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Résumé

L’hémophilie est une maladie héréditaire rare liée au chromosome X, touchant principalement
les garcons, mais impliquant également les femmes dites "conductrices", souvent sous-
diagnostiquées et négligées dans les protocoles de suivi. Notre travail s’est intéressé a cette
population particuliére, en alliant une revue théorique rigoureuse sur les fondements
biologiques, génétiques et cliniques liées au statut de conductrice, a une étude pratique centrée
sur 31 femmes conductrices identifiées via le suivi de leurs enfants hémophiles au CHU de Sétif
— pole pédiatrique Dr Derradji Bouattoura.

L’étude a permis de dresser un profil clinique et biologique détaillé de ces femmes, mettant en
évidence des symptomes hémorragiques fréquents (ménorragies, saignements postopératoires,
complications obstétricales), ainsi que des anomalies biologiques significatives (anémie
ferriprive, troubles de 1’hémostase). La majorité des conductrices ont été diagnostiquées
tardivement, aprés la naissance d’un enfant atteint, traduisant une absence quasi-totale de
dépistage systématique.

Les résultats soulignent la nécessité d’une meilleure reconnaissance du statut de conductrice,
d’un dépistage précoce, et d’une prise en charge multidisciplinaire adaptée. Des
recommandations concrétes ont été proposées, notamment la création d’un registre national,
I’intégration du conseil génétique, et le renforcement de la sensibilisation auprés des
professionnels de santé et du grand public.

Cette étude, pionnicre a I’échelle régionale, ouvre la voie a des recherches multicentriques plus
larges, pour affiner la compréhension du vécu médical, biologique et psychosocial des femmes

conductrices de ’hémophilie en Algérie.
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Abstract

Hemophilia is a rare inherited bleeding disorder linked to the X chromosome, primarily
affecting males but also involving female carriers, who are often underdiagnosed and
overlooked in follow-up and screening protocols.

Our study focused on this particular population by combining a thorough theoretical review of
the biological, genetic, and clinical foundations related to carrier status with a practical
investigation involving 31 women identified through the follow-up of their hemophilic children
at the University Hospital of Sétif.

The study allowed for the detailed description of the clinical and biological profile of these
women, revealing frequent hemorrhagic symptoms (such as menorrhagia, postoperative
bleeding, and obstetrical complications), as well as significant biological abnormalities
including iron-deficiency anemia and coagulation disorders. Most of the carriers were
diagnosed late, typically after giving birth to a hemophilic child, reflecting a near-total absence
of systematic screening.

The findings underscore the need for better recognition of carrier status, early screening, and a
multidisciplinary approach to care. Practical recommendations were proposed, including the
creation of a national registry, the integration of genetic counseling, and the reinforcement of
awareness among healthcare professionals and the general public.

This regionally pioneering study paves the way for broader multicenter research aimed at
refining the medical, biological, and psychosocial understanding of female carriers of

hemophilia in Algeria.




