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Résumé

Réle du pharmacien d’officine dans la prise en charge et le suivi de patients greffés rénaux.

Introduction. L’insuffisance rénale chronique terminale est un enjeu majeur de santé publique, entrainant
une forte mortalité et une dégradation de la qualité de vie. La transplantation rénale, traitement de choix,
améliore significativement la survie et le bien-étre des patients comparée a la dialyse. Toutefois, elle
implique un traitement immunosuppresseur a vie, lourd en effets secondaires et interactions
médicamenteuses. Dans ce contexte, le pharmacien d’officine joue un rdle essentiel : au-dela de la
dispensation, il assure un accompagnement thérapeutique, favorise I’observance, réduit les risques d’erreurs
et contribue a la prévention des complications post-grefte.

Objectif. L’ objectif principal de ce travail est de mettre en évidence et de définir avec précision le rdle ainsi
que la contribution du pharmacien d’officine dans la prise en charge globale des patients ayant bénéficié
d’une greffe rénale. Etant donné que ces patients sont souvent polymédiqués.

Matériel et méthodes. 11 s’agit d’une étude comparative, qualitative exploratoire, quantitative descriptive
et prospective concernant le réle des pharmaciens dans le suivi et la prise en charge des greffées rénaux.
Cette étude concerne une série de 50 pharmaciens d’officine des wilayas de Sétif et M’sila, dont les données
ont été collectées durant une période d’un mois et demi, allant du 2 mars 2025 au 16 avril 2025.

Résultats et discussion. La majorité des pharmaciens sont expérimentés (72 % ont plus de 10 ans
d’ancienneté) mais peu formés (94 % n’ont jamais recu de formation spécifique). Bien que 66 % interrogent
systématiquement les patients greffés, seuls 4 % assurent une prise en charge réguliére, et 40 % n’en suivent
aucun. Les immunosuppresseurs sont les médicaments les plus dispensés (80 %) et la majorité des
pharmaciens déclarent connaitre leurs classes (90 %), mais leurs connaissances sur les interactions et
contre-indications restent limitées (32 % n’ont pas su répondre sur les interactions). Concernant 1’éducation
thérapeutique, 54 % se disent peu impliqués et 40 % n’informent jamais les patients sur I’importance du
traitement. Le principal obstacle identifi¢ est le manque de coordination avec les médecins (84 %), et 58 %
des pharmaciens n’ont proposé aucune amélioration a leur role. Néanmoins, la plupart reconnaissent
I’importance de renforcer la communication interprofessionnelle (72 %) et sont favorables a des formations
continues (66 %), en particulier sur les médicaments, leurs effets secondaires et les protocoles de suivi.

Conclusion. Malgré une bonne maitrise des immunosuppresseurs, 1’¢tude menée auprés de pharmaciens
de Sétif et M’sila révele des lacunes dans la connaissance des effets indésirables et une implication limitée
dans I’éducation thérapeutique des patients greffés rénaux. Ces constats soulignent ’importance de
renforcer la formation continue et la collaboration interprofessionnelle pour optimiser le role du pharmacien
dans le suivi post-greffe et améliorer la qualité de vie des patients.

Mots-clés : Transplantation rénale, immunosuppresseurs, pharmacien d’officine, observance, éducation
thérapeutique.



uadlal)
JAe) ) i sal dagliad) g J8S3Y 3 A aliaal) ddavall B Javal) g0
=< 2 & ¢
Jig 8l gll Y ara ) e 4 el it ) dale dnn ASES RERN dl e dgiledl) Ala yal) aed | daaia
BT D) S el oa 2 Ge) 2 oo
\d.\»uu‘u (F9% \ulﬁ abd\q.\s ;LQJ\‘_}A.E dS»uuumg_uach\Y\ Sall | ic) bbﬂ\ )
e o o d ).).)""*"5 >
g._udg.cdw\ \JAGS 4.\4\3.\3\ u)\;\dﬂb‘\.\ug\ JLIY‘&.}A‘_}AJ.\AJC)LC R coL\;“ Lgd.«‘\.cwl.k.:m\;)‘:g_ﬂkus@.s‘dhc«)
3 )\:J\_\ \ 1Y) M.\;)ud\ 434 \M&m J‘}I\u Jaad Y4 ) J‘\_\M.\;.Al\ 4\_\34.\..43\ .A.\..Al\
d A 39 e ity Y el &
t)_)j\A:uu\&cl.ma&\wﬂlﬁ;j\@%@‘;‘;\jﬂ\;‘«LL\A\L}AJA.“}

el Jalill Jasill 8 Addal) atealios 5 dmdinal) Zolanall & Jssall Hed maatg e gaall Jalid ) Jeall 138 Gaagy | gl
éd.uaj\ bcuSJ‘J.\‘LA‘LAAJ‘k_\A.\M ‘chad&m@;d‘uﬂ;ﬁuh\.ﬂbwﬂ‘ ;‘j}a u\] \J.Lu} éﬁ‘%‘)}‘ﬁm}wﬂ‘
Al 6Y 5el Jyshall (gaall e elill cilad iy sLall 3 5a (et e o illis g )l a dalial) b

16 S 2025 wjuzwcuwj)@iﬁ‘)ﬁd)\;&bhﬂ\@;‘uj cw\‘guﬂamsﬁgy‘guntﬂMSOwﬂnbbﬂ\dM
2025 & A

O peiSl (38 i 10 o ST pgadl 9672) sk 6 iy (o smichy Aaluall Qe of gl o jelal |, Addlial) g gl
e () sianiy Lol 904 G V) oty (e 5 ) el (o pall sl agie %066 O o2 s (Lald L g 15l ol 9694) (Sl
peh yra (81 cLgilid () 8 ymy Aalall (50 990 5 «(%80) Ly 4 52¥) JiS) Ao liall Cllafia a0 51 052 Y %040 5 Aaliite
sl (15 ym %54 ecs s A ulal 3 Ll (IS Jm Glal) V5 pms o] 9632) 5250e a5 053 a5 cidMalll
VBl sl ) ety a1 9058 5 «(%84) cl_.\k‘y“@ Gl Cina 8 (3ile )l Z M) Mb el a0 Y 96405 al A LB
8 palina Ay oS5 93 AL B a5 ) gl 5 ((%72) Ol G deal 5il) 5 a8 dpaal (e pgadine e clld gay 53 il
Al DY S 5 5 Aaulall La U5 43 59Y) Jsa U gl (%66)

UMJM\UAJSJ\ Juajj)m&cc_abﬂ\a;ﬁjs}\ u.\r_i)).d\ )J%AM‘%&}J\&?@SJLJM@J}AM}LMM\
wall Jumdl slas 3358 ey gl 2 Lo daslial) 3 Janall 90 (s Ciags Guaall Gavigall G 0 sl

Al e ) @ Mally o1 SV ¢ Rmaina Ayl 8 s dieliall ciladie o JSH de) ) ¢ dpalidal) cilalgl)

Abstract

The Role of Community Pharmacists in the Management and Follow-up of Kidney Transplant
Patients.

Introduction. End-stage chronic kidney disease is a major public health issue, leading to high mortality
and a decline in quality of life. Kidney transplantation, the treatment of choice, significantly improves
patient survival and well-being compared to dialysis. However, it requires lifelong immunosuppressive
therapy, which is associated with numerous side effects and drug interactions. In this context, the
community pharmacist plays a vital role: beyond dispensing medication, they provide therapeutic support,
promote treatment adherence, reduce medication errors, and help prevent post-transplant complications.

Objective. The main aim of this work is to highlight and clearly define the role and contribution of the
community pharmacist in the comprehensive care of patients who have undergone kidney transplantation.
Given that these patients are often on multiple medications, this work also seeks to emphasize the
pharmacist's skills in post-transplant follow-up and their impact on improving quality of life and long-term
prognosis for transplant recipients.

Materials and Methods. This is a comparative, exploratory qualitative, descriptive quantitative, and
prospective study concerning the role of pharmacists in the follow-up and management of kidney transplant
patients. The study involved a sample of 50 community pharmacists from the wilayas of Sétif and M’sila,
with data collected over a period of one and a half months, from March 2 to April 16, 2025.



Results and Discussion. Most pharmacists are experienced (72% have more than 10 years of service) but
lack specialized training (94% have never received specific education). Although 66% routinely question
transplant patients, only 4% provide regular care, and 40% do not follow any transplant patients.
Immunosuppressants are the most frequently dispensed medications (80%), and most pharmacists report
knowing their classes (90%), but their knowledge of interactions and contraindications is limited (32%
could not answer questions about interactions). Regarding therapeutic education, 54% report being
minimally involved and 40% never inform patients about the importance of their treatment. The main
obstacle identified is a lack of coordination with physicians (84%), and 58% of pharmacists have not
proposed any improvements to their role. Nevertheless, most acknowledge the importance of strengthening
interprofessional communication (72%) and support continuing education (66%), particularly concerning
medications, their side effects, and follow-up protocols.

Conclusion. Despite a good grasp of immunosuppressive medications, the study conducted among
pharmacists in Sétif and M’sila reveals gaps in knowledge of adverse effects and limited involvement in
the therapeutic education of kidney transplant patients. These findings highlight the need to enhance
ongoing training and interprofessional collaboration to optimize the pharmacist’s role in post-transplant
care and improve patients’ quality of life.

Key terms: Kidney transplantation, Immunosuppressants, Community pharmacist, Treatment adherence,
Therapeutic education.



