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Résumé

Résumé

Cette ¢tude approfondie s'intéresse a 1'évaluation du potentiel irritant oculaire d'un
shampooing pour bébé en utilisant le test HET-CAM (Hen's Egg Test-Chorioallantoic
Membrane), une méthode alternative validée qui présente I'avantage majeur de ne pas recourir
a l'expérimentation animale. La méthodologie rigoureuse a consisté a appliquer le produit
testé et un témoin positif (NaOH 0,1M) sur la membrane chorioallantoidienne d'ceufs de poule
fécondés apres 10 jours d'incubation, permettant d'observer précisément trois parameétres clés :
I'hémorragie, I’hyperhémie et la coagulation sur une période de 5 minutes. Les résultats
obtenus sont particulierement significatifs : alors que le témoin positif a provoqué des
réactions marquées (hyperémie en 30 secondes, hémorragie en 2 minutes et coagulation en 5
minutes), le shampooing testé, formulé avec une combinaison de Sodium Lauryl Ether Sulfate
(12%) et de Cocamidopropyl Bétaine (6%), n'a induit aucune de ces réactions irritantes,
confirmant ainsi son excellente tolérance oculaire. Cette innocuité s'explique par la présence
de tensioactifs doux a concentration modérée et par l'effet adoucissant de la CAPB, qui
atténue le potentiel irritant du SLES. L'étude met également en lumiére les avantages du
HET-CAM - simplicité, rapidité et faible colt - tout en reconnaissant ses limites, notamment
son incapacité a évaluer les effets a long terme. Ces travaux s'inscrivent dans un contexte
réglementaire important, particulierement pour les pays comme 1'Algérie ou les tests sur
animaux sont encore autorisés, et démontrent I'intérét croissant des méthodes alternatives
conformes aux principes des 3R (Remplacement, Réduction, Raffinement) dans l'industrie
cosmétique. Les implications de cette recherche sont doubles : elle valide a la fois la sécurité
du shampooing testé pour les nourrissons et 1'utilit¢ du HET-CAM comme outil fiable dans
I'évaluation préalable des produits cosmétiques, ouvrant ainsi la voie a une approche plus

¢thique et scientifiquement pertinente du contrdle qualité en cosmétologie.
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Abstract :

This study evaluates the ocular irritation potential of a baby shampoo using the Hen's
Egg Test-Chorioallantoic Membrane (HET-CAM), a validated non-animal alternative
method. The shampoo, formulated with Sodium Lauryl Ether Sulfate (SLES, 12%) and
Cocamidopropyl Betaine (CAPB, 6%), was applied to the chorioallantoic membrane of
fertilized chicken eggs after 10 days of incubation, with irritation responses (hemorrhage,
hyperemia, and coagulation) monitored over 5 minutes and compared to a positive control
(0.1IM NaOH). While the positive control triggered rapid irritant effects (hyperemia at 30
seconds, hemorrhage at 2 minutes, and coagulation at 5 minutes), the test shampoo induced no
such reactions, demonstrating excellent ocular tolerance due to the mild surfactant
combination, where CAPB counteracts the potential irritancy of SLES. The study underscores
the utility of HET-CAM as a simple, cost-effective screening tool, though it acknowledges
limitations such as the inability to assess long-term effects. These findings support the
adoption of alternative methods aligned with the 3R principles (Replacement, Reduction,
Refinement), particularly in regions where animal testing is still permitted, while validating

the safety of the tested shampoo for infant use.
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