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SERMENT DE GALIEN

JE JURE, EN PRESENCE DES MAITRES DE LA FACULTE, DES
CONSEILLERS DE L’ORDRE DES PHARMACIENS ET DE MES
CONDISCIPLES.

D’HONORER CEUX QUI M'ONT INSTRUIT DANS LES PRECEPTES DE
MON ART ET DE LEUR TEMOIGNER MA RECONNAISSANCE EN
RESTANT FIDELE A LEUR ENSEIGNEMENT.

D’EXERCER, DANS L'INTERET DE LA SANTE PUBLIQUE, MA
PROFESSION AVEC CONSCIENCE ET DE RESPECTER NON
SEULEMENT LA LEGISLATION EN VIGUEUR MAIS AUSSI LES
REGLES DE L'HONNEUR DE LA PROBITE ET DU
DESINTERESSEMENT.

DE NE JAMAIS OUBLIER MA RESPONSABILITE ET MES DEVOIRS
ENVERS LE MALADE ET SA DIGNITE HUMAINE, DE RESPECTER LE
SECRET-PROFESSIONNEL.

EN AUCUN CAS, JE NE CONSENTIRAI A UTILISER MES
CONNAISSANCES ET MON ETAT POUR CORROMPRE LES MGEURS ET
FAVORISER DES ACTES CRIMINELS.

QUE LES HOMMES M'ACCORDENT LEUR ESTIME Sl JE SUIS FIDELE
A MES PROMESSES.

QUE JE SOIS COUVERT D'OPPROBRE ET MEPRISE DE MES
CONFRERES SI J'Y MANQUE




Résumé:

Cette ¢étude de fin de cycle s’inscrit dans un contexte de préoccupations croissantes lices a la
sécurité¢ alimentaire et a la santé environnementale. Elle a pour objectif principal d’évaluer le
niveau de connaissance de la population algérienne sur PEs présents dans les aliments, tout en

sensibilisant aux risques sanitaires associés a ces substances chimiques omniprésentes.

La premiére partie de ce travail explore les notions fondamentales d’alimentation saine. Une
rétrospective historique est proposée pour mieux comprendre I’évolution des habitudes
alimentaires humaines, depuis la préhistoire jusqu’a I’ére industrielle. L’accent est mis sur les
caractéristiques d’un régime alimentaire équilibré, ses bienfaits sur la santé physique, mentale et
émotionnelle, ainsi que sur son role préventif contre les MNT telles que les maladies

cardiovasculaires, les cancers, les troubles métaboliques et neurologiques.

La deuxieéme partie est consacrée a 1’étude des perturbateurs endocriniens.Ces substances,
d’origine naturelle ou synthétique, peuvent interférer avec le systéme hormonal humain a tres
faibles doses. L’analyse approfondie de plusieurs PEs notamment le bisphénol A, les phtalates,
les parabénes, les pesticides, les phytoestrogeénes, et les métaux lourds met en lumicre leurs
mécanismes d’action, leurs sources, et leurs effets potentiels sur la fertilité, le développement

embryonnaire, le métabolisme, le systéme nerveux et la cancérogénese.

La troisieme partie aborde les principales voies d’exposition alimentaire aux PEs: aliments en
conserves, emballages plastiques, produits transformés, fruits et 1égumes traités aux pesticides.
Des stratégies de prévention sont proposées, incluant la réglementation, 1’éducation sanitaire, la

formation des professionnels de santé et des conseils pratiques pour réduire 1’exposition.

Dans la partie pratique, une enquéte a été menée sur un échantillon de population en Algérie.
Elle visait a mesurer le niveau de connaissance concernant les PEs, a identifier les perceptions
des professionnels de santé (pharmaciens, gynécologues, pédiatres) et a déterminer les habitudes
de consommation a risque. Les résultats révelent une conscience limitée mais croissante du

probléme, notamment chez les praticiens exposés aux questions de santé maternelle et infantile.

En conclusion, cette mémoire met en évidence 1'urgence d’une approche intégrée liant nutrition,
prévention et éducation sanitaire. Elle appelle a une responsabilisation collective, tant au niveau
institutionnel que citoyen, pour freiner 1’exposition quotidienne aux PEs et garantir un

environnement alimentaire plus sain et plus sur.



Abstract:

This final-year study is set against a backdrop of growing concerns about food safety and
environmental health. Its main objective is to assess the level of awareness among the
Algerian population regarding endocrine disruptors (EDS) found in food, while also raising

awareness of the health risks associated with these ubiquitous chemical substances.

The first part of this work explores the fundamental concepts of healthy eating. A historical
retrospective is provided to better understand the evolution of human dietary habits, from
prehistory to the industrial era. Emphasis is placed on the characteristics of a balanced diet, its
benefits for physical, mental, and emotional health, and its preventive role against non-
communicable diseases such as cardiovascular diseases, cancers, and metabolic and

neurological disorders.

The second part is devoted to the study of endocrine disruptors. These substances, whether
natural or synthetic, can interfere with the human hormonal system even at very low doses.
An in-depth analysis of several EDs notably bisphenol A, phthalates, parabens, pesticides,
phytoestrogens, and heavy metalshighlights their mechanisms of action, sources, and potential
effects on fertility, embryonic development, metabolism, the nervous system, and

carcinogenesis.

The third part addresses the main dietary exposure routes to EDs: canned foods, plastic
packaging, processed products, and fruits and vegetables treated with pesticides. Prevention
strategies are proposed, including regulation, health education, professional training for

healthcare workers, and practical advice to reduce exposure.

In the practical section, a survey was conducted on a sample of the Algerian population. It
aimed to assess the level of knowledge about EDs, identify healthcare professionals’
(pharmacists, gynecologists, pediatricians) perceptions, and determine risky consumption
habits. The results reveal a limited but growing awareness of the issue, especially among

practitioners involved in maternal and child health.

In conclusion, this thesis highlights the urgency of an integrated approach that combines
nutrition, prevention, and health education. It calls for collective responsibility, both at the
institutional and individual levels, to reduce daily exposure to EDs and ensure a healthier and

safer food environment.
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