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Résumé

Les plantes ont constitué¢ le premier et principal outil thérapeutique a la disposition de
I’homme pendant de nombreux si¢cles dans de nombreuses civilisations. L’étude
ethnobotanique joue un réle primordial dans 1’exploration de ces connaissances ancestrales et

la traduction du savoir-faire en savoir scientifique.

Dans ce contexte, une enquéte sur Artemisia herba-alba a été réalisée dans le but d’évaluer
ses propriétés médicinales, d’examiner son usage traditionnel, et d’identifier les éventuels effets
indésirables liés a son emploi. Cette étude ethnobotanique a duré trois mois et a ét¢ menée a
I’aide de fiches questionnaires aupreés de 130 personnes de la population générale et 38

herboristes de la wilaya de Sétif.

Les résultats obtenus montrent une prédominance féminine (55 %), majoritairement
quadragénaire (28 % entre 41 et 50 ans) et universitaires (46 %), et révélent que cette plante est
principalement utilisée dans le traitement des troubles digestifs, notamment les ballonnements
(30,4 %), indigestion (26%), les douleurs abdominales (21%), et les troubles digestifs non

spécifiques (22 %).

La partie aérienne de la plante est la partie la plus utilisée (55%) sous forme d’infusion (51

%), avec des posologies et des durées de traitement variables.

Une efficacité notée par la majorité des usagers, accompagnée d’une absence d’effets

indésirables, refléte une satisfaction générale vis-a-vis de 1’utilisation de cette plante.

Ces résultats suggerent un potentiel thérapeutique intéressant d’ Artemisia herba-alba, dont
la valorisation pourrait contribuer a enrichir les pratiques médicales actuelles, sous réserve
d’études scientifiques complémentaires pour valider son efficacité et assurer sa sécurité

d’emploi.

Mots clés : Enquéte ethnobotanique, questionnaire, usage thérapeutique, Artemisia herba-

alba, troubles digestifs, Sétif.



Abstract

Medicinal plants have constituted the first and main therapeutic tool available to humans for
many centuries across. Ethnobotanical study plays a crucial role in exploring this ancestral

knowledge and translating traditional know-how into scientific understanding.

In this context, a survey on Artemisia herba-alba was conducted with the aim of evaluating
its medicinal properties, examining its traditional use, and identifying any potential side effects
associated with its use. This ethnobotanical study lasted three months and was carried out using
questionnaire forms with 130 individuals from the general population and 38 herbalists from

the Setif province.

The results show a female predominance (55%), mostly in their forties (28% aged between
41 and 50 years) and university-educated (46%). They reveal that this plant is mainly used in
the treatment of digestive disorders, notably bloating (30.4%), indigestion (26%), abdominal
pain (21%), and other digestive issues (22%).

The aerial part of the plant is the most commonly used (55%) in the form of an infusion

(51%), with varying dosages and durations of treatment.

Effectiveness was reported by the majority of users, along with an absence of side effects,

reflecting general satisfaction with the use of this plant.

These results suggest an interesting therapeutic potential for Artemisia herba-alba, the
promotion of which could contribute to enhancing current medical practices, provided that

further scientific studies are conducted to validate its efficacy and ensure its safe use.

Keywords : Ethnobotanical survey, questionnaire, therapeutic use, Artemisia herba-alba,

digestive disorders, Sétif.
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