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ملخص
         تهدف هذه الدراسة النظرية إلى تقديم نظرة معمقة حول النباتات الطبية المستخدمة في الطب التقليدي لعلاج مرض السكري في منطقة سطيف بالجزائر. تعتمد الدراسة على مراجعة شاملة للأدبيات والبحوث السابقة في مجال الإثنوبوتاني (علم النباتات الشعبي)، بهدف تجميع وتصنيف المعارف المتراكمة حول هذه النباتات ذات الأهمية التاريخية والثقافية.
         يتمثل جوهر هذه الدراسة في تحديد الفعالية المحتملة لهذه النباتات، ليس فقط بناءً على استخداماتها التقليدية المتوارثة، ولكن أيضًا من خلال ربطها بالمكونات الكيميائية النشطة المعروفة بخصائصها المضادة للسكري. سيمكن هذا التحليل من فهم الآليات البيولوجية الكامنة وراء الفعالية العلاجية لهذه النباتات، مما يفتح آفاقًا جديدة للبحث الصيدلاني.
الكلمات المفتاحية:الإثنوبوتاني، السكري، أنواع نباتية، الطب التقليدي، مضادات السكري.











Résumer
[bookmark: _Hlk201597866]      Cette étude théorique vise à offrir un aperçu approfondi des plantes médicinales utilisées en médecine traditionnelle pour le traitement du diabète dans la région de Sétif, en Algérie. L'étude s'appuie sur une revue complète de la littérature existante et des recherches antérieures dans le domaine de l'ethnobotanique, dans le but de recueillir et de classer les connaissances accumulées concernant ces plantes d'une importance historique et culturelle.
       Le cœur de cette étude réside dans la détermination de l'efficacité potentielle de ces plantes, non seulement basée sur leurs utilisations traditionnelles héritées, mais aussi en les associant aux composants chimiques actifs connus pour leurs propriétés antidiabétiques. Cette analyse permettra de comprendre les mécanismes biologiques sous-jacents à l'efficacité thérapeutique de ces plantes, ouvrant ainsi de nouvelles voies pour la recherche pharmaceutique.
Mots-clés : ethnobotanique, diabète, espèces végétales, médecine traditionnelle, antidiabétiques.
















Abstract
[bookmark: _Hlk202559107]      This theoretical study aims to provide an in-depth overview of medicinal plants used in traditional medicine for treating diabetes in the Sétif region of Algeria. The study relies on a comprehensive review of existing literature and previous research in the field of ethnobotany, with the goal of gathering and classifying accumulated knowledge regarding these plants of historical and cultural significance.
       The core of this study lies in determining the potential efficacy of these plants, not only based on their inherited traditional uses but also by linking them to active chemical components known for their antidiabetic properties. This analysis will allow for an understanding of the underlying biological mechanisms behind the therapeutic efficacy of these plants, thereby opening new avenues for pharmaceutical research.
Keywords: ethnobotany, diabetes, plant species, traditional medicine, antidiabetics.
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Introduction 
Le diabète est une maladie grave à long terme qui survient lorsque l'organisme ne peut pas produire suffisamment d'insuline ou ne peut pas utiliser efficacement l'insuline qu'il produit. Plus de 80 % des décès dus au diabète surviennent dans les pays à revenu faible ou intermédiaire. Le diabète pourrait devenir la septième cause de décès dans le monde d'ici 2030 (Organisation mondiale de la santé, 2020). L'augmentation du nombre de décès est due à une alimentation riche, à l'obésité et à un comportement sédentaire (Youl et al., 2020).
 La phytothérapie est une spécialité médicale ancienne, basée sur l'utilisation de plantes médicinales pour traiter diverses maladies (Benkaraache et al., 2021). Ces plantes contiennent une ouplusieurs substances qui peuvent être utilisées à des fins thérapeutiques (Diop, 2019).
Dans la région de Sétif, il existe des plantes que l'on peut qualifier d'antidiabétiques. Ces plantes sont riches en métabolites secondaires d'origine végétale, tels que stéroïdes, alcaloïdes, phénols, lignanes, et glycosides (Tran et al.,2020).
    Ces molécules possèdent propriétés biologiques bénéfiques pour la santé humaine, notamment des activités antiallergiques, anticancéreuses, antimicrobiennes, anti-inflammatoires, antidiabétiques et anti-oxydantes le composé (Patel et al., 2012).
Notretravail vise à traite l’étude ethnobotanique des plantes utilisées dans le traitement du diabète dans la médecine traditionnelle de la région Setif ; Nous avons travaillé pour présenter une recherche bibliographique sur le diabète et les moyens de le traiter avec des plantes médicinales trouvées dans la région afin que les habitants de la région puissent réduire et minimiser ses symptômes. Par conséquent, ce mémoire est présenté en trois grands chapitres. Est divisé en trois parties : 
· Premier chapitre vise à réaliser une étude bibliographique sur le diabète leur impact sur la santé.
· Dans le deuxième chapitre, nous avons parlé de la médecine ancienne, de la phytothérapie et des avantages de cette méthode naturelle.
· Dans le troisième chapitre, nous avons présenté quelques plantes médicinales de la région de Sétif et la manière efficace dont elles modifient le taux d'insuline dans le sang et réduisent les effets dangereux du diabète.
Enfin, nous terminerons notre travail par une conclusion générale et des recommandations sur le sujet que nous avons traité ; Le risque de diabète et les moyens de le réduire, et nous parlons de l'importance de la phytothérapie à notre époque et des différentes plantes qui réduisent les symptômes de cette maladie.
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