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Résumé

Résumé

Introduction : La phytothérapie est de plus en plus utilisée par les patients atteints de cancer comme approche complémentaire aux traitements conventionnels.
Cette pratique, souvent guidée par des traditions culturelles ou religieuses, vise a améliorer la qualité de vie, & soulager les effets secondaires, ou encore a renforcer
I’organisme. Toutefois, elle reste généralement non encadrée, ce qui peut exposer les patients a des risques d’interactions médicamenteuses ou de mauvaise
utilisation.

L’objectif de ce travail est d’évaluer I’ampleur et les modalités d’utilisation de la phytothérapie chez les patients cancéreux adultes et pédiatriques, et d’analyser la
perception des oncologues face a cette pratique dans les régions de Sétif, BBA.

Matériel et Méthodes : 11 s’agit d’une étude descriptive transversale menée auprés de trois groupes : les patients adultes, les parents d’enfants atteints de cancer, et
les oncologues. Les données ont été collectées a I’aide de questionnaires structurés et analysées a I’aide du logiciel SPSS version (30). L’échantillon comprenait
171 adultes, 23 enfants et un groupe de médecins spécialistes. Des tests statistiques (Chi? et corrélations de Pearson) ont été appliqués pour étudier les relations
entre variables sociodémographiques, cliniques et comportementales.

Résultats : Les résultats ont révélé un recours élevé a la phytothérapie : 69,2 % chez les adultes et 73 % chez les enfants. Les utilisateurs étaient majoritairement
des femmes vivant en milieu rural. Les plantes les plus utilisées étaient le curcuma, le thym, la verveine et I’artemisia. Les principales motivations évoquées étaient
le soulagement des effets secondaires, I’espoir d’un effet anticancéreux, et I’influence de croyances culturelles. Parallélement, 45 % des oncologues interrogés
affichent une opinion défavorable, tandis que 95 % déclarent étre réguliérement sollicités par leurs patients & ce sujet. L’étude a également mis en évidence un
déficit notable de communication entre patients et professionnels concernant I’'usage des plantes médicinales.

Conclusion : Cette étude souligne la place importante de la phytothérapie dans le parcours de soin en oncologie. Elle met en évidence la nécessité d’un meilleur
encadrement, d’une sensibilisation des patients et d’un dialogue renforcé entre soignants et malades. Une intégration rationnelle de la phytothérapie, fondée sur des
données scientifiques, est indispensable pour garantir la sécurité et I’efficacité des soins.

Mots-clés : Cancer — Phytothérapie — Médecines alternatives— Patients cancéreux adultes — Patients cancéreux pédiatriques — plantes médicinales.

Abstract

Introduction: herbal medicine is increasingly used by cancer patients as a complementary approach to conventional treatments. This practice, often rooted in
cultural or religious traditions, aims to improve quality of life, alleviate treatment-related side effects, or strengthen the body. However, it often remains
unregulated, potentially exposing patients to risks of drug interactions or misuse.

This study aims to assess the prevalence and patterns of herbal medicine use among adult and pediatric cancer patients, and to analyze oncologists’ perceptions of
this practice in the regions of Sétif and Bordj Bou Arréridj, Algeria.

Materials and Methods: this is a cross-sectional descriptive study involving three groups: adult patients, parents of children with cancer, and oncologists. Data
were collected using structured questionnaires and analyzed using SPSS software (version 30). The sample included 171 adult patients, 23 pediatric patients,
and a group of specialist physicians. Statistical tests (Chi2 and Pearson correlation) were applied to examine the relationships between sociodemographic,
clinical, and behavioral variables.

Results: the findings revealed a high prevalence of herbal medicine use: 69.2% among adults and 73% among children. Most users were women living in rural
areas. The most commonly used plants included turmeric, thyme, verbena, and artemisia. The main motivations cited were relief of side effects, hope for anticancer
effects, and cultural or religious beliefs. Meanwhile, 45% of oncologists expressed a negative opinion about this practice, although 95% reported being regularly
asked about it by their patients. The study also highlighted a significant lack of communication between patients and healthcare providers regarding the use of
medicinal plants.

Conclusion: This study underscores the significant role that herbal medicine plays in the cancer care pathway. It highlights the need for better regulation, increased
patient education, and improved dialogue between healthcare professionals and patients. A scientifically grounded and carefully integrated use of herbal medicine
is essential to ensure safety and treatment efficacy.

Keywords: Cancer — Herbal Medicine — Alternative Medicine — Adult Cancer Patients — Pediatric Cancer Patients — Medicinal Plants.
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