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RESUME

Depuis des siecles, les plantes médicinales occupent une place essentielle dans les pratiques
de soins traditionnels a travers le monde. Certaines d'entre elles sont connues pour leurs

propriétés anxiolytiques.

L'étude ethnobotanique offre une meilleure compréhension des perceptions, des préparations
et des utilisations des plantes anxiolytiques en fonction des contextes culturels. Dans ce cadre,
une enquéte ethnobotanique sur les plantes anxiolytiques a été réalisee afin de recueillir les
connaissances populaires et d'évaluer leur utilisation, leur efficacité et leurs effets

indésirables.

Notre enquéte a consisté a administrer des questionnaires a 115 participants de la population
géneérale et a 30 herboristes répartis dans 3 régions (Bejaia, M'sila et Sétif) Elle s'est déroulée

sur une période de 3 mois, de mars a mai.

Les résultats montrent une prédominance féminine (70,4 %), majoritairement dans la
vingtaine (59,1 %) et détentrice d'un diplédme universitaire (83,4 %), qui sont surtout touchées
par le stress (38,7 %). Plusieurs plantes sont utilisées pour soulager les troubles anxieux,
principalement la menthe poivrée (40 %), dont la feuille constitue la partie la plus utilisée
(62,6 %), preparée sous forme d'infusion (60 %) avec une durée de traitement et une

posologie aléatoires.

La plupart des utilisateurs ont démontré l'efficacité des plantes anxiolytiques, notant une
amélioration de leur état de santé (79,1 %), bien qu'ils aient également signalé la présence des

effets indésirables (53,3 %), d'ou l'interdiction chez la femme enceinte.

Les mots clés : enquéte ethnobotanique, plantes anxiolytiques, questionnaires, troubles

anxieux.




Abstract

For centuries, medicinal plants have played a central role in traditional healthcare practices

across the world. Some of these plants are recognized for their anxiolytic properties.

Ethnobotanical research offers valuable insights into the perceptions, preparations, and uses
of anxiolytic plants within specific cultural contexts. In this framework, an ethnobotanical
survey was conducted to gather folk knowledge and to assess the use, effectiveness, and side
effects of such plants.

The study involved administering questionnaires to 115 individuals from the general
population and 30 herbalists across three regions (Bejaia, M'sila, and Sétif). It was carried out

over a period of three months, from March to May.

The results reveal a female predominance (70.4%), mostly in their twenties (59.1%) and
holding university degrees (83.4%), primarily affected by stress (38.7%). Several plants are

used to relieve anxiety disorders, with peppermint (40%) being the most commonly cited

species. The leaf is the most frequently used part (62.6%), mainly prepared as an infusion

(60%), with varying durations and dosages.

Most users reported a positive impact of these anxiolytic plants on their health (79.1%),
although side effects were also noted (53.3%), hence the contraindication during pregnancy.

Keywords: ethnobotanical survey, anxiolytic plants, questionnaires, anxiety disorders.
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