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ملخص
يتناول هذا البحث التحليل الفيتوكيميائي والتقييم البيولوجي للنشاطات المضادة للالتهابات، والمضادة للأكسدة، والمضادة للتخثر، للمستخلص المائي ل Parietaria judaica. أظهرت التحاليل الكمية أن المستخلص يحتوي على 25.14 ± 0.68 ميكروغرام مكافئ حمض الغاليك/ملغ من الفينولات الكلية، و3.93 ± 0.98 ميكروغرام مكافئ الكيرسيتين/ملغ من الفلافونويدات. تم تقييم النشاط المضاد للالتهاب داخل أنبوب الاختبار باستخدام اختبار تثبيت غشاء كريات الدم الحمراء واختبار تثبيط تحلل البروتينات. وقد أظهرت النتائج أن المستخلص يساهم في حماية الغشاء من الانحلال ويثبط تحلل البروتينات بنسب تثبيط بلغت %71.52 و%80.24 على التوالي، أما النشاط المضاد للأكسدة فقد تم تقييمه باستخدام اختبارات التقاط جذر ABTS وقدرة الاختزال. أظهرت النتائج أن للمستخلص تأثيرًا متوسطًا في التقاط الجذور الحرة، بقيمة IC₅₀ = 443.33 ± 28.52 ميكروغرام/مل، كما أظهر قدرة اختزالية تعتمد على التركيز مع EC₅₀ = 277.5 ميكروغرام/مل. فيما يتعلق بالنشاط المضاد للتخثر والمضاد للتجلط، فإن المستخلص بتركيز 50 ملغ/مل أطال زمن التخثر إلى 22 دقيقة و13 ثانية، بينما أظهر بتركيز 25 ملغ/مل تأثيرًا مضادًا للتجلط بنسبة38 %. كخلاصة، يتميز مستخلص Parietaria judaica المائي بنشاطات بيولوجية ملحوظة تشمل الخصائص المضادة للالتهاب، والمضادة للأكسدة، والمضادة للتخثر، والمضادة للتجلط، وترجع هذه النشاطات على الأرجح إلى محتواها من البوليفينولات، مما يدعم استخدامها التقليدي.
الكلمات المفتاحية: مضاد للألكسدة، مضاد للالتهاب، مضاد للتخثر، بوليفينولات، Parietaria Judaica









Résumé
Ce travail s’inscrit dans le cadre de l’étude phytochimique et de l’évaluation des activités biologiques de l’extrait aqueux des feuilles de Parietaria judaica, en particulier ses activités anti-inflammatoires, antioxydantes, anticoagulantes et antithrombotiques. L’analyse quantitative a révélé que l’extrait aqueux contient 25,14 ± 0,68 µg EAG/mg d’extrait en polyphénols totaux, ainsi que 3,93 ± 0,98 µg EQ/mg d’extrait en flavonoïdes. L’activité anti-inflammatoire a été évaluée in vitro à l’aide des tests de stabilisation membranaire des érythrocytes humains et d’inhibition de la dénaturation des protéines. Les résultats obtenus indiquent que l’extrait protège efficacement la membrane érythrocytaire contre la lyse et inhibe la dénaturation des protéines avec des pourcentages d’inhibition respectifs de 71,52 % et 80,24 %. L’activité antioxydante a été évaluée par les tests de réduction du radical ABTS et du pouvoir réducteur. Les résultats montrent un effet modéré de piégeage du radical ABTS, avec une IC₅₀ de 443,33 ± 28,52 µg/ml, tandis que le pouvoir réducteur s’est révélé concentration-dépendant, avec une EC₅₀ de 277,5 µg/ml. Concernant les propriétés anticoagulante et antithrombotique, l’extrait aqueux à 50 mg/ml prolonge significativement le temps de coagulation jusqu’à 22 min 13 s, tandis qu’à 25 mg/ml, il exerce une activité antithrombotique atteignant 38 %. En conclusion, l’extrait aqueux des feuilles de Parietaria judaica présente des activités anti-inflammatoires, antioxydantes, anticoagulantes et antithrombotiques intéressantes, probablement due à leur contenu en polyphénols, cequi support son usage traditionnel.  
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Abstract
This study focuses on the phytochemical analysis and the evaluation of the anti-inflammatory, antioxidant, and anticoagulant activities of the aqueous extract of Parietaria judaica leaves. Quantitative analysis revealed that the extract contains 25.14 ± 0.68 µg EAG/mg of total polyphenols and 3.93 ± 0.98 µg QE/mg of flavonoids. The anti-inflammatory activity was assessed in vitro using human erythrocyte membrane stabilization and protein denaturation inhibition assays. The extract demonstrated protective effects on erythrocyte membranes and significantly inhibited protein denaturation, with inhibition rates of 71.52% and 80.24%, respectively. The antioxidant activity was evaluated using ABTS radical scavenging and reducing power assays. Results indicated a moderate free radical scavenging effect, with an IC₅₀ of 443.33 ± 28.52 µg/ml, and a concentration-dependent reducing power with an EC₅₀ of 277.5 µg/ml. Regarding its anticoagulant and antithrombotic properties, the aqueous extract at 50 mg/ml significantly prolonged coagulation time to 22 min 13 s, while at 25 mg/ml, it showed an antithrombotic effect of 38%. In conclusion, the aqueous extract of Parietaria judaica leaves exhibits interesting anti-inflammatory, antioxidant, anticoagulant, and antithrombotic activities, likely due to their polyphenol content, which supports its traditional use.
Keywords: Antioxidant, Anti-inflammatory, Anticoagulant, Parietaria judaica, Polyphenols










SOMMAIRE
INTRODUCTION	1
ETUDE BIBLIOGRAPHIQUE
I. Inflammation	3
I.1. Définition	3
     I.2. Types de l’inflammation 	4
          I.2.1. Inflammation aiguë	4
I.2.1.1. Phase vasculaire	4
I.2.1.2. Phase cellulaire	4
I.2.1.3. Phase de résolution	5
I.2.2. Inflammation chronique	5
I.3. Acteurs cellulaires et moléculaires de l’inflammation	6
     I.4. Anti-inflammatoires 	8
              I.4.1. Anti-inflammatoires  stéroïdiens	8
              I.4.2. Anti-inflammatoires  non stéroïdiens	9
              I.4.3. Anti-inflammatoires dorigines végétales	9
II. Radicaux libres et stress oxydatif	10
II.1. Radicaux libres et espèces réactives	10
II.2. Espèces réactives de l’oxygène	10
       II.2.1. Rôles physiologiques des espèces réactives de l’oxygène……………….……………12
       II. 2. 2. Stress oxydant et implication pathologique des espèces réactives de l’oxygène …………………………………………………………………………………………...…........13
II.3. Antioxydants	14
       II. 3. 1. Antioxydants endogènes………………………………………………………….....15
       II. 3.2. Antioxydants exogènes……………………………………………………………....17
III. Coagulation	18
III.1. Hémostase	18
III.1.1. Hémostase primaire	18
III.1.2. Hémostase secondaire ou coagulation	20
    III.1.2.1. Facteurs de coagulation	20
    III.1.2.2. Voies de la cascade de la coagulation	23
III.1.3. Fibrinolyse	25
III.2. Pathologies de l’hémostase	25
III.2.1. Troubles de la coagulation impliquant l'hémostase primaire	26
III.2.2. Troubles de la coagulation impliquant l'hémostase secondaire	27
III.2.3. Troubles de la coagulation impliquant la fibrinolyse	27
III.3. Anticoagulants	27
III.3.1. Anticoagulant synthétiques	28
    III.3.1.1. Héparine	28
    III.3.1.2. Anticoagulants oraux de type anti-Vitamine K	28
    III.3.1.3. Inhibiteurs directs de la thrombine	29
III.3.2. Anticoagulants d’origine végétale	29

IV. Présentation de la plante Parietaria judaica	30
IV.1. Nomenclature et répartition géographique de Parietaria judaica	30
IV.2. Description botanique de Parietaria judaica	30
IV.3. Classification botanique de de Parietaria judaica	32
IV.4. Usage traditionnel de Parietaria judaica	32
IV.5. Composition chimique de Parietaria judaica	32
IV.6. Activités biologiques de Parietaria judaica	34
	
MATERIEL ET METHODES
I. Matériel	35
I.1. Produits et réactifs	35
I.2. Matériel végétal	35
I.3. Sang humain	35
II. Méthodes	35
II.1. Préparation de l’extrait aqueux de Parietaria judaica	35
II.2. Analyse phytochimique	37
II.2.1. Dosage des polyphénols totaux	37
II.2.2. Dosage des flavonoïdes	38
II. 3. Activité anti-inflammatoire in vitro	39
         II.3.1. Evaluation de l’effet de l’extrait sur la stabilité membranaire…………………….…39                                                                                                                 
         II.3.2. Evaluation de l’effet de l’extrait sur la dénaturation des protéines……………….….39
II.4. Activité antioxydante	40
II.4.1. Évaluation d lactivité anti-radicalaire de lextrait	40
         II.4.2. Évaluation de pouvoir réducteur de lextrait	40
     II. 5. Activité anticoagulante ………………………………………………………………..41
        II .5. 1. Evaluation de l’effet de l’extrait sur le temps de coagulation……………..………....41
       II. 5. 2. Evaluation de l’effet anti-thrombotique de l’extrait…………………………...........41
III. Analyse statistique	42
RESULTATS ET DISCUSSION
I. Rendement de l’extraction	43
II. Composition phytochimique	44
III. Activité anti-inflammatoire in vitro	46
III.1. Effet sur la stabilité membranaire	46
III.2. Effet de l’extrait sur la dénaturation des protéines	49
IV. Activité antioxydante	51
IV.1. Effet anti-radicalaire de l’extrait aqueux de Parietaria judaica	51
IV.2. Pouvoir réducteur	53
V. Activité anticoagulante	53
V.1. Effet de l’extrait sur le temps de coagulation	53
V.2. Activité anti-thrombotique de l’extrait	56
CONCLUSION ET PERSPECTIVES	57
REFERENCES BIBLIOGRAPHIQUES	58


	














INTRODUCTION
INTRODUCTION
L’inflammation, le stress oxydant et les troubles de la coagulation sanguine sont des processus physiopathologiques interdépendants qui jouent un rôle central dans la genèse et la progression de nombreuses maladies aiguës et chroniques, telles que les maladies cardiovasculaires, le diabète, les pathologies neurodégénératives et les troubles auto-immuns. Ces mécanismes complexes impliquent une cascade d’événements cellulaires et moléculaires qui, lorsqu’ils sont dysrégulés, contribuent à l’aggravation des lésions tissulaires et à la défaillance des organes (Nosalski et al., 2024). 
Les traitements conventionnels, bien qu’efficaces dans de nombreux cas, présentent des limites importantes. Par exemple, les anti-inflammatoires non stéroïdiens et les corticostéroïdes sont associés à des effets secondaires notables, notamment des ulcères gastriques, des troubles métaboliques et une immunosuppression. De même, les antioxydants synthétiques, malgré leur utilisation répandue, montrent une efficacité variable et parfois controversée dans la prévention du stress oxydatif. Les anticoagulants classiques, tels que l’héparine et la warfarine, bien qu’essentiels dans la prévention des événements thromboemboliques, comportent un risque élevé d’hémorragie, ce qui limite leur emploi chez certains patients. Face à ces défis, l’intérêt pour les plantes médicinales s’est considérablement accru, notamment en raison de leur richesse en composés bioactifs naturels capables de moduler simultanément l’inflammation, le stress oxydatif et la coagulation sanguine, tout en offrant un profil de sécurité souvent supérieur à celui des médicaments synthétiques (Li et al., 2023). 
La biodiversité de la flore algérienne, riche de plus de 600 espèces de plantes médicinales et aromatiques, constitue une ressource précieuse pour la découverte de nouveaux agents thérapeutiques ; ces plantes, sont traditionnellement utilisées dans le traitement de diverses pathologies, notamment les maladies cardiovasculaires, neurologiques, inflammatoire et respiratoires (Benaiche et al., 2019). Témoignant d’un savoir-faire ancestral et d’un potentiel pharmacologique encore largement inexploré. Cette étude s’inscrit dans cette dynamique, visant à explorer et valoriser les propriétés pharmacologiques de Parietaria judaica, plante utilisée dans la médecine tradionnele algeienne, en particulier sa capacité à agir sur les mécanismes inflammatoires, oxydatifs et hémostatiques.
Ce travail s’articule autour de deux axes principaux :
1. Une première partie théorique présentant des notions clés relatives au stress oxydatif, à l’inflammation et à la coagulation sanguine, ainsi que des informations générales sur Parietaria judaica, notamment sa description botanique, son usage traditionnel, sa composition en métabolites secondaires et ses propriétés biologiques.
2. Une seconde partie expérimentale, subdivisée en quatre volets complémentaires :
· L’extraction de l’extrait aqueux des feuilles de Parietaria judaica, suivie de la quantification de ses composés polyphénoliques et flavonoïdiques ; 
· L’étude de l’activité anti-inflammatoire in vitro à travers le test de stabilisation membranaire des érythrocytes humains et l’inhibition de la dénaturation des protéines ;
· L’évaluation de l’activité antioxydante in vitro à l’aide des tests ABTS et du pouvoir réducteur ;
· L’analyse de l’activité anticoagulante et antithrombotique de l’extrait aqueux par des tests in vitro.
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