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Les plantes médicinales représentent une ressource remarquable pour le traitement de diverses maladies humaines. Depuis l’Antiquité, elles occupent une place centrale dans les pratiques de soins traditionnels à travers le monde. Aujourd’hui, elles suscitent un intérêt croissant dans la recherche scientifique moderne, en raison de leur grande diversité chimique et biologique, ainsi que de la présence de nombreux composés aux activités biologiques prometteuses. Les principaux avantages liés à l’utilisation des remèdes à base de plantes résident dans leur faible coût, leur accessibilité, et leurs effets secondaires généralement moindres par rapport aux médicaments de synthèse (Ribeiro et al., 2018). L’application des composés naturels et des plantes médicinales dans le traitement des maladies constitue d’ailleurs une tendance émergente dans le domaine de la recherche en médecine clinique (Yang et al., 2017).
Selon le climat varié (méditerranéen, aride) et la richesse de ses sols, l’Algérie dispose d’une flore particulièrement abondante en plantes médicinales et aromatiques, dont une grande partie pousse à l’état spontané. La valorisation de ce patrimoine végétal constitue un domaine stratégique et porteur, tant sur le plan scientifique qu’économique, car il s’agit d’une source naturelle de produits à haute valeur ajoutée (Felidj et al., 2010).
Cependant, pour que ces ressources naturelles puissent être intégrées de manière fiable et efficace dans les approches thérapeutiques modernes, des études scientifiques rigoureuses s’imposent. Ces recherches sont essentielles pour confirmer l’efficacité des plantes médicinales, évaluer leur innocuité, et encadrer leur usage selon des normes scientifiques strictes, tout en contribuant à la reconnaissance et à la validation des savoirs traditionnels (Bhattacharya, 2017).
Parmi ces plantes, on trouve Bunium incrassatum, connue sous le nom vernaculaire Telghouda, et présente principalement dans le nord de l’Algérie. Cette plante est traditionnellement utilisée dans la médecine populaire pour traiter diverses affections (anthelminthique, dissoudre les calculs rénaux, astringents, anti diarrhéiques, anti-hémorroïdaires et utiles pour traiter la toux, la bronchite et surtout pour traiter les troubles thyroïdiens). Récemment, elle a attiré l’attention de la communauté scientifique en raison de ses propriétés biologiques potentielles, ce qui a suscité notre intérêt et nous a incités à entreprendre des recherches approfondies à son sujet. 
· Comparer la teneur en polyphénols et flavonoïdes totaux dans différentes extraits (EMeOH, EEc, EBut, EAc et EAq) des tubercules de B. incrassatum.
· Evaluer le potentiel antioxydant in vitro des différents extraits à l’aide du test de piégeage de peroxyde d’hydrogène (H2O2).
· Evaluer le pouvoir anti inflammatoire in vivo, de EMeOH à l’aide du modèle de l’œdème de l'oreille induit par l'huile de croton.
· Estimation de la production du Malondialdehyde MDA et l’oxyde nitrique NO• dans l’homogénat des oreilles des souries.
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المذكرة: دراسة الخصائص المضادة للأكسدة والمضادة للالتهاب لمستخلصات Bunium incrassatum
اللقب: عقابي       الاسم: رميسة                                                              المؤطر: زرارقي فاطمة
         علواش              نور		         
ملخص:
تهدف هذه الدراسة إلى تقييم التأثير البيولوجي لخمسة مستخلصات، وهي: المستخلص الميثانولي (EMeOH)، مستخلص أسيتات الإيثيل (EAc)، المستخلص المائي (EAq)، المستخلص البيوتانولي (EBut)، والمستخلص القشري (EEc). تم الحصول على هذه المستخلصات عن طريق نقع درنات نبات Bunium incrassatum المطحونة. أظهر التقدير الكمي لمحتوى هذه المستخلصات من عديدات الفينول والفلافونويدات أن مستخلص EAc يحتوي على أعلى تركيز (47.08 ± 2.64 ملغ مكافئ حمض الغاليك/ملغ من المستخلص و5.26 ± 1.5 ملغ مكافئ كيرسيتين/ملغ من المستخلص على التوالي). أما تقييم النشاط المضاد للأكسدة من خلال اختبار احتجاز بيروكسيد الهيدروجين (H₂O₂) فقد أظهر أن المستخلص المائي EAq هو الأكثر فعالية (17.20 ميكروغرام مكافئ حمض الأسكوربيك/ملغ من المستخلص). وفيما يخص النشاط المضاد للالتهاب، فقد تم استخدام نموذج وذمة الأذن المحفزة بزيت الكروتون، حيث أظهر مستخلص EMeOH عند جرعتي 150 و300 ملغ/كغ نسب تثبيط بلغت 53.33% و64.44% على التوالي، وهي نسب تعادل تلك التي تم الحصول عليها باستخدام الإندوميتاسين ومن جهة أخرى، تم تقييم مساهمة تثبيط بيروكسيد الدهون في النشاط المضاد للأكسدة من خلال قياس مستوى المالونديالديهايد (MDA) وإنتاج أكسيد النيتريك (NO·). وقد أظهرت النتائج أن مستخلص EMeOH بجرعة 300 ملغ/كغ أحدث تأثيرًا ملحوظًا (106.15 ± 5.33 نانومول/غ من النسيج) مقارنة بالمجموعة المعالجة بفيتامين C (143.46 ± 2.72 نانومول/غ من النسيج. (أما فيما يتعلق بمحتوى النيتريت الناتج عن جرعتي 150 و300 ملغ/كغ من المستخلص (9.58 ± 0.32 ميكرومول و10.58 ± 1.73 ميكرومول على التوالي) ، فلم يُظهر فروقًا معنوية مقارنةً مع مجموعة الشاهد الإيجابي.(C+)تشير هذه النتائج إلى أن نبات Bunium incrassatum يُعد مصدرًا واعدًا للمركبات ذات الخصائص المضادة للأكسدة والمضادة للالتهابات.
الكلمات الدالة: الفينول، الفلافونويدات، النشاط المضاد للأكسدة، النشاط المضاد للالتهاب، Bunium incrassatum.


Mémoire : Etude anti oxydante et anti inflammatoire des extraits de Bunium incrassatum
Nom : Akabi		    prénom : Roumaissa                     encadreur :  Zerargui fatima         
           Allouache                         Nour
Résumé : 
Cette étude vise à évaluer l'effet biologique de cinq extraits, l'extrait méthanolique (EMeOH), l'extrait acétate d'éthyle (EAc), l'extrait aqueux (EAq), l'extrait butanolique (EBut), et l'extrait écorce (EEc). Ces extraits ont été obtenus par macération de tubercules réduits en poudre de la plante Bunium incrassatum. L'estimation quantitative du contenu de ces extraits en polyphénoles et flavonoïdes a montré que EAc possède la teneur la plus élevée (47,08±2,64 mg EAG/mgE et 5,26±1,5 mg EQ/mgE respectivement). L'évaluation de l'activité antioxydante par le test de piégeage du peroxyde d'hydrogène (H2O2), a montré que EAq est le plus actif (17,20 µg EAA/mgE). L'activité anti-inflammatoire par le modèle, Œdème de l'oreille induit par l’huile de croton, l’EMeOH à la dose de 150 mg/kg et 300 mg/kg a exhibé un pourcentage d’inhibition (53,33 % et 64,44 % respectivement) aussi important que celui obtenu en présence de l’indométacine. D'autre part, la contribution de l'inhibition de la peroxydation lipidique à l'activité antioxydante a été évaluée en mesurant le niveau de MDA (malondialdéhyde) et la production d'oxyde nitrique (NO·). Les résultats ont montré que l’extrait EMeOH à la dose 300 mg/kg a manifesté un effet important (106.15 ± 5.33 nmole/g de tissu) par comparaison au groupe traité par la vitamine C (143.46± 2.72 nmole/g de tissu). La teneur en nitrite obtenue pour les deux doses 150 mg/kg et 300 mg/kg d’extrait (9.58 ± 0.32µM et 10.58 ± 1.73 µM respectivement) ne présentent pas de différence significative par rapport à celle du groupe C+. Ces résultats indiquent que la plante Bunium incrassatum constitue une source prometteuse d'agents antioxydants et anti-inflammatoires.
Mot clé : Bunium incrassatum, polyphénoles, flavonoïdes, activité antioxydante, activité anti-inflammatoire.



Dissertation: Antioxidant and anti-inflammatory study of extracts from Bunium incrassatum
Name: Akabi 		    First name: Roumaissa                 Directed by: Zerargui Fatima                    
            Allouache                                 Nour
Abstract:
This study aims to evaluate the biological effect of five extracts: methanolic extract (EMeOH), ethyl acetate extract (EAc), aqueous extract (EAq), butanolic extract (EBut), and bark extract (EEc). These extracts were obtained by maceration of powdered tubers of the plant Bunium incrassatum. The quantitative estimation of the content of these extracts in polyphenols and flavonoids showed that EAc has the highest content (47.08±2.64 mg GAE/mgE and 5.26±1.5 mg QE/mgE respectively). The evaluation of antioxidant activity by the hydrogen peroxide (H2O2) scavenging test showed that EAq is the most active (17.20±1.84 µg EAA/mgE). The anti-inflammatory activity using the model, Croton oil-induced ear edema, showed that EMeOH at doses of 150 mg/kg and 300 mg/kg exhibited an inhibition percentage (53.33% and 64.44% respectively) as significant as that obtained in the presence of indomethacin (ns: p > 0.05). On the other hand, the contribution of lipid peroxidation inhibition to antioxidant activity was evaluated by measuring the level of MDA (malondialdehyde) and nitric oxide (NO·) production. The results showed that the EMeOH extract at the dose of 300 mg/kg exhibited a significant effect (106.15 ± 5.33 nmole/g of tissue) compared to the group treated with vitamin C (143.46 ± 2.72 nmole/g of tissue). The nitrite content obtained for both doses of 150 mg/kg and 300 mg/kg of extract (9.58 ± 0.32µM and 10.58 ± 1.73 µM respectively) did not show a significant difference compared to that of the C+ group. These results indicate that the plant Bunium incrassatum constitutes a promising source of antioxidant and anti-inflammatory agents.
Key words: Bunium incrassatum, polyphénols, flavonoïds, antioxydant activity, anti-inflammatory activity.
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