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Abstract
Prolactin, a critical hormone secreted by the pituitary gland, plays an essential role in lactation and various physiological processes. Dysregulation of prolactin levels results in prolactin disorders, primarily hyperprolactinemia and, less commonly, hypoprolactinemia, both of which significantly impact women’s health. While conventional medical treatments are available, traditional herbal medicine offers culturally rooted alternatives. This ethnobotanical study investigates the use of medicinal plants in the management of prolactin disorders within Algeria, with a focus on the Sétif region (88.64% of respondents) and other areas (11.36%). A total of 48 patients participated, predominantly aged 20–29 years. Among the 44 cases analyzed, hyperprolactinemia was predominant (84.1%), whereas hypoprolactinemia accounted for 15.9%. All participants reported the use of traditional herbal remedies, with 61.3% relying on single-plant preparations and 38.7% utilizing multi-plant mixtures. The study identified 21 medicinal plant species, with Salvia officinalis, Origanum majorana, Petroselinum crispum, Vitex agnus-castus, and Trigonella foenum-graecum cited most frequently. Leaves and whole plants were the primary plant parts used (each 43%), mostly in dried form (52.2%), commonly prepared by boiling (52.3%) and administered orally (79.5%). Traditional knowledge was mainly acquired from the community (50%). A majority of participants (81.8%) reported symptom relief, particularly menstrual regulation and reduction of abnormal milk secretion, with minimal adverse effects. Notably, 93.2% of respondents recommended these herbal treatments. These findings underscore the significant role of traditional herbal medicine in managing prolactin disorders in Algeria and highlight the necessity for further pharmacological and clinical validation to confirm efficacy and safety.
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الملخص
البرولاكتين هو هرمون أساسي تُفرزه الغدة النخامية، ويؤدي دورًا حيويًا في عملية الإرضاع وعدد من الوظائف الفسيولوجية الأخرى. يؤدّي اختلال تنظيم هذا الهرمون إلى اضطرابات في البرولاكتين، وعلى رأسها فرط البرولاكتينيميا، والأقل شيوعًا نقص البرولاكتينيميا، وكلاهما يؤثر بشكل كبير على صحة المرأة. ورغم توافر العلاجات الطبية التقليدية، فإن الطب العشبي التقليدي يُعد بديلًا ذا جذور ثقافية عميقة. تهدف هذه الدراسة الإثنوبوتانية إلى التحقيق في استخدام النباتات الطبية في علاج اضطرابات البرولاكتين في الجزائر، مع تركيز خاص على منطقة سطيف (88.64٪ من المشاركين) ومناطق أخرى (11.36٪). شارك في الدراسة 48 مريضة، وكانت الفئة العمرية الغالبة تتراوح بين 20 و29 سنة. ومن بين 44 حالة تم تحليلها، شكّلت حالات فرط البرولاكتينيميا النسبة الأكبر (84.1٪)، بينما مثّلت حالات نقص البرولاكتينيميا 15.9٪. جميع المشاركات أفدن باستخدام علاج عشبي تقليدي؛ حيث اعتمدت 61.3٪ منهن على وصفات نباتية أحادية، بينما استخدمت 38.7٪ خلطات نباتية. تم تحديد 21 نوعًا من النباتات الطبية، وكان أكثرها شيوعًا Salvia officinalis (الميرمية)، Origanum majorana (البردقوش)، Petroselinum crispum (البقدونس)،  Vitex agnus-castus  (كف مريم)، وTrigonella foenum-graecum (الحلبة). استُخدمت الأوراق والنباتات الكاملة بشكل أساسي (43٪ لكل منهما)، في الغالب بصيغة مجففة (52.2٪)، وتم تحضيرها عن طريق الغليان (52.3٪) وتناولها عن طريق الفم (79.5٪). وقد استُمدت المعرفة بهذه العلاجات في المقام الأول من المجتمع المحلي (50٪). وأفادت غالبية المشاركات (81.8٪) بتحسن في الأعراض، لا سيما في تنظيم الدورة الشهرية وتقليل إفراز الحليب غير الطبيعي، مع تسجيل آثار جانبية طفيفة. ومن الجدير بالذكر أن 93.2٪ من المجيبات أوصين بهذه العلاجات. تؤكد هذه النتائج الدور البارز للطب العشبي التقليدي في علاج اضطرابات البرولاكتين في الجزائر، وتُبرز الحاجة إلى دراسات دوائية وسريرية إضافية للتحقق من فعاليتها وسلامتها.

الكلمات المفاتيح: فرط البرولاكتينيميا، نقص البرولاكتينيميا، دراسة إثنوبوتانية، البرولاكتين، النباتات الطبية، الطب التقليدي.
Résumé 
La prolactine, une hormone essentielle sécrétée par l'hypophyse, joue un rôle fondamental dans la lactation et divers processus physiologiques. Une dérégulation des niveaux de prolactine entraîne des troubles de la prolactine, principalement l'hyperprolactinémie et, plus rarement, l'hypoprolactinémie, qui ont toutes deux un impact significatif sur la santé des femmes. Bien que des traitements médicaux conventionnels existent, la médecine traditionnelle à base de plantes offre des alternatives ancrées culturellement. Cette étude ethnobotanique examine l'utilisation des plantes médicinales dans la prise en charge des troubles de la prolactine en Algérie, avec un accent particulier sur la région de Sétif (88,64 % des répondants) et d'autres régions (11,36 %). Un total de 48 patientes ont participé, majoritairement âgées de 20 à 29 ans. Parmi les 44 cas analysés, l'hyperprolactinémie était prédominante (84,1 %), tandis que l'hypoprolactinémie représentait 15,9 %. Toutes les participantes ont rapporté avoir utilisé des remèdes à base de plantes traditionnelles, 61,3 % ayant recours à des préparations à base d'une seule plante, et 38,7 % utilisant des mélanges de plusieurs plantes. L'étude a identifié 21 espèces de plantes médicinales, dont Salvia officinalis, Origanum majorana, Petroselinum crispum, Vitex agnus-castus et Trigonella foenum-graecum ont été les plus fréquemment citées. Les feuilles et les plantes entières étaient les parties les plus utilisées (43 % chacune), principalement sous forme séchée (52,2 %), préparées principalement par décoction (52,3 %) et administrées par voie orale (79,5 %). Le savoir traditionnel était principalement acquis au sein de la communauté (50 %). La majorité des participantes (81,8 %) ont rapporté un soulagement des symptômes, en particulier la régulation menstruelle et la diminution des sécrétions lactées anormales, avec peu d'effets indésirables. Il est à noter que 93,2 % des répondantes ont recommandé ces traitements à base de plantes. Ces résultats soulignent le rôle important de la médecine traditionnelle à base de plantes dans la gestion des troubles de la prolactine en Algérie et mettent en évidence la nécessité de validations pharmacologiques et cliniques supplémentaires pour confirmer leur efficacité et leur sécurité.

Mots-clés : Hyperprolactinémie, hypoprolactinémie, étude ethnobotanique, Prolactine, Plantes médicinales et Médecine traditionnelle.
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Introduction 

Prolactin (PRL) is a bioactive polypeptide hormone primarily secreted by the anterior pituitary gland. It plays a critical role in numerous physiological processes, including lactation, reproductive health, and immune system regulation (Bernard et al., 2019; Matera et al., 2020). Imbalances in prolactin levels particularly elevated levels, a condition known as hyperprolactinemia can lead to a range of health issues, such as galactorrhea (spontaneous milk secretion), infertility, irregular menstrual cycles, and hypogonadism. These conditions can significantly impact an individual's overall health and quality of life (Melmed et al., 2020).
For centuries, medicinal plants have been integral to traditional healing systems around the world due to their rich content of natural bioactive compounds, known as secondary metabolites. These substances, found in various parts and tissues of plants, are responsible for their therapeutic effects. In recent years, there has been renewed interest in plant-based treatments, particularly as alternatives or complementary options to conventional pharmaceuticals, which may have limitations or undesirable side effects, especially in the management of hormonal disorders (Kasiri et al., 2017).
Although modern medical treatments for prolactin-related disorders exist, (Melmed et al., 2020) growing attention is being directed toward natural therapies (Kasiri et al., 2017). This ethnobotanical study aims to investigate the traditional use of medicinal plants in the management of prolactin imbalances, with a particular focus on hyperprolactinemia. The study is structured around the following objectives :

· To explore the biosynthesis, regulatory mechanisms, and physiological functions of prolactin in the human body. (Abeledo-Machado et al., 2024).
· To examine the causes, symptoms, and conventional treatments of prolactin imbalances, including both hyperprolactinemia and hypoprolactinemia (Melmed et al., 2020).
To document and analyze traditional knowledge related to the use of medicinal plants for managing prolactin disorders through field surveys and ethnobotanical data collection (Kasiri et al., 2017).
By addressing these objectives, this research not only aims to preserve valuable traditional knowledge and promote biodiversity conservation but also seeks to provide a scientific basis for the integration of plant-based therapies into modern healthcare systems. The findings may contribute to the development of safer, more accessible treatments for prolactin-related disorders and stimulate further research into the pharmacological potential of medicinal plants (Kasiri et al., 2017).
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