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[bookmark: _Toc202042689]Introduction
Medicinal plants have been utilized since ancient times in traditional medicine.These plants contain hundreds of chemical compounds that have been used for controlling insects, fungi, and diseases. Pharmaceutical research has relied on traditional plant knowledge to identify active medicinal plants, leading to the discovery of numerous beneficial compounds (Khleel, 2022).
Approximately 80% of the population in developing countries continues to rely on traditional medicine as their primary source of healthcare (WHO, 2020).
Each medicinal plant contains active substances in one or more of its parts, which may consist of a single compound or multiple substances. These active components exhibit physiological effects that contribute to disease treatment, whether in their pure extracted form or in their natural state—fresh, dried, or partially extracted.The biological properties of medicinal plants must be thoroughly explored, identified, and documented to ensure their safe and effective use. Additionally, proper guidance is essential to promote their correct application (Al-Aghwani, 2024).
In this practical work, we will provide an overview of medicinal plants in general, highlighting their main traditional and modern uses. We will then focus in detail on two medicinal plants: nettle (Urtica urens L.) and dandelion (Taraxacum officinale), by presenting a general description of each. Afterwards, we will review the various laboratory tests used to evaluate the biological properties of the plant extracts, such as the DPPH assay, and the determination of total phenolic, flavonoid, and tannin content, in addition to the antibacterial activity test. Finally, we will present the results obtained during this experimental study
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As part of the valorization of local medicinal plants, this study aims to investigate two well-known and traditionally used therapeutic species: Urtica urens L. (stinging nettle) and Taraxacum officinale (dandelion).The research included morphological and anatomical analysis, phytochemical screening of secondary metabolites, and the assessment of both antioxidant and antibacterial activities. Microscopic examination of stem and leaf sections revealed characteristic plant structures such as stinging hairs, vascular tissues, and parenchyma cells, reflecting important physiological adaptations and a functional role in plant defense.Bioactive compounds were extracted, and qualitative tests were conducted to identify various chemical groups including polyphenols, flavonoids, tannins, and sugars. The results showed relatively high concentrations of antioxidants, particularly in dandelion.To evaluate biological activity, the DPPH assay was used to measure antioxidant capacity, along with the agar diffusion method to test antibacterial activity against a range of Gram-positive and Gram-negative bacterial strains. The results demonstrated significant free radical scavenging activity and variable antibacterial with no significant effects, in all extracts.These findings support the traditional use of both plants and highlight their potential as natural therapeutic agents with antioxidant properties.

Key words :Dandelion ,nettle, Urtica urens L, Taraxacum officinale, polyphenols, flavonoids, tannins, sugars, morphology antibacterial activity, antioxidant activity,







	
[bookmark: _Toc200464894]Résumé
Dans le cadre de la valorisation des plantes médicinales locales, cette étude vise à explorer deux espèces thérapeutiques bien connues et traditionnellement utilisées : Urtica urens L. (ortie brûlante) et Taraxacum officinale (pissenlit). Le travail de recherche a porté sur l’analyse morphologique et anatomique, le dépistage phytochimique des métabolites secondaires, ainsi que l’évaluation des activités antioxydante et antibactérienne. L’examen microscopique des sections de tige et de feuille a révélé des structures végétales caractéristiques telles que les poils urticants, les tissus vasculaires et les cellules parenchymateuses, traduisant des adaptations physiologiques importantes et un rôle fonctionnel dans la défense de la plante. Des extraits contenant des composés bioactifs ont été obtenus, et des tests qualitatifs ont permis d’identifier plusieurs groupes chimiques, notamment les polyphénols, flavonoïdes, tanins et sucres. Les résultats ont montré une concentration relativement élevée d'antioxydants, en particulier chez le pissenlit. Pour évaluer l'activité biologique, le test DPPH a été utilisé pour mesurer la capacité antioxydante, et la méthode de diffusion sur gélose pour tester l’activité antibactérienne contre plusieurs souches bactériennes à Gram positif et Gram négatif. Les résultats ont révélé une activité importante de piégeage des radicaux libres, et une activité antibactérienne variable mais globalement peu significative. Ces résultats soutiennent l’usage traditionnel de ces deux plantes et soulignent leur potentiel en tant qu’agents thérapeutiques naturels à propriétés antioxydantes.

Mots-clés :Pissenlit, ortie, Urticaurens L., Taraxacum officinale, polyphénols, flavonoïdes, tanins, sucres, morphologie, activité antibactérienne, activité antioxydante.
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الملخص

في إطار تثمين النباتات الطبية المحلية، تهدف هذه الدراسة إلى التحقيق في نوعين نباتيين معروفين ومستخدمين تقليديًا لأغراض علاجية، وهما: Urtica urens (القراص اللاذع) وTaraxacum officinale (الهندباء). شمل البحث تحليلًا مورفولوجيًا وتشريحيًا، والكشف عن بعض المركبات الثانوية الفعالة، بالإضافة إلى تقييم النشاطين المضادين للأكسدة والبكتيريا. أظهر الفحص المجهري لمقاطع الساق والورقة وجود تراكيب نباتية مميزة مثل الأشعار اللاسعة، والأنسجة الوعائية، والخلايا البرنشيمية، مما يعكس تكيفات فيزيولوجية مهمة ودورًا وظيفيًا في الدفاع النباتي. تم استخلاص المركبات النشطة بيولوجيًا، وأُجريت اختبارات نوعية لتحديد مجموعات كيميائية مختلفة تشمل البوليفينولات والفلافونويدات والعفصات والسكريات. وقد أظهرت النتائج تركيزًا مرتفعًا نسبيًا لمضادات الأكسدة، خاصةً في نبات الهندباء.
ولتقييم النشاط الحيوي، استُخدم اختبار DPPH لقياس القدرة المضادة للأكسدة، وطُبقت طريقة النشر على الأجار لاختبار النشاط المضاد للبكتيريا تجاه عدة سلالات موجبة وسالبة الغرام. كشفت النتائج عن قدرة ملحوظة في اصطياد الجذور الحرة، بينما كان النشاط المضاد للبكتيريا متغيرًا وغير فعّال بشكل واضح في جميع المستخلصات. تدعم هذه النتائج الاستخدام التقليدي للنباتين، وتبرز إمكانياتهما كعوامل علاجية طبيعية ذات خصائص مضادة للأكسدة.
الكلمات المفتاحية : الهندباء، القراص، Urticaurens L.، Taraxacumofficinale، البوليفينولات، الفلافونويدات، التانينات، السكريات، الشكل الظاهري، النشاط المضاد للبكتيريا، النشاط المضاد للأكسدة.
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