[image: ]Université Sétif 1 Ferhat Abbas
Faculté des Sciences de la
Nature et de la Vie

الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي



جامعة  سطيف 1 فرحات عباس
كلية علوم الطبيعة و الحياة        


DÉPARTEMENT DE BIOLOGIE ET PHYSIOLOGIE VÉGÉTALES
  
Mémoire
Présenté par
BENFREDJ BOUCHRA 
MENTSEUR WAFA
Pour l’obtention du diplôme de 
MASTER
Filière : SCIENCES BIOLOGIQUES
Spécialité : Biodiversité & PHYSIOLOGIE VEGETALE

Thème
Enquête sur les compliments alimentaires à base plantes médicinales utiliser dans la maladie d'Alzheimer 

Soutenue publiquement le 29 /06/2025

Devant le Jury
	Président 
	Ounoughi Abdelkader
	MCB
	UFA Sétif 1

	Encadreur
	Bouchaala Meriem
	MCA
	UFA Sétif 1

	Examinateur
	Boukhabti Habiba
	MCA
	UFA Sétif 1




Laboratoire de Valorisation des Ressources Biologique Naturelles
Année Universitaire 2024-2025

Table de matières
Résumé
Liste des abréviations
Liste des tableaux
Liste des figures
Introduction
Chapitre I : Synthèse Bibliographique
1. Généralités sur les compléments alimentaires…………………………………1
    1.1. Définition du complément alimentaire……………………………………1
    1.2. Caractéristiques des compléments alimentaires…….….…………………1
       1.2.1. Selon la composition……………………………………………….….1
                      1.2.1.1. Nutriments………………………………………….……………1
                      1.2.1.2. Plantes et préparations de plantes……………..…………...…….2
                      1.2.1.3. Autres ingrédients……….……………………………...……….2
                      1.2.1.4. Additifs, et  arômes……..………………………………….……2
       1.2.2 Selon l’origine…………………………………………………..……..2
             1.3. Marché des compléments alimentaires………………………..….………..2
                1.3.1. Marché mondiale de compléments alimentaires……..……….….…….2 
       1.3.2. Marché Algérien………...……………………………………..………3
             1.4. Avantage des compléments alimentaire à base de plante………….....……4
            1.5. Risque toxicologique des compléments alimentaires………………...…….4
         2. maladie d'Alzheimer……………………………………………….….………..5
[bookmark: _Hlk195894250]  2.1. Définition de maladie d'Alzheimer…………………………………………5
  2.2. Historique……………………………………………………………...……5
  2.3. Causes de la maladie d'Alzheimer…………………...………………..…….6
     2.3.1. Causes biologiques…………………………………….….…………….6
     2.3.2. Causes psychologiques et psychosociaux dans la maladie d'Alzheimer……………………………………………………....………………6
              2.3.3. Causes théoriques et symboliques……………………...……………….7
      2.4.  Symptômes de la maladie d'Alzheimer……………………………….…….7
          2.5. Diagnostique de la maladie d’Alzheimer……………………………...…….8
          2.6. Évolution de la maladie d'Alzheimer………………………………….…….8
      2.7. Prévention et le traitement de la maladie d’Alzheimer……………………….9
         2.7.1. Prévention de la maladie d'Alzheimer……………….……………………9
         2.7.2.  Traitement de la maladie d’Alzheimer………………………………..…10
 3.  Plantes médicinales utilisées pour la maladie d’Alzheimer…….……….………..10
Chapitre II : Matériel et Méthodes
1.Description de l’enquête………………………………………………...…………..16
2. Zone d’enquête (Situation géographique de la wilaya de Sétif) …………….……..16 
3.Méthodologie de l’enquête……………………………………………………….…17
4.Déroulement de l’enquête……………………………………………………...……17
5.Traitement des données…………………………………………………………..…19
Chapitre III : Résultats et Discussions
1. Identifier les compléments alimentaires à base de plantes médicinales…………....20
   1.1. Sexe………………………………………………………………………….…..20
   1.2. Age……………………………………………………………………………....21
   1.3. Lieu d’achat des compléments alimentaires à base des plantes médicinales.…..22
   1.4. Fréquence d’utilisation des compléments alimentaires à base des plantes médicinales…………………………………………………………………….……....23
   1.5. Fréquence d’utilisation des compléments alimentaires à base des plantes médicinales………………………………………………………………………….…24
1.6. Taux de satisfaction des compléments alimentaires à base des plantes médicinales………………………………………………………………………..….25
1.7. Les plantes médicinales les plus utilisées dans les compléments alimentaires pour         la MA…………………………………………………………………………………25
    1.8. Les compléments alimentaires à base de plante les plus citées pour la MA……………………………………………………………………………………27
Conclusion
Liste des références bibliographiques
Annexes





ملخص 
تلعب النباتات الطبية دورًا مهمًا في مجال المكملات الغذائية، نظرًا لفوائدها الغذائية والعلاجية المتعددة. إذ تُعد مصدرًا غنيًا بالمركبات النشطة الطبيعية، مما يجعلها عناصر أساسية في الحفاظ على الصحة، والوقاية من الأمراض، وتحسين جودة الحياة .
من أجل حصر المكملات الغذائية المستعملة في علاج مرض الزهايمر (MA) والمبنية على النباتات الطبية في بلدية سطيف، تم إجراء دراسة استقصائية خلال شهر ماي 2025 من خلال توزيع استبيانات على الصيدليات وشبه الصيدليات.
أظهرت النتائج أن استهلاك هذه المكملات يتركز بشكل أكبر لدى النساء، وخاصةً الأشخاص الذين تجاوزوا سن الستين. وتُعد الصيدلية القناة الرئيسية لبيع هذه المكملات، تليها شبه الصيدليات ونقاط البيع الأخرى
أما شكل الاستعمال الأكثر شيوعًا فهو الكبسولات، تليها الأقراص والكبسولات الطرية. واحتل نبات الجنكو بيلوبا المرتبة الأولى من حيث التسويق، بفضل تأثيراته الإيجابية على الدورة الدموية، يليه الأشواغاندا والكركم.
وقد مكنت هذه الدراسة من تحديد واحد وعشرين (21) مكملًا غذائيًا مبنيًا على النباتات الطبية والمستعملة في سطيف لعلاج أو دعم مرضى الزهايمر، مما يُعد قاعدة بيانات أولية لأبحاث مستقبلية في هذا المجال.
الكلمات المفتاحية: النباتات الطبية، المكملات الغذائية، سطيف، الجنكو بيلوبا (ginkgo biloba) ، الكركم ( curcuma longa)، الأشواغاندا (withania somnifera)




Résumé
Les plantes médicinales jouent un rôle essentiel dans le domaine des compléments alimentaires grâce à leurs multiples vertus nutritionnelles et thérapeutiques. Leur richesse en principes actifs naturels en fait des alliées précieuses pour le maintien de la santé, la prévention de diverses affections et l’amélioration du bien-être général. 
Afin de recenser le complément alimentaire a bases plantes médicinales utiliser pour la MA dans la commune de Sétif, une enquête a été réalisée au moyen d’un questionnaire adressé aux pharmacies, aux parapharmacies au cours du mois de mai 2025. La prédominance de consommation des compléments alimentaires à base plantes médicinal pour la MA est pour le sexe féminin. Selon les résultats la plupart des consommateurs des CAs sont les personnes âgées plus de 60 ans. La pharmacie reste le premier circuit de vente de compléments alimentaires, devant les parapharmacies et les autres lieux de vente. Le mode d'administration des CAs le plus utilisé par les consommateurs dans la population de la Setif est la gélule suivie de comprimé et capsule. Selon les résultats de l’enquête, le Ginkgo biloba est la plante la plus largement commercialisée en tant que complément alimentaire, pour ses effets bénéfiques sur la circulation sanguine. Elle est suivie par l’Ashwagandha et le curcuma. L’analyse des résultats de l’enquête met en évidence vingt et un (21) compléments alimentaires à bases plantes médicinal pour la MA disponibles dans la commune de Sétif. Cette étude a permis d'établir une liste de compléments alimentaires susceptibles de constituer une base de données utile pour de futures recherches dans le domaine des compléments à base de plantes médicinale.
Mots clés : Plante médicinale, Compliment alimentaire, Sétif, Ginkgo billoba Ginkgo billoba, Curcuma, L’Ashwagandha.









Abstract 
Medicinal plants play a key role in the field of dietary supplements due to their numerous nutritional and therapeutic properties. Their richness in natural active compounds makes them valuable allies for maintaining health, preventing various diseases, and improving overall well-being.
To identify dietary supplements based on medicinal plants used in the management of Alzheimer's disease (AD) in the commune of Sétif, a survey was conducted in May 2025 using a questionnaire distributed to pharmacies and parapharmacies. The results indicate a higher consumption of these supplements among females, especially those over 60 years of age. Pharmacies remain the primary distribution channel, followed by Parapharmacies and other retail outlets.Capsules are the most commonly used form of administration, followed by tablets and softgels. Among the most marketed plants, Ginkgo biloba ranks first due to its beneficial effects on blood circulation, followed by Ashwagandha and turmeric. The study identified twenty-one (21) plant-based dietary supplements used in relation to AD in Sétif. This research establishes a database that could support future studies in the field of plant-based dietary supplements.

Keywords: Medicinal plants, Dietary supplements, Sétif, Ginkgo billoba Ginkgo billoba, Turmeric, Ashwagandha.












 












Introduction



Le cerveau est parmi les organes les plus importants du corps humain, considéré comme le centre de commandement du système nerveux, il a le contrôle de tous les organes de l’organisme et assure la régulation de toutes les fonctions vitales. La maladie d’Alzheimer est une lente dégénérescence des neurones, qui débute au niveau de l’hippocampe puis s’étend au reste du cerveau. Elle se caractérise par des troubles de la mémoire à court terme, des fonctions d’exécution et de l’orientation dans le temps et l’espace. Le malade perd progressivement ses facultés cognitives et son autonomie. La connaissance des facteurs de risque et des mécanismes de cette maladie a évolué de façon spectaculaire au cours des dernières années. Ces progrès ont permis et permettront la mise en œuvre de stratégies thérapeutiques très prometteuses (Philippe, 2014). 
Les plantes sont considérées parmi les principales sources de composés thérapeutiquement actifs. Les plantes médicinales offrent une gamme inépuisable de composés résultant d'un métabolisme secondaire entraînant une grande diversité chimique par rapport aux autres sources naturelles. Même les médicaments et les compléments alimentaire actuellement utilisés sont dérivés à partir de plantes (Butler, 2004). 
Depuis quelques années, les compléments alimentaires connaissent un engouement partout dans les pays développés. Les consommateurs sont, de plus en plus, séduits par des solutions naturelles, comme la phytothérapie ou les compléments alimentaires à base de plantes. Actuellement, le consommateur peut retrouver des produits à base de plantes dans les pharmacies d’officine, mais aussi dans d’autres commerces comme les grandes surfaces et également sur Internet. De ce fait, l’objectif de notre travail est d'étudier et documenter les connaissances sur les compléments alimentaire à base plantes médicinales utiliser dans la maladie d’Alzheimer à Sétif (Algérie). 
Ce manuscrit est composé de trois chapitre, le première chapitre c’est des généralités sur les compliments alimentaires, la maladie d'Alzheimer, et principales plantes médicinales utiliser dans les Cas pour la MA. Puis le deuxième chapitre matériel et méthode, une enquête a été menée à l’aide d’un questionnaire destiné aux pharmacies et parapharmacies pour recenser les compléments alimentaires à base plantes médicinales utiliser dans la maladie d’Alzheimer dans la région de Sétif. Alors que le troisième chapitre et réservée aux résultats et discussion. Et enfin une conclusion pour clôturer notre travaille.
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