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الملخص
[bookmark: _Hlk202999352][bookmark: _Hlk202999439]تندرج هذه الأطروحة في إطار دراسة استعمالات النباتات من طرف السكان تهدف إلى حصر وتوثيق الاستخدامات التقليدية لنبات  Ephedra alataفي علاج أمراض مختلفة، لا سيما في المناطق القاحلة وشبه القاحلة في الجزائر حيث ينمو هذا النبات بشكل طبيعي. الهدف الرئيسي هو إبراز المعرفة المحلية المرتبطة بهذا النوع وتقييم أهميته في الطب التقليدي  . 
[bookmark: _Hlk202999097]أجريت الدراسة على عينة من حوالي 50 عشابًا، باستخدام استبيانات. أظهرت النتائج أن هذه النبتة تستخدم بشكل أساسي لعلاج السرطان والأمراض التنفسية مثل الربو والسعال والتهاب القصبات، ولكنها تستخدم أيضًا لتخفيف آلام الروماتيزم والسكري واضطرابات الجهاز الهضمي ولتنشيط الطاقة. ومع ذلك، فهي معروفة أيضًا بتأثيرها المجهض.
تكشف الدراسة أن طريقة التحضير الأكثر استخدامًا هي الغليان (64٪)، وهي طريقة محببة لبساطتها وقدرتها على الحفاظ على المكونات النشطة الحساسة للحرارة. كما تم الإبلاغ عن طرق تحضير أخرى مثل النقع أو المسحوق. لاحظ غالبية المستخدمين تحسنًا ملحوظًا في حالتهم الصحية.   
[bookmark: _Hlk203040092]تسلط الدراسة الضوء على المكانة المهمة التي تحتلها هذه النبتة في التراث الطبي المحلي، مع التأكيد على المخاطر المرتبطة بالاستخدام غير المنضبط لقلويداتها الفعالة، ولا سيما Ephedrine . تختتم الدراسة بتوصية بإجراء أبحاث دوائية أكثر تعمقًا من أجل تأكيد فعاليتها علميًا، وتنظيم استخدامها، وتشجيع دمجها في علاجات حديثة وآمنة.
الكلمات المفتاحية : الطب التقليديEphedrine,، سطيف ،Ephedra alata  

























Résumé
Ce mémoire s’inscrit dans le cadre d’une étude ethnobotanique visant à recenser et documenter les usages traditionnels de la plante Ephedra alata dans le traitement de diverses maladies, notamment dans les régions arides et semi-arides d’Algérie où elle pousse naturellement. L’objectif principal est de mettre en valeur les savoirs locaux associés à cette espèce et d’évaluer son importance dans la médecine traditionnelle.
L’enquête a été réalisée auprès d’un échantillon d’environ 50 herboristes, à l’aide de questionnaires. Les résultats ont montré que Ephedra alata est principalement utilisée pour traiter le cancer, les affections respiratoires telles que l’asthme, la toux et la bronchite, mais aussi pour soulager les douleurs rhumatismales, le diabète, les troubles digestifs, et pour stimuler l’énergie.
L’étude révèle que la méthode de préparation la plus utilisée est la décoction (64 %), appréciée pour sa simplicité et sa capacité à préserver les principes actifs thermosensibles. D’autres modes de préparation comme la macération ou la poudre sont également rapportés.
La recherche met en lumière la place importante de Ephedra alata dans le patrimoine médicinal local, tout en soulignant les dangers liés à l’usage non contrôlé de ses alcaloïdes actifs, notamment l’éphédrine. Le mémoire conclut en recommandant des recherches pharmacologiques plus approfondies afin de confirmer scientifiquement son efficacité, de réglementer son usage et de favoriser son intégration dans des traitements modernes et sûrs.
Mot clés : Etude ethnobotanique, Ephedra alata, l’éphédrine, Sétif.

Abstract
This thesis falls within the framework of an ethnobotanical study aimed at identifying and documenting the traditional uses of the plant Ephedra alata in the treatment of various diseases, particularly in the arid and semi-arid regions of Algeria where the species grows naturally. The primary goal is to highlight the local knowledge associated with this plant and to assess its significance in traditional medicine.
The survey was conducted with a sample of about 50 herbalists using structured questionnaires. The results revealed that Ephedra alata is mainly used to treat cancer, respiratory conditions such as asthma, cough, and bronchitis, as well as to relieve rheumatic pain, diabetes, digestive disorders, and to boost energy. 
The study showed that the most commonly used method of preparation is décoction (64%) due to its simplicity and its ability to preserve heat-sensitive active compounds. Other methods reported include infusion and powdered form.
The discussion highlights the important role of Ephedra alata in local medicinal traditions while also warning of the potential risks related to the uncontrolled use of its active alkaloids, particularly ephedrine. The thesis concludes by emphasizing the need for further pharmacological research to scientifically validate its therapeutic effects, regulate its use, and support its integration into safe and modern medical treatments.
Key words : Ethnobotanic study, Ephedra alata, the ephedrine, Sétif.
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Introduction 
Depuis des millénaires, les plantes médicinales occupent une place centrale dans les systèmes de santé traditionnels à travers le monde (BELLAKHDAR, 1997). Dans les régions arides et semi-arides, où les conditions environnementales sont souvent extrêmes, la flore locale s’est adaptée en développant des mécanismes de survie uniques, souvent associés à des propriétés thérapeutiques intéressantes. Parmi ces espèces, Ephedra alata, une plante appartenant à la famille des Ephedraceae, largement distribuée dans les zones steppiques et désertiques de l’Afrique du Nord, du Moyen-Orient et d’Asie centrale (KHIARI et al., 2021).
Ephedra alata, connue localement sous le nom de “Alenda”, est utilisée traditionnellement pour traiter divers troubles, notamment l’asthme, les affections respiratoires, les douleurs articulaires et les troubles digestifs. Cette plante est particulièrement prisée par les populations nomades et rurales, qui en connaissent les effets et les modes de préparation transmis oralement de génération en génération (KERY et al., 1995). Ce savoir, bien que riche et précieux, demeure souvent non documenté et menacé de disparition face à la modernisation et à la perte progressive des pratiques traditionnelles.
Dans ce contexte, ce travail s’intéresse à l’étude ethnobotanique d’Ephedra alata à travers une enquête menée auprès des herboristes de la ville de Sétif, en vue de documenter les connaissances traditionnelles, les usages populaires, ainsi que les représentations sociales liées à cette espèce.
Ce manuscrit est composé de trois chapitre, le première chapitre c’est des généralités sur les plantes médicinales et l’espèce Ephedra alata. Puis le deuxième chapitre matériel et méthode, une enquête a été menée à l’aide d’un questionnaire destiné aux herboristes. Alors que le troisième chapitre et réservée aux résultats et discussion. Et enfin une conclusion pour clôturer notre travaille.
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