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Introduction





[bookmark: _Hlk202553709]L'utilisation des plantes médicinales est une pratique ancienne, remontant à des millénaires, bien avant l’émergence de la médecine moderne. Depuis les premières civilisations dont l'Égypte ancienne, la Mésopotamie et la Chine, les plantes ont joué un rôle central dans les traitements des maladies. Ces civilisations ont développé des systèmes médicaux qui intégraient l'utilisation de plantes pour traiter divers maux, une tradition qui se perpétue encore aujourd'hui dans de nombreuses cultures à travers le monde (Chouhan et al., 2017). En dépit des avancées de la médecine moderne, les plantes médicinales restent une ressource précieuse, en particulier dans les systèmes de santé traditionnels où elles sont utilisées pour traiter des affections allant des troubles digestifs aux maladies respiratoires (Farnsworth et al., 2019).
Parmi les familles de plantes les plus étudiées pour leurs propriétés médicinales, la famille des Lamiaceae (communément appelée famille de la menthe) se distingue par sa grande diversité. Elle comprend environ 236 genres et entre 6900 et 7200 espèces, dont beaucoup possèdent des propriétés volatiles et aromatiques exceptionnelles. Ces caractéristiques sont principalement dues à la présence de structures glandulaires externes, comme les trichomes, qui sécrètent des huiles essentielles (Goh et al., 2017). Ces dernières ont un large éventail d'activités biologiques, notamment des effets antibactériens, antifongiques, anti-inflammatoires et antioxydants, ce qui rend la famille des Lamiaceae particulièrement intéressante d'un point de vue pharmaceutique (Tattini et al., 2016).
Le genre Marrubium L. qui fait partie de cette famille, est un excellent exemple de plante ayant un potentiel thérapeutique important. Bien que relativement peu étudiée par rapport à d'autres genres de Lamiaceae, Marrubium contient plusieurs espèces aux propriétés médicinales prometteuses. Marrubium vulgare, notamment, est une plante largement utilisée dans les médecines traditionnelles pour ses effets bénéfiques sur la santé dont les propriétés anti hypertensives, antidiabétiques, et anti-inflammatoires (Khan et al., 2016). Ces propriétés sont en grande partie attribuées à la présence de divers composés bioactifs dans ses huiles essentielles et autres métabolites secondaires, qui font l'objet de recherches intensives dans un contexte pharmacologique moderne (Sultana et al., 2020).
 Ainsi, la famille des Lamiaceae joue un rôle essentiel dans l'ethnopharmacologie moderne, non seulement en raison de la richesse de ses composés chimiques, mais aussi pour son application dans les pratiques thérapeutiques actuelles. Les études récentes ont souligné l'importance croissante de cette famille dans le développement de nouveaux médicaments à base de plantes, en particulier dans le cadre des médecines alternatives et intégratives (Zhao et al., 2019). Cela ouvre la voie à de nouvelles avenues pour l'exploitation des Lamiaceae dans la recherche biomédicale, en particulier pour la gestion de maladies chroniques et infectieuses.
 Ce travail a pour objectif de fournir une synthèse approfondie de l’état actuel des connaissances sur cette plante médicinale, en soulignant son potentiel dans le développement de nouveaux médicaments à base de plantes, notamment dans le cadre des médecines alternatives et intégratives.
Dans ce contexte, ce mémoire vise à explorer les travaux réalisés sur Marrubium vulgare L., en mettant en évidence sa composition chimique et ses propriétés thérapeutiques. Nous commencerons par une présentation détaillée de la famille des Lamiacées, à laquelle appartient Marrubium vulgare L., ainsi qu’une étude de sa répartition géographique. Ensuite, une attention particulière sera portée à sa composition chimique, notamment les huiles essentielles, les flavonoïdes et autres composés bioactifs, avant de discuter de ses effets thérapeutiques reconnus par les recherches modernes. 
Dans la deuxième partie de ce manuscrit, une synthèse des études expérimentales menées sur Marrubium vulgare sera présentée, avec un accent particulier sur les données relatives au rendement, aux caractéristiques physico-chimiques, ainsi qu’aux propriétés Antioxydantes, Antibactériennes, Antimicrobiennes et thérapeutiques. Une comparaison critique de ces résultats sera effectuée afin de dégager les tendances principales et les divergences observées entre les différentes sources.
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[bookmark: _Hlk202553518]Le travail de notre recherche est porté sur la synthèse bibliographique des huiles essentielles de l’espèce Marrubium vulgare L. en Algérie et dans différentes régions du monde. L’objectif principal est de rassembler et analyser les données disponibles concernant les rendements, les propriétés physicochimiques ainsi que la composition et la qualité de ces huiles essentielles. Les rendements enregistrés pour l’espèce algérienne varient entre 15 % à Laghouat et 28 % à Tlemcen, cette dernière représentant la valeur la plus élevée et soulignant le fort potentiel de cette région. Ces variations s’expliquent principalement par les facteurs écologiques, les différences entre les écotypes, ainsi que les méthodes d’extraction employées. Les caractéristiques physicochimiques de l’huile essentielle de Marrubium vulgare issue des régions algériennes révèlent une bonne qualité, notamment en termes de densité et d’arôme, comparable à celle observée à l’international. Cette richesse pourrait ouvrir la voie à de nouvelles applications, notamment dans les industries pharmaceutiques et cosmétique. Compte tenu de ces résultats prometteurs, il serait pertinent de développer d’avantage d’autres axes de recherche portant sur les propriétés biologiques de cette huile, telles que les activités antioxydantes, neuroprotectrices et anti-inflammatoires, ainsi que son utilisation dans la formulation de produits thérapeutiques innovants.














Résumé
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Our research work focuses on the bibliographic synthesis of the essential oils of Marrubium vulgare L. in Algeria and in various regions of the world. The main objective is to gather and analyze available data regarding the yields, physicochemical properties, and the composition and quality of these essential oils. The recorded yields for the Algerian species range from 15% in Laghouat to 28% in Tlemcen, the latter representing the highest value and highlighting the strong potential of this region. These variations are mainly explained by ecological factors, differences between ecotypes, and the extraction methods used. The physicochemical characteristics of Marrubium vulgare essential oil from Algerian regions reveal high quality, particularly in terms of density and aroma, comparable to those observed internationally. This richness could pave the way for new applications, particularly in the pharmaceutical and cosmetic industries. In light of these promising results, it would be relevant to further develop other research avenues focused on the biological properties of this oil, such as antioxidant, neuroprotective, and anti-inflammatory activities, as well as its use in the formulation of innovative therapeutic products.
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Abstract


يرتكز عمل بحثنا على تجميع ودراسة الأدبيات المتعلقة بالزيوت الأساسية لنبات المرو الأبيـض (Marrubium vulgare L.)  في الجزائر وفي مناطق مختلفة من العالم. يتمثل الهدف الرئيسي في جمع وتحليل البيانات المتوفرة حول المردود، والخصائص الفيزيائية والكيميائية، بالإضافة إلى التركيب وجودة هذه الزيوت الأساسية. تتراوح المردودية المسجلة في الجزائر ما بين %15 في الأغواط و%28 في تلمسان، حيث تمثل هذه الأخيرة القيمة الأعلى مما يدل على الإمكانيات الكبيرة لهذه المنطقة. وتُعزى هذه الفروقات أساساً إلى العوامل البيئية، والاختلافات بين الأنماط البيئية، وكذلك طرق الاستخلاص المعتمدة. أما فيما يخص الخصائص الفيزيائية والكيميائية لزيت المرو الأبيض المستخلص من المناطق الجزائرية، فتُظهر جودة عالية، خاصة من حيث الكثافة والرائحة، وهي خصائص مماثلة لما هو مسجل عالمياً. وتفتح هذه الثروة النباتية آفاقاً جديدة في مجال التطبيقات الصناعية، خصوصاً في الصناعات الدوائية والتجميلية. ونظراً لهذه النتائج المشجعة، من المفيد توسيع البحث نحو دراسة الخصائص البيولوجية لهذه الزيوت، مثل النشاطات المضادة للأكسدة، والوقاية العصبية، والمضادة للالتهابات، إضافة إلى استعمالها في تركيب منتجات علاجية مبتكرة.
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