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Introduction
Les plantes médicinales constituent l’un des plus anciens moyens de traitement utilisés par l’homme à travers les âges. Elles occupent une place centrale dans la médecine traditionnelle des différentes cultures. Perçus comme moins toxiques et mieux tolérés par les populations, les remèdes à base de plantes suscitent un intérêt croissant de la part des chercheurs et de l’industrie pharmaceutique, notamment à travers les études ethnobotaniques visant à collecter, préserver et valoriser les savoirs traditionnels (Dibong et al., 2011).
Dans les pays en développement, les plantes médicinales jouent un rôle essentiel dans l’accès aux soins, surtout dans les zones rurales dépourvues de couverture médicale moderne (Tabuti et al., 2003). L’Algérie, riche par sa biodiversité végétale et son patrimoine culturel, regorge de savoirs ancestraux en phytothérapie. Des centaines d'espèces végétales sont utilisées pour traiter diverses affections, reflétant l’enracinement profond de cette pratique dans la culture populaire.
Selon l’Organisation mondiale de la Santé (OMS, 2008), plus de 80 % de la population mondiale a recours à la médecine traditionnelle pour ses besoins de santé primaires. De nombreuses plantes sont utilisées pour soulager ou traiter divers troubles allant des simples problèmes digestifs aux maladies chroniques telles que le diabète, le cancer, l’ulcère ou les calculs rénaux (Anonyme, 2001 ; Beloued, 2001 ; Diallo et al., 2004).
C’est dans cette optique que s’inscrit la présente étude ethnobotanique menée dans la wilaya de Sétif. Elle vise à documenter et analyser les usages traditionnels de six plantes médicinales couramment utilisées dans la région, à savoir : la camomille, le romarin, la menthe, le thym sauvage, la mauve et la santoline. Pour atteindre cet objectif, un questionnaire a été élaboré et distribué auprès des habitants de la région afin de recueillir des données sur les modes d’utilisation, les maladies traitées, les sources de savoir, et l’importance de ces plantes dans la vie quotidienne.
Ce travail de terrain contribue non seulement à la sauvegarde des connaissances locales, mais ouvre également des perspectives de valorisation de ce patrimoine médicinal dans une logique de développement durable et de complémentarité entre médecine traditionnelle et science moderne.
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ملخص
هذا المذكرة تتناول دراسة إثنوبوتانية للنباتات الطبية في ولاية سطيف، وتهدف إلى توثيق الاستخدامات التقليدية للنباتات من طرف السكان المحليين، وإبراز أهمية المعارف الشعبية في مجال الصحة. وتُعد هذه الدراسة مساهمة علمية تسعى إلى بناء جسر بين المعارف التقليدية والبحث الأكاديمي، وذلك من خلال دراسة ستة نباتات طبية.
تم اعتماد منهجية وصفية وتحليلية، حيث تم إعداد استبيان وتوزيعه على عينة من الأشخاص من مختلف البلديات الحضرية والريفية في الولاية. وقد مكّنت هذه الدراسة من تقييم مدى انتشار المعارف المتعلقة بالنباتات الطبية، والأجزاء المستخدمة منها، وطرق التحضير، وتكرار الاستعمال، بالإضافة إلى مصادر المعرفة (الإرث العائلي، العشابين، الإنترنت...).
أظهرت النتائج وجود استعمال واسع لهذه النباتات من قبل السكان، مع اعتماد كبير على الطب التقليدي، خاصة لدى النساء وكبار السن. وتُعتبر الأزهار والأوراق أكثر الأجزاء استخدامًا، في حين تُعد طريقة التحضير الأكثر شيوعًا هي النقيع والمغلي.

كلمات مفتاحية:  النباتات الطبية ، الإثنوبوتانيك،المعرفة التقليدية، الطب النباتي ،الاستدامة ، التحضير التقليدي ، الأنواع الطبية




Résume

Ce mémoire porte sur une étude ethnobotanique des plantes médicinales dans la wilaya de Sétif, avec pour objectif de documenter les usages traditionnels des plantes par la population locale, et de mettre en lumière l’importance des savoirs populaires dans le domaine de la santé. Cette étude se veut une contribution scientifique visant à établir un lien entre les connaissances traditionnelles et la recherche académique sur les six plantes médicinales. La méthodologie adoptée est de type descriptif et analytique. Un questionnaire a été élaboré et distribué à un échantillon de personnes issues de différentes communes urbaines et rurales de la wilaya. L’enquête a permis d’évaluer l’ampleur des connaissances liées aux plantes médicinales, les parties utilisées, les modes de préparation, la fréquence d’usage ainsi que les sources de savoir (héritage familial, herboristes, internet, etc.). Les résultats révèlent une large utilisation de ces plantes par la population, et une forte dépendance envers la médecine traditionnelle, en particulier chez les femmes et les personnes âgées. Les parties les plus utilisées sont les fleurs et les feuilles, et les méthodes de préparation les plus courantes sont l’infusion et la décoction
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Abstract
This thesis focuses on an ethnobotanical study of medicinal plants in the Wilaya of Sétif, aiming to document the traditional uses of plants by the local population and to highlight the importance of popular knowledge in the field of health. This study represents a scientific contribution seeking to establish a link between traditional knowledge and academic research on six medicinal plants. The methodology adopted is both descriptive and analytical. A questionnaire was developed and distributed to a sample of individuals from various urban and rural municipalities in the wilaya. The survey made it possible to assess the extent of knowledge related to medicinal plants, the parts used, methods of preparation, frequency of use, as well as sources of knowledge (family heritage, herbalists, internet, etc.). The results reveal a widespread use of these plants by the population and a strong reliance on traditional medicine, particularly among women and the elderly. The most commonly used parts are flowers and leaves, and the most frequent methods of preparation are infusion and decoction.
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