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الملخص
Withania somnifera L.، المعروفة باسم الأشواغاندا أو الجينسنغ الهندي، هي نبات طبي موطنه آسيا والهند، وتُستخدم تقليديًا في الطب الأيورفيدي منذ أكثر من 3000 عام. يهدف هذا العمل إلى تجميع وتحليل البيانات العلمية الحالية حول الأنشطة البيولوجية الرئيسية لنبات Withania somnifera، مع تسليط الضوء على آليات عمله، ومركباته الفعالة، وآفاقه العلاجية المستقبلية. وقد أظهرت هذه الدراسة غنى الأشواغاندا بالمكونات الفيتوكيميائية، وخصوصًا الوذانوليدات، والقلويدات، والصابونينات، والفلافونويدات. أظهرت الابحاث التجريبية والسريرية أن Withania somnifera تتمتع بطيف واسع من الأنشطة البيولوجية. فهي تمتلك تأثيرًا مضادًا قويًا للأكسدة من خلال تحييد الجذور الحرة، مما يساهم في حماية الخلايا من الإجهاد التأكسدي. كما تتميز بخصائص مضادة للالتهابات من خلال تثبيط بعض السيتوكينات المحفزة للالتهاب. علاوة على ذلك، تعمل كمنظم للمناعة من خلال تعزيز الاستجابة المناعية، وتتمتع بتأثيرات واقية للأعصاب قد تكون مفيدة في الوقاية من الاضطرابات التنكسية العصبية. وتشير أبحاث حديثة أيضًا إلى إمكانية امتلاكها خواصًا مضادة للسرطان، من خلال تحفيز موت الخلايا المبرمج في الخلايا الورمية وتنظيم آليات جزيئية مختلفة مرتبطة بتكاثر الخلايا. كما تم الإبلاغ عن تأثيرات علاجية أخرى، مثل النشاط المضاد للسكري، وحماية القلب، وتأثيراتها المضادة للتوتر.
الكلمات المفتاحية Withania somnifera:، أشواغاندا، الوذانوليدات، الأنشطة الدوائية، الوقاية العصبية.
















Résumé
Withania somnifera L., connue sous le nom d’ashwagandha ou ginseng indien, est une plante médicinale originaire de l’Asie et de l’Inde, traditionnellement utilisée dans la médecine ayurvédique depuis plus de 3000 ans. Ce travail vise à regrouper et analyser les données scientifiques actuelles sur les principales activités biologiques de Withania somnifera, en mettant en lumière ses mécanismes d’action, ses composés actifs et ses perspectives thérapeutiques futures. Dans cette étude on a constaté la richesse de l’ashwagandha avec des constituants phytochimiques, notamment les withanolides, alcaloïdes, saponines et flavonoïdes. Les études expérimentales et cliniques ont démontré que Withania somnifera possède un large éventail d’activités biologiques. Elle exerce un effet antioxydant puissant en neutralisant les radicaux libres, ce qui contribue à la protection des cellules contre le stress oxydatif. Elle possède également des propriétés anti-inflammatoires notables, en inhibant certaines cytokines pro-inflammatoires. Par ailleurs, elle agit comme immunomodulateur en renforçant la réponse immunitaire, tout en ayant des effets neuroprotecteurs qui pourraient être bénéfiques dans la prévention des troubles neurodégénératifs. Des recherches récentes suggèrent aussi un potentiel anticancéreux prometteur, par l’induction de l’apoptose dans les cellules tumorales et la régulation de divers mécanismes moléculaires impliqués dans la prolifération cellulaire. D’autres effets thérapeutiques, tels que l’activité antidiabétique, cardioprotectrice et anxiolytique, ont également été rapportés.
Mots-clés : Withania somnifera, Ashwagandha, withanolides, activités pharmacologiques, neuroprotection.














Abstract
Withania somnifera L., known as ashwagandha or Indian ginseng, is a medicinal plant native to Asia and India, traditionally used in Ayurvedic medicine for over 3000 years. This work aims to gather and analyze current scientific data on the main biological activities of Withania somnifera, highlighting its mechanisms of action, active compounds, and future therapeutic prospects. This study found that ashwagandha is rich in phytochemical constituents, notably withanolides, alkaloids, saponins, and flavonoids. Experimental and clinical studies have shown that Withania somnifera possesses a wide range of biological activities. It exerts a strong antioxidant effect by neutralizing free radicals, which helps protect cells from oxidative stress. It also has notable anti-inflammatory properties by inhibiting certain pro-inflammatory cytokines. Furthermore, it acts as an immunomodulator by enhancing immune response and has neuroprotective effects that could be beneficial in preventing neurodegenerative disorders. Recent research also suggests a promising anticancer potential through the induction of apoptosis in tumor cells and the regulation of various molecular mechanisms involved in cell proliferation. Other therapeutic effects, such as antidiabetic, cardioprotective, and anxiolytic activities, have also been reported.
Keywords: Withania somnifera, Ashwagandha, withanolides, pharmacological activities, neuroprotection.
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Introduction
Les plantes médicinales ont, depuis des milliers d'années, une importance primordiale dans les pratiques thérapeutiques de diverses civilisations (Fabricant et al., 2001).  Dans un contexte où les défis de santé publique et les contraintes de la médecine traditionnelle demandent une perspective plus globale, l'attrait pour les traitements naturels se renforce considérablement (Ekor, 2014). Parmi ces plantes aux vertus reconnues, l’Ashwagandha (Withania somnifera L.), également appelée « ginseng indien », qui se distingue par ses nombreuses propriétés biologiques (Singh et al., 2011).Originaire des régions arides de l’Inde, du Moyen- Orient et de certaines parties d’Afrique, Withania somnifera est une plante médicinale emblématique de la médecine ayurvédique (Kulkarni et al., 2015).Elle est traditionnellement utilisée pour renforcer le système immunitaire, améliorer la résistance au stress, stimuler les fonctions cognitives et lutter contre divers troubles inflammatoires ou métaboliques (Dar et al., 2015).
Au cours des dernières décennies, plusieurs études scientifiques se sont penchées sur les principes actifs de cette plante, notamment les withanolides, des composés stéroïdiens dotés de puissantes propriétés pharmacologiques (Mirjalili et al., 2009). Ces recherches ont permis de mettre en évidence une large gamme d’activités biologiques, telles que des effets antioxydants, anti- inflammatoires, neuroprotecteurs, anticancéreux et adaptogènes (Choudhary et al., 2017).
L'objectif de notre étude est d’explorer et d’analyser de manière approfondie les différentes activités biologiques associées à Withania somnifera, en s'appuyant sur des données expérimentales et des publications récentes. Il s’agit également de mieux comprendre les mécanismes d'action de ses constituants bioactifs et d’envisager les perspectives d’application thérapeutique dans le contexte de la médecine moderne. Dans le premier chapitre, nous présentons des généralités sur la plante médicinale ashwagandha Withania somnifera (L.) Dunal, notamment son origine, sa classification botanique, son importance en médecine traditionnelle, ainsi que ses usages courants. 
Introduction

Ce mémoire est structuré en quatre chapitres principaux : Dans le premier chapitre, nous présentons des généralités sur la plante médicinale ashwagandha Withania somnifera (L.) Dunal, notamment son origine, sa classification botanique, son importance en médecine traditionnelle, ainsi que ses usages courants. Ensuite, dans le deuxième chapitre, nous abordons la composition phytochimique de Withania somnifera, en mettant en évidence les différents groupes de composés actifs identifiés dans la plante, tels que les withanolides, les alcaloïdes et autres substances bioactives. Le troisième chapitre est consacré à une revue des principales activités biologiques de Withania somnifera, en particulier son pouvoir antioxydant, anti- inflammatoire, immunomodulateur, ainsi que d'autres effets démontrés dans diverses études expérimentales. Enfin, dans le quatrième chapitre, nous présentons les applications thérapeutiques potentielles de la plante et discutons des recommandations futures en matière de recherche et d’utilisation médicale.
2 | Page



image1.jpeg
e

Université Ferhat ABBAS Sétif 1




