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ملخص
فيالآونةالأخيرةلجأالعديدمنالناسإلىالعلاجبالنباتاتالطبيةوذلكبسببقلةالآثارالجانبيةوفعاليةبعضهذهالنباتات، وقد تم اثبات نجاعة العديد من النباتات الطبية والطرق التقليدية الأخرى في التعامل مع الأمراض المناعية خاصة في التخفيف من الأعراض ودعم الجهاز المناعي. يهدف هذا البحث الى جمع أكبر عدد ممكن من المعلومات حول استخدام النباتات الطبية والعلاجات التقليدية الأخرى في الأمراض المناعية في منطقة شمال سطيف (سطيف وعين الكبيرة)، ولتحقيق هذا البحث قمنا باجراء استبيان مع 30 شخص من بائعي الأعشاب ومن ممارسي الطب البديل  من نهاية شهر فيفري الى بداية شهر أفريل2025، بناءا على النتائج التي تحصلنا عليها، تم تحديد 30 نوعا من النباتات تنتمي الى 29عائلة نباتية، حيث كانت النباتات الأكثر استعمالا وأكثر ذكرا من قبل العشابيين في معالجة الأمراض المناعية كما يلي الكركم (30) الزنجبيل (30)الإكنيشيا(24) الأشواغندا (20) الجنكة (12) النيم (21) عرق السوس (19) الشاي الأخضر (27)، كما وجد هذه الأمراض الصدفية، الإكزيماالتهاب المفاصل هي أكثر الأمراض التي يلجأ سكان المنطقة لعلاجها بالنباتات الطبية. يمكن أن تخضع هذه النباتات والنباتات الأخرى الأقل ذكرا لدراسات كيميائية نباتية ودوائية وطبية لتقييم مدى فعاليتها ضد الأمراض المناعية لتمكننا من استخدامها في البحوث المستقبلية لإيجاد حلول وأدوية فعالة لهذه الأمراض. 
الكلمات المفتاحية :الأمراض المناعية، النباتات الطبية، دراسةإثنوطبية، سطيف. 








Résumé:
Récemment, de nombreuses personnes se sont tournées vers les plantes médicinales en raison de leurs effets secondaires réduits et de l’efficacité de certaines d’entre elles. L’efficacité de plusieurs plantes médicinales dans la gestion des maladies auto-immunes, notamment dans l’atténuation des symptômes et le soutien du système immunitaire, a été prouvée. Cette recherche vise à recueillir un maximum d’informations sur l’utilisation des plantes médicinales dans le traitement des maladies auto-immunes dans la région du nord de Sétif (Sétif et Aïn El Kebira). Pour ce faire, un questionnaire a été réalisé auprès de 30 herboristes entre la fin février et le début avril 2025. D’après les résultats obtenus, 30 espèces végétales appartenant à 29 familles botaniques ont été identifiées. Les plantes les plus fréquemment utilisées et citées par les herboristes pour le traitement des maladies auto-immunes sont les suivantes : curcuma (30) gingembre (30) échinacée (24), ashwagandha (20), ginkgo (12), neem (21), réglisse (19), thé vert (27). Les maladies les plus fréquemment traitées avec ces plantes dans la région sont le psoriasis l’eczéma et la polyarthrite. Ces plantes, ainsi que d’autres moins mentionnées, peuvent faire l’objet d’études phytochimiques, pharmacologiques et médicales afin d’évaluer leur efficacité contre les maladies auto-immunes, ce qui pourrait nous permettre de les utiliser dans des recherches futures pour développer des traitements et des médicaments efficaces.	
Mots clés:Les Maladies auto-immunes, les planteMédicinales,  étude ethnomédecine, Sétif.
















Abstract
Recently, many people have turned to medicinal plants for treatment due to their minimal side effects and the proven effectiveness of some  plants. The efficacy of numerous medicinal plants in managing autoimmune diseasesparticularly in alleviating symptoms and supporting the immune systemhas been demonstrated. This research aims to collect as much information as possible on the use of medicinal plants for autoimmune diseases in the northern region of Sétif (Sétif and Aïn El Kebira). To achieve this, a survey was conducted with 30 herbalists from the end of February to the beginning of April 2025. Based on the results obtained, 30 plant species belonging to 29 botanical families were identified. The most commonly used and frequently mentioned plants by herbalists for treating autoimmune diseases were: turmeric (30), ginger (30) echinacea (24), ashwagandha (20), ginkgo (12), neem (21), licorice (19), and green tea (27). The most commonly treated diseases using these plants in the region were psoriasis, eczema, and arthritis. These plants, along with others that were less frequently mentioned, may be subjected to phytochemical, pharmacological, and medical studies to evaluate their effectiveness against autoimmune diseases. This could allow for their use in future research aimed at developing effective treatments and medications for these conditions.
Key words:Autoimmune diseases, Medicinal plants, ethnomedicine study, Sétif.
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مقدمة








مقدمة
إن أكثر أشكال الطب الوقائي فعالية هو الحفاظ على جهاز مناعي سليم  ويُعد الدفاع ضد مسببات الأمراض الغريبة أوالخلايا السرطانية للفرد الدور الرئيسي للجهاز المناعي. رغم أن الجينات هي التي تحدد الجهاز المناعي في الغالبإلا أن التأثيرات البيئية والغذائية قد تلعب دورًا أيضًا. نظرًا لترابط الجهاز المناعي مع الجهاز العصبي والجهاز الصماء، فإن اتباع نمط حياة صحي يشمل ممارسة التمارين الرياضية بانتظام، والحالة النفسية الإيجابية والعلاقات الداعمة والتأمل وتناول الأطعمة المغذية أمرٌ أساسي(Sabry et Mahmoud, 2024).
فالتغذية المثلىلتحقيق أفضل النتائج المناعية هي التغذية التي تدعم وظائف الخلايا المناعية، مما يسمح لها ببدء استجابات فعالة ضد مسببات الأمراض،ومن الاستراتيجيات الواعدة استخدام الأدوية العشبية كعلاجات تكاملية ومكملة ووقائية .(Khafagy et al., 2023)
تعتبر النباتات مخزنًا ضخمًا للمنتجات الطبيعية، التي تصنف إلى منتجات أيض أولية وهي أساسية للتغذية (كالكربوهيدرات والبروتينات ... إلخ)، ومنتجات أيض ثانوية وهي المكونات الفعالة في النباتات، وتنتج من منتجات الأيض الأولية(Mohsen etMahmoud, 2021)،لطالما كانت المكونات الفعالة في النباتات الطبية مصدرًا مهمًا للعلاجات السريرية(Khafagy et al., 2023)فهي تمتلك أهمية في تعزيز صحة الإنسان من خلال استخدام هذه المكونات كمضادات أكسدة أو مضادات للجراثيم، وكذا رفع كفاءة النظام المناعي تجاه معظم الفيروسات وعلاج العديد من الأمراض التي قد تصيب الإنسان(Mohsen etMahmoud, 2021).
على الرغم من أن الأعشاب تلعب دورا واعدا ومهما، إلا أن هناك مزيدا من الأبحاث السريرية لتقييم فعاليتها لمعالجة الأمراض المناعية، مع الاعتماد على الإشراف الطبي.  
ومن هذا المنطلق ولتقييم فعالية النباتات الطبية في علاج الأمراض المناعية وتقوية المناعة،أجريت دراسة ميدانية في مدينة سطيف حول النباتات الطبية واعتمدت الدراسة على استبيان موجه إلىالعشابيين، لجمع المعلومات عن أجزائها المستخدمة وطرق تحضيرها ومدى فعاليتها في العلاج وغيرها.



تتضمن دراستنا ثلاثة فصول:
· في البداية بدأنا بملخصبيبيليوغرافي حيث قدمنا نظرة عامة على علم المناعة والأمراض التي تصيب الجهاز المناعي وكذا العلاج بالنباتات الطبية وعلم النبات الطبي مع معلومات عامة عن النباتات الطبية.
· الفصل الثاني يعرض لنا نوعا وفترة الدراسة والموقع وطريقة إجراء هذا التحقيق.
· الفصل الثالث يتناول نتائج الدراسة والمسح الذي قمنا به ومناقشتها.
· وفي الأخير، خاتمة عامة تلخص أهم النتائج التي تم التوصل إليها.
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