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مقدمة
يُعتبر الكبد من أهم الأعضاء الحيوية في جسم الإنسان، حيث يلعب دورًا أساسيًا في عمليات الأيض وإزالة السموم، كما يساهم في تخزين الفيتامينات والمعادن، وإنتاج البروتينات الضرورية لتخثر الدم، وتنظيم مستوى السكر في الدم، وعلى الرغم من قدرته العالية على التجدد، إلا أن الكبد يتعرض للعديد من الأمراض التي تؤثر على وظائفه، مثل التهاب الكبد الفيروسي، الكبد الدهني، التليف الكبدي،والسرطان، والتي قد تؤدي إلى مضاعفات خطيرة تهدد حياة الإنسان.(Stickel, &Schuppan 2007)
في السنوات الأخيرة، ازدادت التوجهات نحو استخدام العلاجات الطبيعية المستخلصة من النباتات الطبية كبدائل أو مكملات للعلاج التقليدي، نظرًا لفوائدها الصحية وقلة آثارها الجانبية مقارنة بالأدوية الكيميائية. وقد أثبتت العديد من الدراسات العلمية أن بعض النباتات تمتلك خصائص مضادة للأكسدة ومضادة للالتهابات، مما يساهم في حماية خلايا الكبد وتعزيز قدرته على التجدد وتقليل الأضرار الناتجة عن السموم والأمراض المختلفة. ومن بين هذه النباتات، نجد السلبين المريمي Milk Thistle،والكركم،والهندباء،والعرقسوس، والتي أظهرت فعاليتها في تحسين وظائف الكبد وتقليل تأثير الأمراض عليه.(Stickel, &Schuppan 2007)
يهدف هذا البحث إلى دراسة تأثير العلاج بالنباتات الطبية على وظائف الكبد، من خلال تحليل آليات عمل المركبات النباتية وتأثيرها على المؤشرات البيوكيميائية لوظائف الكبد، بالإضافة إلى مقارنة هذه العلاجات بالنماذج الدوائية التقليدية. كما يهدف إلى تسليط الضوء على مدى أمان وفعالية هذه النباتات، من أجل توفير أساس علمي يدعم استخدامها في علاج أمراض الكبد.
إشكالية البحث
كيف يؤثر العلاج بالنباتات الطبية على وظائف الكبد؟ وهل يمكن اعتبار هذه العلاجات بديلاً فعالًا وآمنًا مقارنة بالعلاجات التقليدية؟
أهمية البحث	
· تقديم مراجعة علمية شاملة حول تأثير النباتات الطبية على صحة الكبد.
· تسليط الضوء على البدائل الطبيعية للعلاجات التقليدية لأمراض الكبد.
· المساهمة في توجيه الأبحاث المستقبلية نحو تطوير أدوية نباتية فعالة وآمنة.
أهداف البحث
· دراسة تأثير بعض النباتات الطبية على المؤشرات البيوكيميائية لوظائف الكبد.
· تحليل الآليات البيولوجية التي تعتمد عليها هذه النباتات في تحسين صحة الكبد.
· مقارنة فعالية النباتات الطبية بالعلاجات التقليدية المستخدمة في أمراض الكبد.
منهجية البحث

يعتمد هذا البحث على تقديم دراسة تحليلية تتمحور حول جمع البيانات من الدراسات السابقة، بالإضافة إلى دراسة نظرية تهدف

الملخص:
تتناول هذه المذكرة بالدراسة والتحليل تأثير العلاج بالنباتات الطبية على وظيفة الكبد، باعتباره عضوًا حيويًا يلعب دورًا أساسيًا في عمليات الاستقلاب وتنقية الجسم من السموم. تنقسم المذكرة إلى ثلاثة فصول رئيسية، حيث يعرض الفصل الأول تركيب الكبد ووظائفه وأهم الأمراض التي تصيبه وطرق تشخيصها والوقاية منها. أما الفصل الثاني، فيسلط الضوء على النباتات الطبية، معرفتها، ومركباتها الفعالة مثل الكركمينوالجنجرول، بالإضافة إلى فوائدها الصحية وطرق استخلاص المواد النشطة منها، مع التنبيه إلى مخاطر التداخلات الدوائية وسوء الاستعمال. ويركز الفصل الثالث على استعراض التأثير الإيجابي للنباتات الطبية على الكبد، من خلال خصائصها المضادة للأكسدة، وقدرتها على خفض إنزيمات الكبد وتحفيز تجدد الخلايا، كما تم عرض أمثلة على نباتات مدروسة مثل الزنجبيل والكركم والخرفيش، مع تأكيد أهمية الاعتدال في استخدامها. وتخلص الدراسة إلى أن النباتات الطبية تمتلك إمكانات علاجية واعدة لدعم صحة الكبد، لكن استخدامها الآمن يتطلب إشرافًا طبيًا ومزيدًا من البحث العلمي لتأكيد فعاليتها وتحديد جرعاتها المناسبة.
الكلمات المفتاحية:النباتات الطبية، وظائف الكبد، المركبات الفعالة، التأثير العلاجي.


Abstract:
This thesis explores the effects of herbal medicine on liver function, recognizing the liver as a vital organ responsible for metabolism and detoxification. The study is structured into three main chapters. The first chapter presents the liver’s structure, its essential physiological roles, common liver diseases, diagnostic methods, and preventive strategies. The second chapter focuses on medicinal plants, their historical and therapeutic significance, and the bioactive compounds they contain, such as curcumin and gingerol. It also discusses their health benefits, various extraction methods, and the potential risks of drug interactions and misuse. The third chapter highlights the positive effects of medicinal plants on liver health, including their antioxidant properties, their ability to lower elevated liver enzymes, and their role in promoting liver cell regeneration. It includes case studies of plants like ginger, turmeric, and milk thistle. The thesis concludes that medicinal plants offer promising support for liver function, but safe use requires medical supervision and further clinical research to validate their efficacy and determine appropriate dosages.
Keywords: Medicinal plants, Liver functions, Active compounds, Therapeutic effect.
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