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كشفت الدراسة في استخدام النباتات الطبية في منطقة بسكرة، وخاصة في أولاد جلال، عن تفضيل واضح لدى السكان لهذه النباتات كعلاجات طبيعية. والنساء أكثر عرضة لاستخدامها من الرجال، ويزداد هذا الاتجاه مع مستوى التعليم، وخاصة بين الطالبات.   في طب الأعشاب، النباتات الأكثر استخدامًا هي : Rosmarinus officinalis، Artemisia Herba Alba، Mentha، Retama، Ziziphus Lotus وجنس Matricaria. الأوراق والبذور هي الأجزاء الأكثر استخدامًا، في حين أن الغليان والنقع هي طرق التحضير المفضلة.  وتؤكل النباتات عادة في صورة مجففة، على الرغم من أن بعضها يستخدم طازجا. تسلط هذه الدراسة الضوء على أهمية النباتات الطبية في الطب التقليدي والاستخدام الكبير للعلاجات الطبيعية في منطقة بسكرة. 

الكلمات المفتاحية : أولاد جلال، العلاج بالنباتات الطبية، نباتات طبية، إكليل الجبل.













Résumé
Cette contribution sur l’usage des plantes médicinales dans la région de Biskra, en particulier à Ouled Jalal, a révélé une nette préférence de la population pour ces plantes en tant que remèdes naturels. Les femmes sont plus enclines que les hommes à les utiliser, et cette tendance s’accentue avec le niveau d’éducation, notamment chez les étudiantes.   En phytothérapie les plantes les plus couramment utilisées sont Rosmarinus officinalis, Artemisia herba alba, Mentha, Retama, Ziziphus lotus et le genre Matricaria. Les feuilles et les graines sont les parties les plus utilisées, tandis que l’ébullition et le trempage sont les méthodes de préparation privilégiées.  Les plantes sont généralement consommées sous forme séchée, bien que certaines soient utilisées fraîches. Cette étude souligne l’importance des plantes médicinales dans la médecine traditionnelle et l’usage important pour les remèdes naturels dans la région de Biskra.                                                     
Mots clés : Ouled jalal, phytotérapie, plantes médicinales, Rosmarinus officinalis.



Abstract
This contribution on the use of medicinal plants in the Biskra region, particularly in Ouled Jalal, revealed a clear preference of the population for these plants as natural remedies. Women are more inclined than men to use them, and this tendency increases with the level of education, especially among female students. In herbal medicine, the most commonly used plants are Rosmarinus officinalis, Artemisia herba alba, Mentha, Retama, Ziziphus lotus and the genus Matricaria. The leaves and seeds are the most used parts, while boiling and soaking are the preferred preparation methods. The plants are generally consumed in dried form, although some are used fresh. This study highlights the importance of medicinal plants in traditional medicine and the significant use for natural remedies in the Biskra region.

Key words: herbal medicin, Ouled jalal, phytotérapie, Rosmarinus officinalis.
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Depuis l'aube de l'humanité, l'homme a toujours cherché à répondre à ses besoins alimentaires et à assurer sa survie en établissant une relation étroite avec son environnement. Au fil du temps, il a appris à identifier et exploiter les ressources végétales et animales pour se soigner, parfois au prix de lourdes conséquences, mais aussi avec des bénéfices considérables. En Algérie, l'utilisation des plantes médicinales et aromatiques reste un domaine sous-exploité malgré une richesse naturelle considérable. En effet, le pays dispose de vastes territoires abritant une diversité végétale remarquable, répartie entre les régions côtières, les plaines, les montagnes, les steppes et Sahara (Ali et al., 2014).
Les plantes médicinales sont employées depuis des siècles pour traiter diverses maladies, qu'elles soient bénignes ou plus graves. Leurs vertus thérapeutiques découlent de la synergie entre leurs composants chimiques, incluant les métabolites primaires et secondaires. En Algérie, comme dans le reste du Maghreb, leur usage demeure particulièrement ancré dans les milieux ruraux, notamment chez les personnes âgées qui perpétuent des traditions à travers des préparations telles que les tisanes (OMS, 2002).
Dans le Hoggar, région désertique où l'accès aux soins médicaux est limité, les Touaregs maîtrisent l'utilisation de certaines plantes médicinales, un savoir transmis de génération en génération (Ali et al., 2014).
· Malgré la richesse floristique des oasis de la région de Biskra, les connaissances traditionnelles sur l’usage des plantes médicinales tendent à disparaître. Quelles sont les plantes médicinales les plus utilisées dans cette région, et quelle est leur importance ethnobotanique dans la culture locale ?
· L’Objectifs de l’étude :identifier, inventorier et analyser des PM utilisées dans les oasis de Biskra , à travers une proche ethnopotanique , enfin de préserver le savoir traditionnel et mettre en valeur les espéces les plus importantes .
· Classification des plantes médicinales en Algérie
On distingue deux grands groupes de plantes médicinales :
· Groupe 1 : Composé d’espèces sauvages peu exigeantes, capables de s’adapter à des conditions climatiques variées, depuis les zones subhumides proches du littoral méditerranéen (ex : moutarde, camomille, lavande) jusqu’aux régions arides et semi-arides du Sud (ex. : armoise).
· Groupe 2 : Comprend des espèces nécessitant un apport en eau et en engrais plus important, cultivées sur de petites ou moyennes surfaces à des fins commerciales (ex. : menthe, verveine citronnée, romarin) (Loucif, 2023).
· Cultivation et récolte
Les plantes du second groupe sont souvent cultivées en bordure de jardins ou sur des parcelles dédiées, notamment dans les zones du sud où elles sont implantées le long des canaux

D’irrigation ou sous l’ombre des palmiers dattiers. Quant aux espèces sauvages du premier groupe, leur récolte est généralement réalisée de manière artisanale, parfois désordonnée, ce qui entraîne une perte de graines et des dommages aux plantes mères. Le pâturage naturel peut également perturber ces ressources végétales en compromettant leur régénération (Loucif, 2023).
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