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ملخص
يمكن وصف اللبان النباتي بأنه مزيج جزئي الذوبان في الدهون، تُفرز عادة إما داخل النبات أو على سطحه. تهدف هذه الدراسة إلى فحص استخدام راتنج Boswellia carterii  من خلال دراسة إثنوبوتانية أُجريت بين أفراد مجتمع سطيف. استندت الدراسة إلى 206 استبيانات، وتم تنفيذها على مدى ثلاثة أشهر، من فبراير إلى أبريل 2025. أظهرت النتائج أن غالبية المستخدمين تتجاوز أعمارهم 30 سنة (64.6%)، ومعظمهم من العازبين (88.8%)، مع غلبة واضحة للإناث بنسبة 81.8% مقارنة بـ18.4% من الذكور. فيما يتعلق بالمستوى التعليمي، يمتلك 94.2% من المشاركين شهادة جامعية، بينما لدى 5.3% مستوى تعليم متوسط. يُستخدم النبات أساسًا لأغراض تجميلية (49.5%) وعلاجية (30.1%). وأكثر أشكال التحضير شيوعًا هي الكريم (35.4%) والمسحوق (30.6%). وتُستخدم Boswellia carterii  لعلاج عدة حالات، حيث يستعملها 63.1% كمضاد لمشاكل البشرة، و12.1% لتحسين الهضم، و6.3% كمضاد للأكسدة، و4.9% لعلاج التهابات الجهاز التنفسي، و1% لخصائصها المضادة للسرطان، و6.3% للاسترخاء النفسي. تجدر الإشارة إلى أن 65.6% من المشاركين أبلغوا عن آثار جانبية، أبرزها احمرار الجلد واضطرابات الجهاز الهضمي. (%18.1) 
الكلمات المفتاحية: اللبان، Boswellia carterii، إثنوبوتاني، مضاد للالتهاب، سطيف.












Résumé
Une résine d'origine végétale peut être décrite comme un mélange partiellement liposoluble de composés libérés soit à l'intérieur de la plante, soit sur sa surface. Cette recherche a pour objectif d’examiner l’usage de la résine de Boswellia carterii à travers une enquête ethnobotanique menée auprès de la population de Sétif. L’étude s’est appuyée sur 206 questionnaires et s’est déroulée sur une période de trois mois, de février à avril 2025. Les résultats révèlent que la majorité des utilisateurs sont âgés de plus de 30 ans (64.6%), majoritairement célibataires (88.8%), avec une prédominance féminine 81.8% contre 18.4% d’hommes. Concernant le niveau d’instruction, 94.2% des répondants possèdent un diplôme universitaire, tandis que 5.3% ont un niveau d’éducation intermédiaire. L’usage principal de la plante est à des fins cosmétiques (49.5%) et thérapeutiques (30.1%). Les formes de préparation les plus courantes sont la crème (35.4%) et la poudre (30.6%). D’après les résultats, Boswellia carterii est utilisée pour traiter diverses affections : 63.1% l’emploient comme Anti-imperfections, 12.1% pour faciliter la digestion, 6.3% comme antioxydant, 4.9% contre les infections respiratoires, 1% pour ses propriétés anticancéreuses, et 6.3% pour la détente psychologique. À noter que 65.6% des participants ont signalé des effets secondaires, notamment des rougeurs cutanées et des troubles gastro-intestinaux (18.1%). 

Mot clés : La résine, Boswellia carterii, Ethnobotanique, anti-inflammatoire et Sétif.







Abstract

A plant-derived resin can be described as a partially liposoluble mixture typically secreted either within the plant or on its surface. This study aims to examine the use of Boswellia carterii resin through an ethnobotanical survey conducted among the population of Sétif. The research was based on 206 questionnaires and was carried out over a three-month period, from February to April 2025. The results indicate that the majority of users are over 30 years old (64.6%), predominantly single (88.8%), with a notable female majority (81.8% women vs. 18.4% men). Regarding educational background, 94.2% of respondents hold a university degree, while 5.3% have an intermediate level of education. The primary uses of the plant are cosmetic (49.5%) and therapeutic (30.1%). The most common preparation forms are cream (35.4%) and powder (30.6%). According to the findings, Boswellia carterii is used to treat various conditions: 63.1% use it as an anti-blemish treatment, 12.1% to aid digestion, 6.3% as an antioxidant, 4.9% for respiratory infections, 1% for its anticancer properties, and 6.3% for psychological relaxation. Notably, 65.6% of participants reported side effects, mainly skin redness and gastrointestinal disturbances (18.1%).
Keywords: Resin, Boswellia carterii, Ethnobotany, Anti-inflammatory et Séti
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La phytothérapie est l'une des pratiques médicales les plus anciennes à travers le monde. Elle représente une alternative séduisante pour traiter et guérir sans provoquer de nouveaux problèmes. Malgré l'évolution significative de l'industrie chimique et pharmaceutique, l'engouement du public pour la phytothérapie continue de croître sans relâche. Actuellement, ces deux catégories de médicaments sont fortement connectées étant donné que la majorité des médicaments commercialisés s'appuient sur le modèle moléculaire de la plante (Benayache et Belkacem, 2009).
La résine de Boswellia extraire de leur écorce coupée afin d’oléogomme d'encens. La plante est originaire de la région de la mer Rouge en Afrique du Nord-Est (Somalie, Érythrée), de la péninsule arabique (Yémen, Sultanat d'Oman) et de l'Inde (Badria et al., 2003).
L'utilisation de la résine de Boswellia pour ses propriétés psychoactives, anti-inflammatoires et cicatrisantes ne se limite pas au Proche-Orient. Dans le monde chrétien, son utilisation est apparue au 4ème ou 5ème siècle (Uphof, 1959 ; Britannica, 1993).
Dans le cadre de notre recherche, nous avons mené une étude ethnographique botanique sur l’utilisation de la résine de Boswellia dans la zone de Sétif. L'enquête a reposé sur un questionnaire mené sur l'utilisation de l’encens de Boswellia carterii dans le traitement traditionnel des maladies et usage cosmétique dans la région de Sétif, par le biais d'une enquête auprès de la communauté Sétifienne.
Le travail actuel est divisé en deux parties :
La section bibliographique comprend deux chapitres :
· [bookmark: _Hlk199685033]Premier chapitre : La résine boswellia carterii.
· Deuxième chapitre : Présentation des plantes prodectrices.
La partie expérimentale comprend deux chapitres :
· Premier chapitre : Matériels et Méthodes.
· Deuxième chapitre : Résultats et discussion.
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