
                 (
الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
)


 (
Devant
 
le
 
jury composé de : 
Benmahammed
 A.                    
    
Pr
UFA 
Sétif
 1 
                      
President
Limani
 Y
.
Pr 
                                           
UFA 
Sétif
 1 
                      
Éxaminateur 
Laouer
 
H.       
                             
 
    
 
MAA
UFA 
Sétif
 1 
                      
Encadreur
) (
Filière : Biologie
) (
Master 
) (
Pour l’obtention du diplôme de
) (
Derriche Ouissal Ayat Erhamane
 Gaoua Merbouha 
) (
Année universitaire
 :
 
202
4
 
/ 
202
5
) (
Soutenue publiquement le ……...…/…………/202
5
) (
Étude des plantes médicinales utilisées dans le traitement du diabète et des troubles thyroïdiens dans la région nord (Guenzet) et la région sud (Aïn
 Oulmene) de la wilaya de Sétif
) (
Thème
) (
Spécialité :
 
BIODIVERSITÉ ET PHYSIOLOGIE VÉGÉTALE
) (
Présenté par
) (
Mémoire
) (
N°
……………
 /BEV/SNV/202
5
) (
DEPARTEMENT DE BIOLOGIE ET 
PHYSIOLOGIE VEGETALE
) (
جامعة فرحات عباس، سطيف1
كلية علوم الطبيعة والحياة
) (
Université Ferhat Abbas Sétif 1 Faculté des Sciences de la Nature et de la Vie
)               

[bookmark: _Toc199595954]Résumé
Les wilayas algériennes, en particulier la région de Sétif, connaissent une augmentation notable de la prévalence du diabète et des troubles thyroïdiens, ce qui a conduit de nombreux habitants à recourir aux traitements traditionnels, notamment par l’utilisation de plantes médicinales. Cette étude s’est concentrée sur les régions « Guenzet » et « Ain Oulemene », où des informations ont été recueillies auprès de patients, de spécialistes en médecine alternative, d’herboristes et de personnes âgées expérimentées, sur une période de trois mois. Les résultats ont montré l’utilisation de 13 types de plantes pour traiter le diabète (10 à Ain Oulemene , 3 à Guenzet ), comme le fenugrec, la cannelle et les olives, et 8 types pour traiter la glande thyroïde (6 à Guenzet, 2 à Ain Oulemene), comme le talghouda et l’avoine. Les parties aériennes étaient souvent utilisées sous forme de décoction ou d’infusion pour traiter le diabète, tandis que les racines sous forme de poudre servaient à traiter les troubles thyroïdiennes. Cette étude représente une référence de terrain qui contribue à la préservation des savoirs traditionnels, et ouvre de nouveaux horizons pour la recherche pharmaceutique sur les plantes médicinales dans le traitement de ces maladies.
Mots-clés :
Diabète, troubles de la thyroïde, plantes médicinales, traitements traditionnels.




Abstract
The countries of Algeria, especially the Sétif region, are witnessing a noticeable increase in the prevalence of diabetes and thyroid disorders, which has prompted many residents to rely on traditional treatments, especially through the use of medicinal plants. This study focused on the regions “Guenzat” and ”Ain Oulmene”, where information was collected from patients, alternative medicine specialists, herbalists, and experienced elderly people, over a period of two months. The results showed the use of 13 types of plants to treat diabetes (10 in Ain Oulmene, 3 in Guenzet), such as fenugreek, cinnamon, and olives, and 8 types to treat the thyroid gland (6 in Guenzet, 2 in Ain Oulmene), such as tagouda and oats. The aerial parts were often used in the form of a decoction or infusion to treat diabetes, while the roots in the form of a powder were used to treat thyroid disorders. This study represents a field reference that contributes to the preservation of traditional knowledge, and opens new horizons for pharmaceutical research on medicinal plants in the treatment of these diseases.
Keywords:
Diabetes,	thyroid	disorders,	medicinal	plants,	traditional	treatments

ملخص:
تشهد ولايات الجزائر، وخاصة منطقة سطيف، تزايدًا ملحوظًا في انتشار مرض السكري واضطرابات الغدة الدرقية، ما دفع العديد من السكان إلى الاعتماد على العلاجات التقليدية، خاصة من خلال استخدام النباتات الطبية. ركزت هذه الدراسة على منطقتي “قانزات” و”عين ولمان”، حيث تم جمع المعلومات من مرضى، مختصين في الطب البديل، باعة الأعشاب، وكبار السن ذوي الخبرة، على مدار شهرين. أظهرت النتائج استخدام 13 نوعًا من النباتات لعلاج السكري 10) في عين ولمان، 3 في قانزات( مثل الحلبة، القرفة، والزيتون، و8 أنواع لعلاج الغدة الدرقية 6) في قانزات، 2 في عين ولمان( كالتالغودة والشوفان. غالبًا ما استُخدمت الأجزاء الهوائية على شكل مغلي أو منقوع لعلاج السكري، بينما استُعملت الجذور على شكل مسحوق لعلاج اضطرابات الغدة الدرقية. تمثل هذه الدراسة مرجعًا ميدانيًا يساهم في الحفاظ على المعارف التقليدية، ويفتح آفاقًا جديدة للبحوث الصيدلانية حول النباتات الطبية في علاج هذه الأمراض.
الكلمات المفتاحية:	
مرض السكري، اضطرابات الغدة الدرقية،النباتات الطبية، العلاجات التقليدية.
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À l’instar des autres pays, la prévalence du diabète continue d’augmenter en Algérie pour atteindre 14,4 % de la population entre 18 et 69 ans, soient environ 4 millions de personnes atteintes de diabète en Algérie en 2018 (Belhadj et al.,2019).
Actuellement, les plantes médicinales peuvent offrir des réponses pertinentes aux défis de santé, surtout dans les pays en développement. Encourager l'usage de la phytothérapie nous aidera à préserver le savoir de nos ancêtres qui est en passe de disparaître (Bousta et Ennabili, 2011).
L’Algérie, pays connu par ces ressources naturelles, dispose d’une flore singulièrement riche et variée. On compte environ 3000 espèces de plantes dont 15% endémiques et appartenant à plusieurs familles botaniques (Djahra, 2014).
Pour une vaste majorité de populations, la médecine traditionnelle est le mode de traitement privilégié pour les problèmes de santé, comme les troubles thyroïdiens et le diabète.
Le diabète dans le monde est devenu un problème majeur de santé publique au cours de ces dernières décennies. Ainsi, dans notre pays, la prévalence de cette maladie est en augmentation dans les populations urbaines et rurales (Bièmont et al., 2007).
En Algérie, le diabète constitue l’un des problèmes majeurs de santé publique, en particulier le diabète de type 2 et ce en raison de l’explosion de son incidence, Sur une population estimée à 48 millions d’habitants, et selon la Fédération algérienne des associations des diabétiques, le nombre de diabétiques a atteint le chiffre de 2 millions dont 21 % d’insulinodépendants. Selon la Société algérienne de diabétologie, 90 % de la population des diabétiques présentent le diabète de type 2 et 10 % de type 1 (Salemi, 2010).
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La pathologie thyroïdienne se caractérise par une dysfonction de la glande, due à un déséquilibre dans la production des hormones thyroïdiennes. L'Algérie a connu une augmentation constante de la prévalence des maladies thyroïdiennes au cours des dernières années, affectant principalement les femmes adultes (Hamlaoui, 2020).
Bien que de nombreuses études ont été menées sur ce sujet, les résultats varient selon les domaines d’étude, nous contribuons par cette étude pour connaître exactement les types de plantes médicinales couramment utilisées dans la wilaya de Sétif.
En effet, beaucoup de patients envisagent des alternatives de traitement naturel en parallèle des soins médicaux pour les affections thyroïdiennes et les maladies associées au diabète.  C'est dans ce contexte que nous avons mené une étude ethnopharmacologique sur les plantes médicinales utilisées par la population de la région de Sétif, afin d'appréhender leur utilisation et leur connaissance. Pour diminuer la sévérité de ces maladies ainsi que leur traitement et prévention, ce qui réduit leur propagation.
Notre mémoire est structuré en deux parties : Une partie bibliographique répartie en deux chapitres dont le premier est une généralité sur la phytothérapie. Le deuxième chapitre est une synthèse sur la maladie du diabète et les maladies de la glande thyroïde.
Une partie expérimentale qui se subdivise aussi en deux chapitres dont le premier présente l’étude ethnobotanique et la zone d’étude. La présentation et la discussion des résultats sont évoquées dont le deuxième chapitre.
 Nous avons commencé ce mémoire par une introduction et nous l’avons achever par une conclusion générale, ainsi que par une liste bibliographique et enfin des annexes.
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