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Résumé

ملخص

تهدف هذه الدراسة إلى تعميق فهمنا للنبات الطبي (L.) lotus  Ziziphusالمستخدم في العلاج بالنباتات الطبية التقليدية من قبل العشابين وسكان مناطق سطيف وبئر العرش. لتحقيق ذلك، أجرينا سلسلة من الدراسات الأنثروبولو جية، استندت إلى عينة شملت 203 استبيانات، منها 183 موجهة للسكان و20 للعشابين. أظهرت التحليلات أن معظم المستخدمين تتراوح أعمارهم بين 20 و30 سنة (%87.4)، وأنهم في الغالب غير متزوجين (%81.4) وأن غالبية المشاركين من الإناث .(%85) وبحسب المستجيبين، تصل نسبة استخدام النبات إلى .%82.5 وفقًا للبيانات التي تم جمعها، يُستخدم هذا النبات لعلاج أمراض مختلفة؛ حيث تشكل الأمراض الجلدية نسبة %58.5 من الحالات. من المهم الإشارة إلى أن %49.2 من المشاركين لا يلتزمون بجرعات محددة عند استخدام النبات. تقدم هذه الدراسة معلومات مفيدة لتوجيه البحوث الصيدلانية المستقبلية، خصوصًا فيما يتعلق بفعالية وسلامة هذا النبات في علاج مختلف الأمراض.

ملخص

الكلمات المفتاحية: Lam. (L.) lotus Ziziphus ، دراسة إثنوبوتانية، علاج الأمراض، سطيف، الجزائر
Abstract

This research aims to enhance our understanding of the medicinal plant Ziziphus lotus (L.), traditionally used in phytotherapy by herbalists and residents of the Sétif and Bir El Arch regions. To achieve this, we conducted a series of ethnobotanical studies based on a total sample of 203 questionnaires, including 183 for residents and 20 for herbalists. The analysis showed that most users are between 20 and 30 years old (87.4%), primarily single (81.4%), and predominantly female (85%). According to the respondents, the usage rate of the plant reaches 82.5%. The collected data indicate that the plant is used to treat various ailments, with dermatological disorders accounting for 58.5% of cases. It is worth noting that 49.2% of participants do not apply a specific dosage when using the plant. This study provides valuable information to guide future pharmacological research, particularly regarding the efficacy and safety of this plant in the treatment of various pathologies.

Keywords: Ziziphus lotus (L.) Lam., Ethnobotanical survey, Disease treatment, Sétif, Algeria.
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Résumé

Cette recherche a pour objectif d'enrichir notre compréhension de la plante médicinale Ziziphus lotus (L.) utilisée dans le cadre de la phytothérapie traditionnelle par les herboristes et les résidents des zones de Sétif et Bir El Arch. Pour ce faire, nous avons mené une série d'études ethnobotaniques, reposant sur un échantillon total de 203 questionnaires, dont 183 destinés aux résidents et 20 aux herboristes. L'analyse a montré que la plupart des utilisateurs ont entre 20 et 30 ans (87,4 %), sont principalement célibataires (81,4 %) et constituent majoritairement une population féminine (85 %). Selon les personnes interrogées, l'utilisation de la plante atteint 82,5 %. Selon les données recueillies, cette plante est utilisée pour traiter diverses affections : 58,5 % des cas concernent les troubles dermatologiques. Il est important de souligner que 49,2% des participants n'appliquent pas de dosage spécifique lors de l'utilisation de la plante. Cette étude apporte des informations utiles pour guider les recherches pharmacologiques à venir, en particulier en ce qui concerne l'efficacité et à la sûreté de cette plante dans le soin de différentes pathologies.

Mots-clés : Ziziphus lotus (L.) Lam., Enquête ethnobotanique, Traitement des maladies, Sétif, Algérie.
Abstract
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Les plantes médicinales, un précieux héritage pour l'humanité depuis des millénaires. Près de 60 % de la population mondiale utilise la médecine traditionnelle (Salhi et al., 2010). Les plantes médicinales sont des végétaux utilisés pour ses vertus naturelles thérapeutiques, reposant sur la présence de principes actifs capables d'agir positivement sur la santé humaine, souvent dans le cadre de traitements naturels ou complémentaires. De nombreuses études scientifiques ont constamment confirmé l'efficacité thérapeutique d'une variété de plantes, traditionnellement employées de diverses façons, telles que la décoction, la macération et l'infusion (Lazli, 2019).
L’Algérie, avec sa vaste superficie et sa diversité géographique, abrite une richesse remarquable en termes de biodiversité, y compris une grande variété de plantes médicinales et aromatiques. Ces plantes sont utilisées pour l’industrie cosmétique et pharmaceutique, ainsi que pour la production alimentaire, en raison de leurs structures chimiques (Alizadeh et al., 2017 ; Roughani et al., 2018).
Parmi les espèces spontanées en Algérie, Ziziphus lotus (L.) appelé le jujubier sauvage Ziziphus lotus est un arbuste xérophyte appartenant à la famille des Rhamnacées. Il se développe à l’état sauvage dans les régions arides et semi-arides (Maraghni et al. (2010). Des études ont été réalisées sur Ziziphus lotus (L.) concernant la présence de molécules ayant une activité biologique (Abdoul-Azize, 2016). Cette plante médicinale possède des propriétés curatives qui favorisent la santé humaine en raison de ses valeurs pharmaceutiques significatives (Abcha et al., 2021).
Dans le cadre de notre recherche, nous avons réalisé une étude ethnobotanique sur la plante herbacée (Ziziphus lotus (L.) Lam.) au niveau de la région de Sétif, menée sur une période de trois mois, de mars à mai 2025. L’enquête s’est appuyée sur un questionnaire structuré comportant des questions relatives, entre autres, au nom vernaculaire des plantes, aux parties utilisées, aux méthodes de préparation, etc. Cette démarche visait à recueillir et analyser les savoirs ethnobotaniques ainsi que les usages traditionnels associés à Ziziphus lotus (L.) en médecine traditionnelle.
L’objectif principal de cette étude est d’évaluer l’importance et les modalités d’utilisation de cette plante médicinale dans le traitement traditionnel des affections au sein des citoyens de la région de Sétif et la région de Bir El Arch. Pour ce faire, une enquête a été menée auprès des membres de la communauté locale.
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En adoptant une approche basée sur un questionnaire sous forme de fiche, l’étude ethnobotanique poursuit plusieurs objectifs spécifiques :
· Évaluer le niveau de connaissance de la population sur le Ziziphus lotus (L.) Lam. et son usage courant en médecine traditionnelle.
· Identifier les parties de la plante les plus utilisées ainsi que les méthodes de préparation et d’administration les plus fréquemment employées.
Ce travail est structuré en trois chapitres principaux :
Le premier chapitre présente des généralités sur les plantes médicinales. Le deuxième chapitre est consacré à la description du matériel utilisé ainsi qu’aux méthodes mises en œuvre pour la collecte des données. Enfin, le troisième chapitre expose les résultats obtenus, accompagnés de leur interprétation, de leur analyse critique, et se conclut par une synthèse générale.
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