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RESUME

Résumé

Introduction : L’automédication désigne 1’usage de médicaments sans consultation médicale
préalable. Bien que pergue comme une solution rapide et économique, elle expose la mére et le
feetus a des risques, notamment la toxicité foetale, des malformations congénitales ou d’autres
complications périnatales. Dans ce contexte, cette étude descriptive visait & déterminer la prévalence
de I’automédication pendant la grossesse, a identifier les motivations des femmes, a caractériser
leurs profils sociodémographiques et cliniques, ainsi qu’a recenser les affections incitant a
I’automédication et les classes de médicaments utilisées.

Matériel et méthode : Nous avons enquété sur 200 femmes enceintes consultant dans trois
Structures sanitaires : I’Etablissement Hospitalier Spécialisé Meére et Enfant de Sétif,
L’Etablissement Hospitalier Spécialisé de Maternité de Bordj Bou Arreridj et I’Etablissement Public
Hospitalier de Mila. Les participantes ont répondu a un questionnaire anonyme et structuré couvrant
les données démographiques, les antécédents cliniques, les habitudes de consommation
médicamenteuse et les raisons du recours a I’automédication.

Résultats et discussion :

L’analyse des réponses a révélé que 37 % des femmes déclaraient utiliser I’automédication au cours
de la grossesse.

Parmi elles, 40,28 % justifiaient cette pratique par leur expérience antérieure. De plus, 16,67 %
évoquaient le manque de temps li¢ au rythme de vie moderne, et 11,80 % mentionnaient des raisons
économiques pour limiter les frais médicaux. Enfin, 11 % recouraient a I’automédication pour
obtenir un soulagement rapide pour des symptomes persistants.

Concernant les affections, les céphalées arrivaient entéte (33,33 %), suivies des nausées et
vomissements (18,71 %), des ballonnements et spasmes abdominaux (18,13 %) et des douleurs
associées a la fievre (16,37 %).

Les analgésiques et antipyrétiques étaient les médicaments les plus utilisés, suivis des antiacides et
des antiémétiques.

Sur le plan sociodémographique, I’automédication était surtout observée chez des multipares adgées
de 30 2 40 ans (58,1 %), appartenant majoritairement a la classe moyenne.

Conclusion : Ces observations soulignent la nécessité de renforcer la sensibilisation et 1’éducation
thérapeutique des femmes enceintes et d’améliorer I’accés a une information médicale fiable. Un
encadrement plus strict de ’'usage des médicaments pendant la grossesse est indispensable pour
réduire les risques et garantir une meilleure sécurité materno-foetale.

Mots Clés : Automédication, femme enceinte, prévalence, motivations, profil sociodémographique.



RESUME

Summary

Introduction: Self-medication refers to the use of medications without prior medical
consultation. Although perceived as a quick and cost-effective solution, it exposes both the
mother and fetus to risks, including fetal toxicity, congenital malformations, and other perinatal
complications. In this context, this descriptive study aimed to determine the prevalence of self-
medication during pregnancy, identify the motivations behind it, characterize the
sociodemographic and clinical profiles of the women involved, and list the conditions
prompting self-medication as well as the classes of medications used.

Materials and Methods: We surveyed 200 pregnant women attending consultations at three
healthcare facilities: the Mother and Child Specialized Hospital of Sétif, the Maternity
Specialized Hospital of Bordj Bou Arreridj, and the Public Hospital of Mila. The participants
completed an anonymous and structured questionnaire covering demographic data, clinical
history, medication use habits, and reasons for resorting to self-medication.

Results and Discussion: Analysis of the responses revealed that 37% of the women reported
using self-medication during pregnancy. Among them, 40.28% justified this practice based on
previous experience. Furthermore, 16.67% cited lack of time due to the pace of modern life,
and 11.80% mentioned economic reasons to reduce medical expenses. Lastly, 11% used self-
medication quickly relieve persistent symptoms. Regarding conditions treated, headaches were
the most common (33.33%), followed by nausea and vomiting (18.71%), abdominal bloating
and spasms (18.13%), and fever-associated pain (16.37%). Analgesics and antipyretics were
the most commonly used medications, followed by antacids and antiemetics. From a
sociodemographic perspective, self-medication was more frequently observed among
multiparous women aged 30 to 40 (58.1%), mainly belonging to the middle class.
Conclusion: These findings highlight the need to strengthen awareness and therapeutic
education for pregnant women and to improve access to reliable medical information. Stricter
regulation of medication use during pregnancy is essential to reduce risks and ensure better
maternal-fetal safety.

Keywords: Self-medication, pregnant women, prevalence, motivations, sociodemographic

profile.
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