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ملخص
في إطار هذه الدراسة، تم التركيز على تقييم الفعالية البيولوجية لخمسة نباتات طبية في التأثير على دودة Toxocara canis، وهي من الديدان الأسطوانية الطفيلية التي تصيب الإنسان والحيوان، وتُعد من العوامل المسببة لداء التوكسوكاريا، خصوصًا لدى الأطفال.
النباتات المدروسة شملت كلا من: الزعتر، الشيح، الزنجبيل، البابايا، والنعناع، حيث تم استخراج مستخلصات مائية وكحولية منها، واختبار تأثيرها في ظروف مخبرية على اليرقات والبيوض. الهدف من ذلك هو البحث عن بدائل طبيعية محتملة للعلاجات الكيميائية المستعملة حاليا، والتي قد تكون مكلفة أو مصحوبة بآثار جانبية. أظهرت النتائج أن بذور البابايا كانت الأكثر فعالية، حيث نجحت بشكل واضح في تثبيط نمو اليرقات ومنع تطور البيوض، ما يجعلها من أبرز المرشحين للاستخدام مستقبلاً في تركيب أدوية طبيعية مضادة للطفيليات.
في المرتبة الثانية، جاء كل من النعناع والشيح، حيث لوحظ أن استخدامهما المزدوج أدى إلى تأثير أكبر من استخدام كل نبات بشكل منفصل، مما يشير إلى وجود تفاعل تآزري قد يزيد من فعاليتها عند الجمع بينهما.
أما الزنجبيل فقد سجل نتائج متوسطة، بينما كان تأثير الزعتر ضعيفًا نسبيًا مقارنة ببقية النباتات. ومع ذلك، فإن الزعتر يبقى نباتًا غنيًا بالمركبات الفعالة، مما يستدعي دراسات أعمق تهدف إلى عزل هذه المركبات وتحديد فعاليتها بشكل دقيق.
بناءً على هذه النتائج، توصلت الدراسة إلى أن بعض النباتات الطبية، وعلى رأسها بذور البابايا، قد تمثل بديلاً طبيعيًا واعدًا في مكافحة داء التوكسوكاريا. كما توصي الدراسة بضرورة إجراء أبحاث إضافية لتحديد الجرعات المثلى، وفهم آلية عمل  المستخلصات النباتية بشكل أفضل، مما قد يفتح آفاقًا جديدة في العلاج الطبيعي للطفيليات.
 
الكلمات المفتاحية :
Toxocara canis، الديدان الطفيلية، النباتات الطبية، العلاج الطبيعي، البابايا، الزنجبيل، الشيح، النعناع، الزعتر، المستخلصات النباتية، فعالية مضادة للطفيليات، الطب البديل، التجارب المخبرية، العلاج المزدوج. 









Résumé 
Cette étude s’est intéressée à l’effet antiparasitaire de cinq plantes médicinales sur le nématode Toxocara canis, un parasite responsable de zoonoses graves chez l’homme et les animaux. Face aux limites croissantes des traitements chimiques classiques.
Plusieurs recherches récentes ont mis en évidence le potentiel thérapeutique de composés naturels extraits de plantes médicinales. Parmi celles étudiées, la papaye (Carica papaya) et le gingembre (Zingiber officinale) ont montré les effets les plus puissants, réduisant significativement la viabilité des œufs et des larves du parasite. L’armoise (Artemisia absinthium) et la menthe (Mentha piperita) ont également présenté une efficacité notable, en particulier en association.
Quant au thym (Thymus vulgaris), bien que traditionnellement reconnu pour ses propriétés antimicrobiennes, il a montré une efficacité plus modeste contre T. canis et nécessite des études complémentaires approfondies pour confirmer son rôle thérapeutique. Cette analyse comparative souligne l’intérêt croissant de la phytothérapie dans la lutte contre les parasites intestinaux, et ouvre la voie à de futures recherches expérimentales et cliniques
Mots-clés : Toxocara canis, vers parasites, plantes médicinales, traitement naturel, papaye, gingembre, armoise, menthe, thym, extraits végétaux, activité antiparasitaire, médecine alternative, essais en laboratoire, traitement combiné.



                                 






Abstract
This study investigated the antiparasitic efficacy of five medicinal plants against the nematode Toxocara canis, a parasite responsible for serious zoonotic infections in humans and animals. Due to the limited effectiveness of conventionnels chemical treatments, recent research has focused on the potential of natural plant-based extracts as alternative therapies. Among the studied plants, papaya seeds (Carica papaya) and ginger (Zingiber officinale) showed the highest efficacy, significantly reducing egg viability and larval development. Wormwood (Artemisia absinthium) and peppermint (Mentha piperita) also demonstrated good activity, especially when used in combination. In contrast, thyme (Thymus vulgaris), although traditionally known for its medicinal prospérités, exhibited weaker effectiveness against T. canis, indicating the need for further studies. This comparative analysis highlights the growing importance of phytotherapy in combating intestinal parasites
Key words: Toxocara canis, parasitic worms, medicinal plants, natural treatment, papaya, ginger, wormwood, peppermint, thyme, plant extracts, antiparasitic activity, alternative medicine, laboratory experiments, combined therapy.
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Introduction
Les maladies parasitaires constituent un problème majeur en médecine vétérinaire, notamment chez les carnivores domestiques tels que le chien (Canis lupus familiaris). Parmi les parasites gastro-intestinaux les plus courants, le nématode Toxocara canis se distingue par sa forte prévalence, en particulier chez les chiots, et par son importance en santé publique. Cette espèce de nématode, appartenant à la famille des Ascarididae, colonise l’intestin grêle du chien et peut causer des troubles digestifs, une malnutrition, un retard de croissance, ainsi que des complications respiratoires lors des phases de migration larvaire.
L’infection se fait principalement par ingestion d’œufs embryonnés présents dans l’environnement ou par transmission transplacentaire et lactogène chez les jeunes chiots. Chez l’humain (Despommier, 2003).       
          T. canis est responsable de la toxocarose, une zoonose pouvant provoquer des syndromes graves tels que la larvae migrants viscérale ou oculaire. Par conséquent, le contrôle de cette parasitose revêt une importance tant vétérinaire que médicale. Traditionnellement, le traitement repose sur l’utilisation d’anthelminthiques chimiques comme le fébantel, l’albendazole ou le pyrantel. Toutefois, l’usage répété de ces molécules entraîne l’émergence de résistances parasitaires et peut provoquer des effets secondaires chez les animaux. Dans ce contexte, les produits naturels d’origine végétale suscitent un intérêt croissant en tant qu’alternatives durables, économiques et moins toxiques (OMS, 2020).
           Le Thymus vulgaris, communément appelé thym, est une plante médicinale méditerranéenne bien connue pour ses propriétés antimicrobiennes, antioxydantes, anti-inflammatoires et antiparasitaires. Grâce à sa richesse en huiles essentielles, notamment le thymol, le carvacrol et le linalol, le thym a démontré une efficacité significative contre divers pathogènes, y compris des parasites intestinaux. Plusieurs études ont mis en évidence l’activité antiparasitaire de ses extraits, suggérant son potentiel comme agent anthelminthique naturel. 
         Cette étude vise à explorer les effets du thym sur Toxocara canis, en évaluant son activité larvicide et sa capacité à inhiber la viabilité des œufs ou des larves. Elle s’inscrit dans une démarche de recherche de solutions alternatives plus respectueuses de la santé animale, de l’environnement et susceptibles de limiter la pression sélective induite par les traitements chimiques conventi.
   Les parasites intestinaux représentent un problème de santé majeur chez les animaux domestiques, notamment chez le chien. Parmi eux, Toxocara canis, un nématode intestinal fréquent, constitue un agent pathogène important capable de provoquer des troubles digestifs, immunitaires, voire des complications graves, en particulier chez les chiots. En outre, ce parasite présente un risque zoonotique, car il peut être transmis à l’homme, posant ainsi un enjeu de santé publique (Despommier, 2003).
Face aux limites des anthelminthiques chimiques, telles que la résistance parasitaire croissante et les effets secondaires potentiels, l’intérêt pour les alternatives naturelles s’est accru.
Sur les dernies études montrent l’efficacité de certains plantes médicinales sur les nématodes intestinaux et spécialement Toxocara canis tel que le Thymus vulgaris (thym), plante médicinale bien connue, est riche en composés bioactifs tels que le thymol et le carvacrol, reconnus pour leurs propriétés antimicrobiennes et antiparasitaires. Et Artemisia alba, aussi le Zingeber officinale, Carica papaya et ManthePeligium (Bourhia et al., 2019). 

Nous visons, à travers cette étude, à présenter ces plantes médicinales et à mettre l’accent sur l’effet de chacune d’elles sur les vers intestinaux parasitaires, en particulier Toxocara canis, en nous appuyant sur les recherches scientifiques les plus récentes.
Ce travail s’inscrit dans une démarche de valorisation des produits naturels, respectueux de la santé animale et de l’environnement. Contribuer au développement d’alternatives thérapeutiques naturelles dans la lutte contre la toxocarose) objectif speciphique
Ce travail comprend ainsi trois chapitres principaux, à savoir :
Notre travail sera divisé en 
· Le premier chapitre rappel sur les zoonoses
· Le second chapitre présent une revue bibliographique sur la Toxocarose   et Toxocara canis.
· Le troisième chapitre présent une revue bibliographique sur la Toxocara canis.
· Le quatrième est l efficacités de chaque plante sur les vers intestinaux d’après les recherches récentes et une étude comparative de ces résultats sur Toxocara canis.
Introduction   	

· Enfin, quelques perspectives et recommandation seront données dans une conclusion générale.
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ملخص:
في إطار هذه الدراسة، تم التركيز على تقييم الفعالية البيولوجية لخمسة نباتات طبية في التأثير على دودة Toxocara canis، وهي من الديدان الأسطوانية الطفيلية التي تصيب الإنسان والحيوان، وتُعد من العوامل المسببة لداء التوكسوكاريا، خصوصًا لدى الأطفال.
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Résumé :
Cette étude s’est intéressée à l’effet antiparasitaire de cinq plantes médicinales sur le nématode Toxocara canis, un parasite responsable de zoonoses graves chez l’homme et les animaux. Face aux limites croissantes des traitements chimiques classiques,
Plusieurs recherches récentes ont mis en évidence le potentiel thérapeutique de composés naturels extraits de plantes médicinales. Parmi celles étudiées, la papaye (Carica papaya) et le gingembre (Zingiber officinale) ont montré les effets les plus puissants, réduisant significativement la viabilité des œufs et des larves du parasite. L’armoise (Artemisia absinthium) et la menthe (Mentha piperita) ont également présenté une efficacité notable, en particulier en association.
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Abstract:
This study investigated the antiparasitic efficacy of five medicinal plants against the nematode Toxocara canis, a parasite responsible for serious zoonotic infections in humans and animals. Due to the limited effectiveness of conventionnels chemical treatments, recent research has focused on the potential of natural plant-based extracts as alternative therapies. Among the studied plants, papaya seeds (Carica papaya) and ginger (Zingiber officinale) showed the highest efficacy, significantly reducing egg viability and larval development. Wormwood (Artemisia absinthium) and peppermint (Mentha piperita) also demonstrated good activity, especially when used in combination. In contrast, thyme (Thymus vulgaris), although traditionally known for its medicinal prospérités, exhibited weaker effectiveness against T. canis, indicating the need for further studies. This comparative analysis highlights the growing importance of phytotherapy in combating intestinal parasites
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