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Abstract

In a multidisciplinary approach, this thesis explores the potential of phytotherapy in the
management of polycystic ovary syndrome (PCOS), a complex endocrine disorder affecting

fertility, metabolism, and hormonal balance in women.

The main objective of this work is to highlight the role that certain plant species can play in

supporting the disorders associated with PCOS.

In this context, an ethnobotanical survey was conducted in the Wilaya of Setif (Algeria)
involving 250 patients and 29 herbalists. A botanical study and phytochemical screening were
carried out on the three most frequently cited plants from the survey, with the aim of conducting

an in-depth study.

The results of the two ethnobotanical surveys show that Atriplex halimus is the most commonly
used plant, mainly as an infusion. The duration of use of medicinal plants varies widely. Indeed,
the survey reveals a generally positive perception of the effectiveness of phytotherapy, with

variability in its timing relative to medical treatment for PCOS.

Finally, a botanical and phytochemical study of these three species confirmed their
identification and revealed a richness in secondary metabolites such as flavonoids, tannins,
saponins, mucilages, phytosterols, and alkaloids compounds known for their antioxidant, anti-
inflammatory, hypoglycemic, and hormone-modulating properties thus indicating their

potential therapeutic value in the treatment of PCOS.

As such, phytotherapy may represent a complementary approach to PCOS management,
provided it is supported by preliminary scientific data and ensures the supervised use of

medicinal plants.

Keywords: polycystic ovary syndrome (PCOS), phytotherapy, survey, ethnobotany, Atriplex
halimus, Origanum majorana, Anastatica hierochuntica, phytochemical screening, botanical

study.
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Résumé

Dans une approche pluridisciplinaire, ce mémoire explore le potentiel de la phytothérapie dans
la prise en charge du syndrome des ovaires polykystiques (SOPK), une pathologie
endocrinienne complexe altérant la fertilité, le métabolisme et I’équilibre hormonal chez la

femme.

L’objectif principale de ce travail consiste a mettre en évidence la place que peuvent occuper

certaines espéces végétales dans I’accompagnement des troubles associés au SOPK.

Dans cette optique, une enquéte ethnobotanique a été conduite dans la wilaya de Sétif (Algérie)
aupres de 250 patientes et 29 herboristes. Une étude botanique et un criblage phytochimiques
ont été réalisés sur les trois plantes les plus citées de 1’enquéte, en vue de les soumettre a une

¢tude approfondie.

Les résultats des deux enquéte ethnobotanique montre que 1’Atriplex halimus est la plante la
plus fréquemment utilisée, principalement en infusion. Les durées d’utilisation des plantes
médicinales varient largement. En effet, ’enquéte révéle une perception globalement positive
de lefficacité de la phytothérapie avec une variabilité dans le moment d’usage par rapport au
traitement médical du SOPK. Enfin, une étude botanique et phytochimique de ces trois especes
a permis de confirmer leur identification et de mettre en évidence une richesse en métabolites
secondaires tels que les flavonoides, tanins, saponosides, mucilages, phytostérols et alcaloides,
connus pour leurs propriétés antioxydantes, anti-inflammatoires, hypoglycémiantes et
hormonomodulatrices, ce qui leur confeére un intérét thérapeutique potentiel dans le traitement

du SOPK.

De ce fait, la phytothérapie peut constituer une approche complémentaire dans la prise en charge
du SOPK, a condition de s’appuyer sur données scientifiques préliminaires de garantir un usage

encadré des plantes médicinales.

Mots-clés : syndrome des ovaires polykystiques (SOPK), phytothérapie, enquéte,
ethnobotanique, Atriplex halimus, Origanum majorana, Anastatica hierochuntica, criblage

phytochimique, étude botanique.
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