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Résume:

La transfusion sanguine en obstétrique représente une pratique medicale essentielle face
aux situations critiques telles que I’hémorragie du post-partum, principale cause de mortalité
maternelle. Elle exige une connaissance rigoureuse des produits sanguins labiles, des
indications cliniques précises, ainsi qu’une maitrise des risques immunologiques et infectieux.
En milieu obstétrical, les modifications physiologiques de la grossesse, les anémies
carentielles et les complications hémorragiques imposent une gestion transfusionnelle adaptée
et sécurisée. Cette étude observationnelle, rétrospective et descriptive a révelé que la
transfusion a été pratiquée chez 2,3% des patientes hospitalisées, un taux relativement élevé
comparativement a d'autres régions du Maghreb. Les principales indications étaient I'anémie
du post-partum (47%) et I'HPP (18%). Les concentrés de globules rouges (CGR) étaient les
PSL les plus demandés (139 demandes), avec un taux de couverture des besoins de 95,8%.
Bien que la tolérance a la transfusion fat généralement bonne, I'étude a mis en évidence une
non-conformité des demandes de PSL dans 59,37% des cas par rapport aux seuils
transfusionnels recommandés, suggérant un usage parfois excessif, notamment pour les CGR

Les résultats soulignent I’importance d’un encadrement strict, d’une meilleure tragabilité,
et de la formation continue des soignants pour optimiser la sécurité transfusionnelle et

améliorer la qualité des soins en obstétrique.

Mots clés : Transfusion sanguine — Obstétrique — Hémorragie du post-partum — Anémie
post-partum — Produits sanguins labiles — CGR- Sécurité transfusionnelle — Pratiques

cliniques — suivi biologique -Conformité — Soins maternels- formation continue.
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Abstract :

Blood transfusion in obstetrics is an essential medical practice in response to
critical situations such as postpartum hemorrhage, a leading cause of maternal
mortality. It requires thorough knowledge of blood products, precise clinical
indications, and strict control of immunological and infectious risks. In obstetric
settings, the physiological changes of pregnancy, nutritional anemia, and
hemorrhagic complications necessitate a tailored and safe transfusion
management. This observational, retrospective, and descriptive study revealed
that transfusion was performed in 2.3% of hospitalized patients—a relatively
high rate compared to other regions in the Maghreb. The main indications for
transfusion were postpartum anemia (47%) and early postpartum hemorrhage
(18%). Red blood cell concentrates (RBCs) were the most requested blood
products (139 requests), with a coverage rate of 95.8% for transfusion needs.
Although transfusion tolerance was generally good, the study highlighted a non-
conformity rate of 59.37% of the transfusion requests compared to the
recommended thresholds, suggesting potential overuse—particularly of RBCs.
The findings emphasize the importance of strict oversight, improved
traceability, and continuous professional training to optimize transfusion safety

and improve the quality of obstetric care.
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