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Reésumé :
Cette thése s’inscrit dans le cadre de la cosmétologie naturelle et vise principalement a inventorier

les pratiques d’utilisation des plantes en cosmétique, soulignant leur réle essentiel dans les soins de
la peau et des cheveux.

Dans ce contexte, une enquéte ethnobotanique a été menée par questionnaire aupres d’un
¢chantillon de 230 participants afin d’évaluer leurs connaissances, leurs habitudes et leurs
perceptions concernant I’utilisation des plantes en cosmétique. Les résultats ont révélé un intérét
croissant pour les produits naturels et un accueil positif des préparations a base de plantes issues

d’especes locales.

A titre d’exemple pratique, deux espéces végétales — Pistacia lentiscus L. et Globularia alypum L.
(communément appelée « Gendoul » en Algérie) — ont été sélectionnées pour 1’extraction de leurs
huiles végétales. Ces extraits ont été utilisés dans la formulation d’un baume cicatrisant 100 %

naturel, mettant ainsi en évidence le potentiel des plantes en phytocosmétologie.

Cette étude souligne I’importance de la valorisation des ressources végétales locales dans le

développement de produits cosmétiques durables, efficaces et bien tolérés.
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Abstract:

This thesis falls within the framework of natural cosmetology and aims primarily to inventory the
practices involving the use of plants in the cosmetic field, highlighting their essential role in skin
and hair care.

In this context, an ethnobotanical survey was conducted through a questionnaire distributed to a
sample of 230 participants, with the objective of assessing their knowledge, habits, and perceptions
regarding the cosmetic use of plants. The results revealed a growing interest in natural products and
a positive reception of plant-based preparations derived from local species.

As a practical example, two plant species — Pistacia lentiscus L. and Globularia alypum

L. (commonly known as "Gendoul" in Algeria) — were selected for the extraction of their vegetable
oils. These extracts were used in the formulation of a 100% natural healing balm, thereby
showecasing the potential of plants in the field of phytocosmetology.

This study highlights the importance of promoting local plant resources in the development of
sustainable, effective, and well-tolerated cosmetic products.
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