Résume :

Cette étude s’intéresse a I’hypermétropie et 1’ésotropie sont deux défauts visuels qui peuvent
étre liés. L’ hypermétropie est un trouble de la réfraction qui cause une vision floue a distance
et a proximité. L’ésotropie est un trouble de la convergence oculaire qui cause une
convergence excessive des yeux. Lorsque I’hypermétropie est modérée, le sujet peut
compenser ce trouble grace a un effort d’accommodation, mais cela peut entrainer une
¢sotropie. Le traitement de I’hypermétropie et de I’ésotropie consiste généralement en une
correction optique totale, ¢’est-a-dire une correction totale de I’hypermétropie mesurée. Cela
permet de normaliser le tonus accommodatif et d’éviter I’effort accommodatif inutile qui
génére la convergence et le strabisme. Les mots clés : hypermétropie, ésotropie,
accommodation, convergence, strabisme accommodatif

Abstract: Hypermetropia and esotropia are two visual defects that can be related.
Hypermetropia is a refractive error that causes blurred vision at distance and near. Esotropia is
a convergence disorder that causes excessive convergence of the eyes. When hypermetropia is
moderate, the subject can compensate for this defect through accommodation effort, but this
can lead to esotropia. The treatment of hypermetropia and esotropia typically involves full
optical correction, which means correcting the measured hypermetropia. This normalizes the
accommodative tone and avoids unnecessary accommodative effort that generates
convergence and strabismus. Keywords: hypermetropia, esotropia, accommodation,
convergence, accommodative strabismus. : el
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