
Résumé : 

Cette étude s’intéresse à l’hypermétropie et l’ésotropie sont deux défauts visuels qui peuvent 

être liés. L’hypermétropie est un trouble de la réfraction qui cause une vision floue à distance 

et à proximité. L’ésotropie est un trouble de la convergence oculaire qui cause une 

convergence excessive des yeux. Lorsque l’hypermétropie est modérée, le sujet peut 

compenser ce trouble grâce à un effort d’accommodation, mais cela peut entraîner une 

ésotropie. Le traitement de l’hypermétropie et de l’ésotropie consiste généralement en une 

correction optique totale, c’est-à-dire une correction totale de l’hypermétropie mesurée. Cela 

permet de normaliser le tonus accommodatif et d’éviter l’effort accommodatif inutile qui 

génère la convergence et le strabisme. Les mots clés : hypermétropie, ésotropie, 

accommodation, convergence, strabisme accommodatif 

Abstract: Hypermetropia and esotropia are two visual defects that can be related. 

Hypermetropia is a refractive error that causes blurred vision at distance and near. Esotropia is 

a convergence disorder that causes excessive convergence of the eyes. When hypermetropia is 

moderate, the subject can compensate for this defect through accommodation effort, but this 

can lead to esotropia. The treatment of hypermetropia and esotropia typically involves full 

optical correction, which means correcting the measured hypermetropia. This normalizes the 

accommodative tone and avoids unnecessary accommodative effort that generates 

convergence and strabismus. Keywords: hypermetropia, esotropia, accommodation, 

convergence, accommodative strabismus. :ملخص 

 ملخص

 عدو سثٌة اوكساري اضطزاب هى انثصز مد .هٍٍ مزتثط كىٌوا قد انٌ تصز ثاٍن ع هما انداخه وانحىل انثصز طىل

 عىدما .هٍٍ ىٍٍ نهع مفزطًا تقارتاً سثٌة انذي هٍ انع تقارب اضطزاب هى الداخه انحىل .تانقزب أو تعد عه ةٌٍ انزؤ وضىح

 إنى ؤٌدي أن مٌكه هذا ونكه فٍ، نهتك جهد تذل خلال مه الاضطزاب هذا تعىضٌٍ نهمزضٌٍ مٌكه معتدلاً، انثصز مد كىٌن

ًًٍ. انداخه انحىل  انكامم خٍٍ انتصح أي ،ً انكه انثصزي خٍٍ انتصح مه عاو تشكم انداخه وانحىل انىظز طىل علاج تكٌىن 

 انتقارب ىنٌد انذي انضزوري زٍٍ غ فٍٍ انتك انجهد وتجىة ةٍٍ فٍٍ انتك انىغمة عٍٍ تطث إنى هذا ؤٌدي .انمقاس انىظز نطىل

 .وانحىل

ًًٍ, انداخه انحىل ,انثصز طىل  المفتاح الكلمات: .فٍٍ انتك انحىل ,انتقارب ,فٍٍ انتك 


