     


Résumé :
Le strabisme divergent est un problème de parallélisme des axes visuels, caractérisé par un œil orientés vers l’extérieur. Il est aussi connu sous le nom de l’exotropie. Cette déviation peut être intermittente ou constante. Il existe plusieurs types d'exotropie, tels que les strabismes divergents congénitaux ou précoces, les strabismes divergents intermittents, les strabismes divergents accommodatifs, les strabismes divergents constants, et les strabismes divergents secondaires. Elles sont été décrites comme moins fréquents que les ésotropies (déviation des yeux vers l’intérieur) mais le strabisme divergent intermittent est le plus fréquent des exotropies.
La prise en charge des strabismes divergents, vise à rétablir un alignement oculaire correct. Les options thérapeutiques incluent la correction optique pour corriger les troubles de la vision telles que l’hypermétropie, la myopie et l’astigmatisme, l’occlusion consiste à couvrir l’œil dominant, afin de forcer l’œil plus faible à travailler, et la prescription des prismes pour aider à redresser les yeux. Dans certains cas la chirurgie est nécessaire pour corriger le strabisme divergent, l’objectif de la chirurgie est de réaligner les yeux, en renforçant ou en affaiblissant les muscles oculomoteurs selon le besoin. L’ordre dans lequel ces traitements sont essayés dépendre de l’âge du patient, de la gravité du strabisme, et de type de l’exotropie. Un traitement adéquat et précoce est essentiel pour améliorer la déviation et prévenir les complications.
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Summary:
Divergent strabismus is a problem with the parallelism of the visual axes, characterized by one eye turning outward. It is also known as exotropia. This deviation can be intermittent or constant. There are several types of exotropia, such as congenital or early-onset divergent strabismus, intermittent divergent strabismus, accommodative divergent strabismus, constant divergent strabismus, and secondary divergent strabismus. These conditions are described as less common than esotropias (where the eyes turn inward), but intermittent divergent strabismus is the most frequent type of exotropia.
The management of divergent strabismus aims to restore proper ocular alignment. Therapeutic options include optical correction to address vision problems such as hyperopia, myopia, and astigmatism; occlusion therapy, which involves covering the dominant eye to force the weaker eye to work harder; and the prescription of prisms to help straighten the eyes. In some cases, surgical treatment is necessary to correct divergent strabismus. The goal of surgery is to realign the eyes by strengthening or weakening the eye muscles as needed. The order in which these treatments are tried depends on the patient's age, the severity of the strabismus, and the type of exotropia. Adequate and early treatment is essential to improve the deviation and prevent complications.
الملخص:
الحَوَل الخارجي هو مشكلة في توازي المحاور البصرية، يتميز بانحراف إحدى العينين نحو الخارج. يُعرف أيضًا باسم الإكزوترابيا. يمكن أن يكون هذا الانحراف متقطعًا أو مستمرًا. هناك عدة أنواع من الإكزوترابيا، مثل الحَوَل الخارجي الخلقي أو المبكر، الحَوَل الخارجي المتقطع، الحَوَل الخارجي التكيفي، الحَوَل الخارجي المستمر، والحَوَل الخارجي الثانوي. تُوصف حالات الحَوَل الخارجي بأنها أقل شيوعًا من حالات الحَوَل الداخلي (حيث تنحرف العينين نحو الداخل)، لكن الحَوَل الخارجي المتقطع هو الأكثر شيوعًا بين حالات الإكزوترابيا.
تهدف معالجة الحَوَل الخارجي إلى استعادة المحاذاة الصحيحة للعينين. تشمل الخيارات العلاجية التصحيح البصري لعلاج مشاكل الرؤية مثل بُعد النظر، قصر النظر، والاستجماتيزم. يشمل العلاج بالتغطية، تغطية العين المسيطرة لإجبار العين الأضعف على العمل، ووصف المنشورات (البريزم) للمساعدة في تصحيح العينين. في بعض الحالات، يكون العلاج الجراحي ضروريًا لتصحيح الحَوَل الخارجي. تهدف الجراحة إلى إعادة محاذاة العينين عن طريق تقوية أو إضعاف عضلات العين حسب الحاجة. يعتمد ترتيب استخدام هذه العلاجات على عمر المريض، شدة الحَوَل، ونوع الإكزوترابيا. العلاج المناسب والمبكر ضروري لتحسين الانحراف ومنع المضاعفات
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