Résumé

L'orthokératologie est une technique visant a réduire temporairement la myopie par le port
nocturne de lentilles rigides perméables aux gaz. Ces lentilles remodelent I’épithélium
corneen de maniére réversible, permettant ainsi au patient de voir clairement toute la
journée sans aucune aide optique aprées avoir retiré les lentilles le matin. Cette étude vise a
analyser les effets de ces lentilles sur I’épaisseur cornéenne chez les porteurs, afin de
comprendre les mécanismes sous-jacents a la correction de la myopie et a la stabilisation
de sa progression. Elle porte sur 10 patients (20 yeux) sur une période de 10 jours. Les
mesures avant et aprés le port des lentilles montrent un amincissement significatif de
I’épithélium central et un épaississement des zones mi- périphériques et périphériques de
la cornée. Ces changements indiquent une redistribution cellulaire en réponse aux lentilles,
essentielle pour la correction myopique en remodelant la courbure cornéenne pour une
meilleure focalisation de la lumiére sur la rétine. Bien que 1’étude soit limitée par un
échantillon réduit et un seul centre médical, elle souligne I'importance de comprendre ces
mécanismes pour améliorer 1’efficacité et la sécurité de I’orthokératologie.

Abstract

Orthokeratology is a technique aimed at temporarily reducing myopia through overnight
wear of gas-permeable rigid lenses. These lenses reversibly reshape the corneal epithelium,
allowing the patient to see clearly throughout the day without any optical aid after
removing the lenses in the morning. This study aims to analyze the effects of these lenses
on corneal thickness in wearers, in order to understand the underlying mechanisms of
myopia correction and progression stabilization. It involves 10 patients (20 eyes) over a
period of 10 days. Measurements before and after lens wear show significant thinning of
the central epithelium and thickening of mid-peripheral and peripheral corneal zones.
These changes indicate cellular redistribution in response to the lenses, essential for myopic
correction by reshaping the corneal curvature for improved light focusing on the retina.
Although the study is limited by a small sample size and single medical center, it
underscores the importance of understanding these mechanisms to enhance the
effectiveness and safety of orthokeratology.
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