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Résumé:

Les plantes médicinales ont été employées pendensidcles comme remédes pour les
maladies humaines ou elles constituent une sounp®riante des composants a activités
biologiques et pharmacologiques tres variées. Dangprésent travail, on a fait I'étude
statistiqgue des plantes médicinales utilisées ettenige traditionnelle dans le traitement des
maladies gastro-intestinales et I'hypertension.

Difféerentes méthodes ont été utilisées pour mesueercapacité antioxydante de quarante

extraits aqueux des plantes. Dans le test DPRHelalles dePistacia lentiscuset deMyrtus

communis ont un puissant effet scavenger sur ce radical5qQ1G=0,014-0,0006,

0,016£ 0,0007 mg/ml), ceci peut étre di a leurs teneleas en polyphénols (54,93+ 0,02,
59,6 +0,007mg équivalent acide gallique/g de matieoche&espectivement) qui sont estimés
par la technique de bleu de Prusse .

L'utilisation de la méthode de B-carotene/ Acid®léique a montré qudlyrtus communis

et Punica granutunont une activité inhibitrice de la pérooxydatiopidique la plus puissante
(97, 91.88 % respectivement) en comparaison avealtessa extraits.

Mots clés plantes médicinales, polyphénols, activité antitante, DPPH, B-carotene/Acide

linoléique.



Abstract

phenolic contents and antioxidant capacities ofdé0octions of plants from 21 botanical
families grown in Algeria were investigated. Thedents are used traditionaly fof gastro-
intestinal disorders and hypertension. antioxidapacity was estimated using DPPH
(1,1-diphenyl-2 picrylhydrazyl radical) method gsvdarotene/linoleic acid bleaching assay .
Total phenolics were measured using the Prussian &ssay and flavonoids using AJCI
method.Many investigated plants contain high amounts oéngics and exhibited high
antioxidant capacity. Total polyphenols ranged frai007to 59.6 mg (GAE/ g dry weight ).
Plants with the highest free radical scavenginyisiels werePistachia lentiscu&

(ICs50 = 0,014+0,0006) andMurtus communi& (IC 5o = 0,016+0 ,0007), these plants belong
to the families of Anacardiaceae and Myrtaceaeewsply. Quercetin, gallic acid and rutin
were used as positive controls. Usifigcarotene/linoleic acid bleaching assajurtus
communisL and Punica granutunm(Punaceae) had the highest antioxidant activigé@sapd
91.88 %) percentage inhibition respectably. BHT wsad as positif control in this test. It is
noticed that many medicinal plants used traditipnfidr gastrointestinal disorders and
hypertension exhibited antioxidant and free radisehvenging capacities due in part to
phenolic compounds in these plants.

Key words: medicinal plantspolyphenols antioxidant activity, DPPHp-carotene/linoleic
acid
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ANG Angiotensin.

BHT Butylated hydroxyltoluene
COx Cyclooxigenase.

DPPH 2,2’-diphenylpicrylhydrazyl.
DOCA Deoxycorticosterone-acetate.
ET Endothelin

GPx Glutathion peroxydase.

GR Glutathion reductase.

LDL Low density lipoprotein .
MDA Malonaldialdehide.

MPO Myeloperoidase.

NO Nitric Oxide.

NOS nitric oxide synthase.

PDE Phosphodiesterase.

PGI2 Prostacyclin2.

RAA Relative Antioxidant Activity.
ROS Reactive Oxygen Species.
SD Standard Deviation.

SOD Superoxide dismutase.
TNF Tumor necrosis factor .

TXA Thromboxane.
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Anacardiaceae
Pistacia lentiscussL s»a | LE/DEC ST,.DR 16*
Apiaceae
Bunium incrassatum sagll | RZ/IPOW ST,BA 09*
Carum carviL 4, 5 | SD/DEC ST,CL 22*
Coriandrum sativun owS | LE/DEC ST,DR,CL o7*
Cuminum cyminurh. usS | SD/DEC ST,CL,BA 25*
Daucus carotd. s o> | AP/DEC ST,CN,CL,BA | 01*
Foeniculum spp b day ) | SD/DEC ST,DR,CL,BA | 51***
PetroselinuncrispumMill. ws=a | SD/DEC ST 04*
Pimpinella anisuni. ss)a4s | SD/DEC ST,CL 36**
Asteraceae
Anthemis nobilid = | FL/DEC ST,BA 29**
Artemisia absinthunh. am s i | AP/IDEC ST,DR,BA,CL | 15*
Artemisia campestris <usi | AP/DEC ST,BA 22*
Artemisia herba alba\ssa = | AP/DEC ST,DR,BA,CL | 55***
Cyanara scolymuk s | LE/DEC DR ,ST 21*
Inula viscosa. i | LE/DEC ST 10*
Betulaceae
Betula alba dgL | EC/IDEC ST 01*
Boraginaceae
Borago officinalis i | LE/DEC ST 03*
Cactaceae
Opuntia ficus-indicgL.) gy | FL/DEC ST 22*
caesalpiniaceae
Ceratonia siliqual <4 | FRIPOW DR 13*
Cupressaceae
Juniperus oxycedrus Je_e | AP/DEC ST,DR 27**
Ricinus communik ¢s~ | SD/DEC ST,BA 04*
Fabaceae
Cassia senna <L | LE/DEC ST,CN 22*
Glycyrrhiza glabral vl 3= | RZ/IDEC ST,CN,CL 26**
Trigonella foenum graecuin s | SD/POW ST,DR,CL 16*
CicerarietinumL uass | SD/POW DR 12*
Fagaceae
Quercus ilex (") | EC/DEC ST,DR 35%*
Gentianaceae
Erythraea centaurium Jaalls,l » | LE/DEC ST,CL,BA 09*
Globulariaceae
Globularia alypumL. 4l | LE/DEC ST,DR 21*
Praceae
Oryza satival Jso | SD/IDED DR 15*
Hypericaceae
Hypericum perforatum usslie | FR/INF ST,DR,CL 02*
Lamiaceae
Ajuga ivaL 5)s8us | AP/DEC ST,.DR 32**
Calamintha officinalid ND | AP/DEC ST(h 01*
Lavandula dentaté. 4% | LE/DEC ST,DR 08*
Marrubium vulgarel. Gise | AP/INF ST,DR 14*
Mentha pulegiunt. 48 | AP/DEC ST,CL 37**
Mentha spicatd.. gl | LE/DEC ST,DR 14*
Ocimum basilicunt.. G | LE/DEC ST,CL,BA 12*
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Origanum majorand.. Jis » | LE/DEC ST,CL o7*
Rosmarinus officinalig. Jwall JiS) | AP/DEC ST,DR,CL 18*
Salvia officinalisL. 44 | LE/DEC ST,BA 21*
Teucrium poliunt ikla | AP/DEC ST,CL,BA 47>
Thymus Jie) | AP/DEC ST,CL,BA 19*
Lauraceae

Cinnamomum zeylanicuBlume. 48 | IDEC ST,DR 05*
Laurus nobilisL. 1, | LE/DEC ST,BA 06*
Linaceae

Linum usitatissimum ol 4,3 | SD/DEC ST,CL,BA 08*
Lythraceae

Lawsonia alba. i | LE/DEC ST,DR 19*
Malvaceae

Malva sylvestrid s | LE/DEC ST,CL 28**
Moraceae

Ficus caricalL wse S | FR ST 11*
Myrtaceae

Myrtus communig. o=y | LE/DEC ST,DR,CL 45¥**
Pinaceae

Pinus halpensis nsuwa | EC/DEC ST,CL 24*
Polygonaceae

Polygonum bistorta el bae | RZ ,AP/DEC | CN 01*
Punicaceae

Punica granatuni J, | PE/DEC ST,DR,CL 39***
Ranunculaceae

Nigella sativa zss | SD/IPOW ST,CL 12*
Rhamnaceae

Zizyphus vulgarisamk 5_um | RZ/DEC ST 17*
Rutaceae

Ruta montana L Jaé | AP/DEC ST,CL 11*
Rosaceae

Agrimonia eupatoria <éle | AP/INF ST,DR,CL 01*
Cydonia vulgarisPers Ja i | FR/DEC DR 04~
Crataegus oxyacanthia s s | LE/DEC ST,DR 02*
Urticaceae

Urtica dioical &~ | LE/DEC ST,DR,CL 10*
Zingiberaceae

Zingiber officinalis Rose dusiy | RZ/IINF ST,CN,CL 26**
ND audlase | AP/DEC ST,CL 27**

,se8 « PE ¢ SIsh e AP ¢ 50 « SD ¢l i3 cEC i cFL ¢ 0 « RZ ¢ 381,41 « LE
¢ 32l pYT (ST ¢JlewV) (DR ¢8lus¥ (CN 0 5 21 41 CL ool #lisl (BA ST 6 « FR ¢ )
NLRC cPOWécﬁ;ﬂ NF égb'd\ DEC


http://fr.wikipedia.org/wiki/Linaceae
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pinaceae

Sl | gl oy Jorzedl s ) | Blaszal ) S
Lrs Cu-?)l QG
r.U\
Apiaceae
Foeniculum spp s 45 | SD/DEC 07*
Daucus carota L s o> | AP/IDEC 05*
Araliaceae
Hedera helix <> | LE/DEC 02*
Asteraceae
Anthemis nobilit. zsb | FL/IDEC 11*
Artemisia absinthiunt. a3 | AP/DEC 18*
Artemisia campestris <usi | AP/DEC 17*
Artemisia herba alb#sso = | AP/DEC 19*
Cyanara scolymuk i A | LE/DEC 14*
Inula viscosa. ol | LE/DEC 12*
Betulaceae
Betula alba L gL | LE ,EC/DEC 01*
Boraginaceae
Anchusa officinalis L s oWl | LE/DEC 03*
Borago officinalis L ii s | LE/DEC 02*
Fabaceae
Trigonella foenungraecum L. 4l | SD/POW 17*
Fumariaceae
Fumaria officinalis L ND | AP/DEC 01*
Gentianaceae
Erythraea centaurium sl 3,0 e | AP/DEC 13*
Lamiaceae
Ajuga iva 3,814 | AP/DEC 12*
Lavandula stoechals. 4.2 | LE/DEC 22*
Marrubium vulgarel. <5« | AP/DEC 18*
Mentha pulegiunt.. s | AP/DEC 29**
Mentha spicatd.. glxi | LE/DEC 45**
Ocimum basilicunt.. & | LE/DEC 33**
Lauraceae
Cinnamomum zeylanicuBlume 4 3 | IDEC 07*
liliaceae
Allium cepalL ida | BU 25%*
Allium sativumL 25 | BU 34x*
Malvaceae
Hibiscus subdariffd. 48 S | LE/DEC 06*

Myrtaceae
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Myrtus communis.. o=, | LE/DEC 11*
Oleaceae

Olea europaed.. usv) | LE/DEC 20*
Polygonaceae

Polygonum bistortd s/l lae | AP/DEC 02*
Ranunculaceae

Nigella sativa zsus | SD/IPOW 12*
Rhamnaceae

Rhamnus alaternus okl | AP/DEC 13*
Rosaceae

Crataegus oxyacantha s» s | LE/IDEC 02*
Pyrus communis u=al | LE/DEC 03*
Pyrus malud z& | LE/DEC 02*
Rutaceae

Citrus limonL w8 | LE/DEC 09*
Tiliaceae

Tilia sylvestris s | LE/DEC 02*
Urticaceae

Urtica dioica &~ | LE/DEC 17*
Valerianaceae

Valeriana officinalis Lall ke | RZ/INF 01*
Viticeae LE/DEC 04*
Vitis vinifera e

Zingiberaceae RZ/INF 23*
Zingiber officinalis Jaad )

Theaceae LE/DEC 05*
Camellia thedlink BRENRE
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) 1 J sl lgas o ) HHA]
0,019+ 33,1 0,019+3,58 0,02+54,93 Pistacia lentiscus Anacardiaceas
0,001+6,47 0,001+2,93 0,001+4,1 Daucus carotd. Apiaceae

0,005+20,66 0,005%4,71 0,004+1,92 Foeniculum spp Apiaceae
0,003+4,78 0,003£2,27 0,008%4,041 Hedera helix Araliaceae
0,004+8,98 0,004+2,16 0,002+4,32 Anthemis nobilit Asteraceae
0,003+3,4 0,003+0,84 0,01+7,006 Artemisia absinthum Asteraceae
0,03£20,17 0,03%9,63 0,007+18,96 Artemisia campestris Asteraceae
0,007+3,37 0,007+1,61 0,003%4,93 Artemisia herba alba Asteraceae
0,003%6,63 0,003+1,65 0,002+19,88 Inula viscosa Asteraceae
0,004+3,23 0,004+0,§ 0,007%6,3 Anchusa officinalis Boraginaceae
0,0061+8,51 0,006+1,96 0,01+9,55 Borago officinalis Boraginaceae
0,003%5,8 0,003+1,31 0,003+22,0% Opuntia ficus indica Cactaceae
0,004+2,32 0,004+1,11 0,003+15,39 Juniperus oxycedrus Cupressaceas
0,003+12,77 0,003£2,89 0,013+£51,34 Cassia senna Fabaceae
0,002+2,28 0,002+1,13 0,007+2,02 Glycyrrhiza glabra Fabaceae
0,006+5,2 0,006+1,34 0,005+0,7 Trigonella foenum graecum | Fabaceae
0,006+1,13 0,0060,643 0,004+13,16 Quercus ilex Fagaceae
0,008+10,13 0,008+2,31 0,001+4,19 Erythria centaurium Gentianaceae
0,007+15,46 0,007+7,43 0,007+15,44 Globularia alypum Globulariacea
0,006+4,19 0,006+1,93 0,016+3,16 Ajuga iva Lamiaceae
0,006+15,8¢ 0,006+7,35 0,01+16,34 Mentha pulegium Lamiaceae
0,007+4,87 0,007+2,26 0,001+19,6% Mentha spicata Lamiaceae
0,00245,14 0,002+1,19 0,02+13,1 Ocimum basilicum Lamiaceae
0,01+13,11 0,010£2,96 0,001+19,14 Origanum majorana Lamiaceae
0,002+14,27 0,00216,64 0,004+7,78 Salvia officinalis Lamiaceae
0,003+9,55 0,003%4,58 0,006£8,29 Teucrium polium Lamiaceae
0,060,364 0,06%0,095 0,002+0,007 Linum usitatissimum Linaceae
0,04+6,36 0,04+1,59 0,01+13,37 Lawsonia alba Lythraceae
0,01+13,22 0,01+6,18 0,01+5,77 Malva sylvestris Malvaceae
0,005+17,46 0,005%4,04 0,007459,6 Myrtus communis Myrtaceae
0,004+4,71 0,004+2,12 0,1+5,53 Olea europaea Oleaceae
0,01+0,67 0,01+0,21 0,008+19,11 Pinus hal@ensis Pinaceae
0,001+11,3 0,001+5,34 0,007+40,47 Punica granatum Punicaceae
0,03£1,57 0,03+0,36 0,004+2,08 Polygonum bistorta Polygonaceae
0,004+13,44 0,004+3,14 0,008+1,85 Nerptus alaternus Rhamnaceae
0,001+4,41 0,001+1,99 0,005+6,66 Crataegus oxyacantha Rosaceae
0,009+8,51 0,009+4,13 0,19+5,34 Tilia sylvestris Tiliaceae
0,003%0,13 0,003+0,16 0,005+7,85 Urtica dioica Urticaceae
0,003+0,064 0,003+0,064 0,007+0,31 Valeriana officinalis Valerianaceae
0,003+0,067 0,003+0,064 0,005+0,44 Zingiber officinalis Zingiberaceae
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Résumeé: Les plantes médicinales ont été employées pendasnsidcles comme remedes pour les maladies

humaines ou elles constituent une source importdeggecomposants a activités biologiques et pharogicoies
trés variées. Dans ce présent travail, on a féitdle statistique des plantes médicinales utiliséemédecine
traditionnelle dans le traitement des maladiesrgdstestinales et I'hypertension.

Différentes méthodes ont été utilisées pour meslmecapacité antioxydante de quarante extraiteaqudes
plantes. Dans le test DPPH, les feuillesRistacia lentiscus et deMyrtus communisont un puissant effet
scavenger sur ce radical (IC50 =0,80/4€006, 0,016 0,0007 mg/ml), ceci peut étre di a leurs tenelergsd en
polyphénols (54,93+ 0,02, 59,60,007mg équivalent acide gallique/g de matiéohe&espectivement) qui sont
estimés par la technique de bleu de Prusse . isatibn de la méthode de B-carotene/ Acide linaléig montré
que Myrtus communiset Punica granutunont une activité inhibitrice de la pérooxydatiopidiique la plus
puissante 97, 91.88 % respectivement) en comparaison aveallessa extraits.

Mots clés plantes médicinales, polyphénols, activité antitante, DPPH, B-carotene/Acide linoléique.

Abstract

phenolic contents and antioxidant capacities ofdéBoctions of plants from 21 botanical familiesvgnoin
Algeria were investigated. These plants are usaditionaly fof gastro-intestinal disorders and éngpnsion.
antioxidant capacity was estimated using DPPH

(1,1-diphenyl-2 picrylhydrazyl radical) method ghdarotene/linoleic acid bleaching assay .

Total phenolics were measured using the Prussian bBksay and flavonoids using AJGhethod. Many
investigated plants contain high amounts of phesaind exhibited high antioxidant capacity. Totalyphenols
ranged from 0,007to 59.6 mg (GAE/ g dry weight ). Plants with thelieést free radical scavenging activities
werePistachia lentiscus

(ICs0 = 0,014+0,0006) andViurtus communig (IC 5o = 0,016+0 ,0007), these plants belong to the families of
Anacardiaceae and Myrtaceae respectably. Quercgtilic acid and rutin were used as positive ailatrUsing
B-carotene/linoleic acid bleaching assBuyrtus communié andPunica granutum(Punaceae) had the highest
antioxidant activities97 and 91.88 %) percentage inhibition respectablyT B¥ds used as positif control in this
test. It is noticed that many medicinal plants useditionaly for gastrointestinal disorders angéntension
exhibited antioxidant and free radical scavengimgacities due in part to phenolic compounds inghants.
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