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    :خصالمل

 زداد الاهتمام بدراسة النباتات الطبية في انحاء العالم، وأتقدما كبيرا في مختلف  عشاب التداوي بالأعرف

 ذات أهمية بالغة في اال الصيدلاني مواد على   تحتويوجد أن هذه النباتات مراضمعالجة العديد من الأ

ت الطبية المستعملة في علاج مختلف اضطرابات اشتملت هذه الدراسة على حصر النباتا .وبدون تأثيرات جانبية

الجهاز الهضمي و ارتفاع ضغط الدم في كل من ولايتي سطيف وبرج بوعريريج، حيث قدرت النشاطية 

 وجد أن  DPPHفباستعمال اختبار . نبتة40المضادة للأكسدة والمزيحة للجذور الحرة للمستخلصات المائية لـ 

 مساويا IC50كبر بـ زاحي الأتملكان التأثير الإ   Myrtus communis و Pistacia lentiscusأوراق كل من  

 ويمكن أن يرجع هذا إلى محتواها الفنولي الذي على الترتيب مل\مغ  0007, 0±0,016و 0,0006 ±0,014لـ 

 باستعمال تقنية أزرق غ من الوزن الجاف/مغ مكافئ لحمض الغاليك  59,6±0,007 و 54,93±0,02قدر بـ 

   Myrtus communis أن كل من مستخلصي  حمض اللينولييك-carotene /B أظهر إختبار .يبروس

 على الترتيب  91.88و  % 97 تتميزان بأكبر  نشاطية مثبطة للأكسدة اللبيدية  بقيم    Punica granatumو

  .بالمقارنة مع المستخلصات الأخرى

حمض / β-carotene؛ DPPH النشاطية المضادة للأكسدة؛ النباتات الطبية؛ عديدات الفنول؛: الكلمات المفاتيح

 .اللينولييك
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumé: 

Les plantes médicinales ont été employées pendant des siècles comme remèdes pour les 

maladies humaines où elles constituent une source importante des composants à activités 

biologiques et pharmacologiques très variées. Dans ce présent travail, on a fait l’étude 

statistique des plantes médicinales utilisées en médecine traditionnelle dans le traitement des 

maladies gastro-intestinales et l’hypertension.  

Différentes méthodes ont été utilisées pour mesurer  la capacité antioxydante de quarante 

extraits aqueux  des plantes. Dans le test DPPH, les feuilles de Pistacia lentiscus  et de Myrtus 

communis  ont un puissant effet scavenger sur ce radical (IC50 =0,014±0,0006, 

0,016± 0,0007 mg/ml), ceci peut être dû à leurs teneurs élevés en polyphénols (54,93± 0,02, 

59,6  ±0,007mg équivalent acide gallique/g de matière sèche respectivement) qui sont estimés 

par la technique de bleu de Prusse . 

L’utilisation de la méthode de B-carotene/ Acide linoléique a montré que  Myrtus communis  

et Punica granutum ont une activité inhibitrice de la pérooxydation lipidique la plus puissante  

(97, 91.88 % respectivement) en comparaison avec les autres  extraits.  

 Mots clés: plantes médicinales, polyphénols, activité antioxydante, DPPH, B-carotene/Acide 

linoléique. 

 

  

  

  

  

  

  



Abstract 
phenolic contents and antioxidant capacities of 40 decoctions of plants from 21 botanical 
families grown in Algeria were investigated. These plants are used traditionaly  fof gastro-
intestinal disorders and hypertension. antioxidant capacity was estimated using DPPH  
(1,1-diphenyl-2 picrylhydrazyl radical) method and β-carotene/linoleic acid bleaching assay .   
Total phenolics were measured using the Prussian bleu assay and flavonoids using AlCl3 
method. Many investigated plants contain high amounts of phenolics and exhibited high 
antioxidant capacity. Total polyphenols ranged from 0,007  to 59.6 mg (GAE/ g dry weight ). 
Plants with the highest free radical scavenging activities were Pistachia lentiscus L   
(IC50 = 0,014± 0,0006) and Murtus communis L  (IC 50 = 0,016 ±0 ,0007), these plants belong 
to the families of Anacardiaceae and Myrtaceae respectably. Quercetin, gallic acid and rutin 
were used  as positive controls. Using β-carotene/linoleic acid bleaching assay, Murtus 
communis L and Punica granutum (Punaceae) had the highest antioxidant activities (97 and 
91.88 %) percentage inhibition respectably. BHT was used as positif control in this test. It is 
noticed that many medicinal plants used traditionaly for gastrointestinal disorders and 
hypertension exhibited antioxidant and free radical scavenging capacities due in part to 
phenolic compounds in these plants. 
Key words : medicinal plants, polyphenols, antioxidant activity, DPPH, β-carotene/linoleic 
acid. 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 قائمة المختصرات

  
  

ANG Angiotensin. 

BHT Butylated hydroxyltoluene 

COx Cyclooxigenase. 

DPPH  2,2’-diphenylpicrylhydrazyl. 

DOCA Deoxycorticosterone-acetate. 

ET Endothelin. 

GPx Glutathion peroxydase. 

GR Glutathion reductase.  

LDL Low density lipoprotein . 

MDA Malonaldialdehide. 

MPO Myeloperoidase. 

NO Nitric Oxide. 

NOS nitric oxide synthase. 

PDE Phosphodiesterase. 

PGI2 Prostacyclin2. 

RAA Relative Antioxidant Activity. 

ROS Reactive Oxygen Species. 

SD Standard Deviation. 

SOD Superoxide dismutase. 

TNF  Tumor necrosis factor . 

TXA Thromboxane. 

  

  

  

  

  



  :المقدمـة

 ترتبط وظائف الجسم بتفاعلات الأكسدة والإرجاع التي تؤدي إلى إنتاج الأنواع الأكسجينية النشطة      

 على الجذور الأكسجينية وبعض الأنواع غير الجذرية، المصطلحهذا خلال الميتابوليزم العادي، ويشتمل 

  على الوظائف الفيزيولوجية الطبيعية للجسمفالتوازن بين انتاج هذه الجزيئات والتخلص  منها يضمن الحفاظ

Ozgen) ،2006 وآخرون(.  

 أضرار على مستوى الجزيئات البيولوجية أهمها البروتينات والليبيدات  إلىإلا أن الإفراط في إنتاجها يؤدي

مثل الالتهاب والأمراض نسجة وحدوث العديد من الأمراض ، متسببا بذلك في تضرر الأةض النووياحموالأ

  . )2005 وآخرون، Galvez ( وعائية القلبية والسرطان وأمراض الجهاز العصبيال

يمكن حماية الجسم من أضرار هذه الجزيئات عن طريق مضادات الأكسدة والتي تستعمل بكثرة كإضافات في 

من خلال ، وتؤثر مضادات الأكسدة )2006 وآخرون، Djeridane ( الأغذية لحمايتها من أضرار الأكسدة 

زاحة الجذور الحرة، أو التقاط المعادن أو تحفيز الأنظمة إط الانزيمات المتدخلة في الأكسدة أو عن طريق يتثب

لى إ، هذا ما أدى في السنوات الأخيرة لى التخفيض من الأضرار الناتجةإالانزيمية المضادة للأكسدة مؤدية بذلك 

، إذ أا تمثل مصدرا مهما خلصة من النباتاتلاستعمال المركبات الطبيعية خاصة تلك المستاللجوء  تزايد

 على شكل مستحضرات تقليدية أو مواد فعالة نقية، وذلك لعلاج الأمراض الناتجة عن الإجهاد اللمعالجة سواء

التأكسدي وتمتاز عن الأدوية الكيميائية بانخفاض تكلفتها وقلة تأثيراا الجانبية، بالإضافة إلى كوا طبيعية 

 . علاجية عاليةوذات فعالية

الأحماض الفنولية والفلافونويدات (إلى غناها بالمركبات الفنولية و لو جزئيا يعود التأثير الايجابي للنباتات 

تمثل عديدات الفنول المستقلبات الثانوية الأكثر انتشارا وتنوعا في المملكة النباتية وتملك نشاطية . )والدباغ

   .)Bravo، 1998( بيولوجية وصيدلانية واسعة



والمزيحة للجذور الحرة  تقدير المحتوى الفنولي والنشاطية المضادة للأكسدة والهدف من دراستنا هذه هو

أمراض الجهاز الهضمي ولعلاج مرض ارتفاع  لعلاج  طبية ، تستعمل في الطب الشعبياتتانبللمستخلصات مائية 

 في منطقتي سطيف وبرج تخدمة لهذا الغرضضغط الدم وذلك بعد القيام بعملية حصر للنباتات الطبية المس

  . بوعريريج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I- و أضراره التأكسديجهادالإ :   

 مضاد نظامة، والتي تعدل نشاطيتها بوجود ضيي تنتج الخلايا الجذور الحرة طبيعيا كجزء من المسالك الأ

 نزيمي مثلإلا نظام ، وglutathion peroxidaseوsuperoxide dismutase و  catalase : مثل للأكسدة إنزيمي

إلا أن عدم التوازن بين المؤكسدات  ومضادات . الطبيعية  وغيرها من الموادوالفلافونيويداتE وC  اتالفيتامين

  .)2003 ،خرونآو Maria( " التأكسديجهادبالإ" الأكسدة يؤدي إلى حدوث ما يسمى

I-1 كسجينية النشطةالأنواع الأ: 

 يحمل في مداره الخارجي إلكترون ءجزيذرة أو و الطلائع المؤكسدة على كل ألمؤكسدات يطلق مصطلح ا

نواع النشطة خرى، وتنتج هذه الجذور والأأنواع فعالة أو توليد أخر آكسدة جزيء أأكثر قادر على  حر أو

 انتاج مراقب ويكون هذا الإ للخليةيضيةالأخرى بتراكيز ضعيفة لاستعمالها من طرف الخلية في الطرق الأ

  .)2003 ،خرونآو Maria(  جهاز دفاعي مضاد للأكسدةاسطةبو

  والسموم مثل الكربون رباعي الكلوروالمعادن فوق البنفسجية شعةالأنه خلال التعرض للأشعة الأيونية وإلا إ

carbon tetrachloride)(  لتي تحتوي على أو أثناء التفاعلات الإنزيمية يحدث ارتفاع في إنتاج الأنواع النشطة وا

وتعتبر  .) Cohen،2002( الجذور الحرة بالإضافة إلى المشتقات النشطة غير الجذرية والتي تكون ذات سمية عالية

حيث بواسطة بنيتها ، كثر سيادة وقوةالأ هيReactive oxygen species) (كسجينية النشطة نواع الأالأ

يون الكلور لتشكيل أمع  H2O2 الكلور مثل تفاعلخرى من أنواع نشطة أتفاعل مع الالكيميائية يمكنها 

زوت مثل تفاعل مع الأ  أو)1999 وآخرون، myeloperoxidase )Saran نزيمإبوجود وذلك  ،يبوكلوريتالإ

  .)Koppenol، 1996و Bechman(  °-NOO جذرلإعطاء  )NO( مع أكسيد الأزوت الأحادي O-°2 أيون



وكندري يتم إرجاع الأكسجين الجزيئي إلى ماء والذي يتم بأربع الميت خلال عملية الفسفرة التأكسدية في

لكترونات تنتج الأنواع الأكسجينية تام للإالرجاع غير نه خلال الإألا إعطاء الطاقة اللازمة للخلية مراحل لإ

°-O  مثلالنشطة
  .)Marconnet ، 1995و OH-°) Tessierو H2O2 و  2

°-O  ينتج
 NADPH deshydrogenase إنزيم و لميكروزومي والبلازميا NADPH oxidase نزيمإبواسطة 2

يكون و )للسلسلة التنفسية IIIو II المركب(  ubiquinone ومركبات )للسلسلة التنفسية I المركب( الميتوكندري

 يتحول في المحاليل  ذإمتعادل،  pH هذا الجذر غير مستقر وذو مدة نصف حياة قصيرة جدا تقدر بالملي ثانية في

 يعتبرو .)Marconnet ، 1995و H2O2 )Tessier لىإ  superoxide dusmitaseية تلقائيا أو بواسطة إنزيم المائ

 Haber-Weiss  ذ يتشكل وفقا لتفاعلإأكثر الجذور فعالية في الأنظمة البيولوجية °-OH  الهيدروكسيلجذر 

  :حسب المعادلة O-°2  مع H2O2 بتفاعل

  

 ،HessوFenten ) Hammond مع الحديد ويسمى بتفاعل  H2O2 فاعلعن تجذرالهيدروكسيل كما ينتج 

 :حسب التفاعل )1985

 

يتميز بغياب إلكترون حر في المدار الخارجي ، 1O2)(  أيضا الأكسجين المهيج النشطةكسجينيةمن الأنواع الأو

سطة تنشيط  تأكسدي محفز  بواإجهادينتج عن طريق التحفيز الضوئي كما يمكن أن يكون إنتاجه بوجد 

خلال عملية أكسدة الدهون، يلحق أضرارا خلوية بتفاعله مع  أو )macrophages( الكبيرة الخلايا البالعة

  .)Gutteridge، 1999و Halliwell( مواقع إنتاجه وذلك حسب ADNو  البروتينات والدهون

  يريا  التي تحتوي على إنزيمساسا بالخلايا البالعة للبكتأنواع النشطة المكونة من الكلور يرتبط انتاج الأ

myeloperoxidase  حيث تقوم هذه الخلايا بانتاج كميات عالية من O-
 Superoxide نزيمإوبوجود  2°



dismutase يتشكل H2O2 مولر ملي(140الكلور وبوجود الكميات العالية من لى ماءإن يتحول أمن  وبدلا( 

°-O خير معيتفاعل هذا الأ ا قويا يعتبر مؤكسدالذي HOCL  نتاجإب  myeloperoxidase  نزيمإيقوم 
عطاء لإ 2

 .)1999 ،خرونآوSaran (  تصال مباشر مع البكتيرياإالذي يكون ب °-OH جذر

  

كما يمكن  nitric oxide synthase (NOS)  نزيمإمن  بتحفيز  L-arginine كسدةأعن طريق °-NO  ينتج جذر

    جذرو nitroxyl  (NO-) و  nitrosonium (NO+) :خرى مثلأأنواع نتروجينية  أن يتحول هذا الأخير إلى

(ONOO -)  peroxynitrite     )Stamler 1992  خرون،آو(.  

I-2 كسجينية النشطةنواع الأمصادر الأ:   

I-2-1الميتوكندري :  

 نأكسجين المستهلك يمكن من الأ %2-1 ن حواليأحيث   ROS نتاجهم المصادر لإأتعتبر الميتوكندري من 

oneinubiqu-و )I المركب( NADH dehydrogenase ينزيمإساسا بواسطة أوينتج  O-°2 لىإيتحول 

cytochrome bc1 )المركب Chance) (III مستوى كون  .)1979  ،خرونآوO-°
-Mn نزيمإ بنشاط ا مرتبط2

SOD   ،2 لىإالذي يحوله  وفهالموجود في حشوة الميتوكندريO2H2  وO  يمنزإن يكون أكما يمكن 

oxidase einmonoam 2ـل ارجي للميتوكندري مصدرا آخرا في الغشاء الختواجدالمO2H.  وعموما هناك

°-O العديد من الاستجابات الخلوية مرتبطة بانتاج
النيكروز  و الميتوكندري مثل الموت الخلوي المبرمجفي 2

 .)1999 ،خرونآو  Li (وتوقف النمو

 

 

 

  



I-2-2 إنزيم NADPH  oxidase:  

لى إجسام غريبة مثل البكتيريا أحادية النواة والكبيرة بوجود أ وتنشيط  الخلايا البالعة بما فيها المتعادلةي يؤد

°O لىإكسجين الجزيئي رجاع الأإ
 كمادة للتفاعل NADPH الذي يستعمل oxidase NADPH نزيمإبواسطة   2

°-Oو
كما .)2002 ،خرونآو Babior( دةكسكبر على الأأ قوة اخرى لهأن يعطي مركبات أالناتج يمكنه  2

  يستعملوخلايا العضلة الملساء الوعائية والخلايا المبطنة على هذا الانزيم الذي fibroblasts تحتوي خلايا

NADHأو  NADPH 2 وإنتاج لكتروناتلإل كمعطي°-O  تيحسب التفاعل الآ )ginGriendl خرونآو، 

2000(.  

  

I-2-3 إنزيم Xanthine oxidase:   

 هذا يوجدو طنة للشعيرات الدمويةببتراكيز عالية في الخلايا الم  xanthine oxidoreductase نزيمإ اجديتو

نه أحيث  ،e oxidaseinxanth وتواجدا كثروهو الشكل الأ e dehydrogenaseinxanth  على شكلينالإنزيم

في حين   NAD+ رجاعإبول الأ  الشكللى حمض اليوريك يقومإ einhypoxanth وأ einxanth كسدةأخلال 

 .)McCord، 1985( عادة الحقنإحتقان وخلال عملية الإ  O-°2 و H2O2 نتاجإخير بالأ يقوم

I-2-4 إنزيم Nitric Oxide Synthase:  

، حيث يتطلب  NO-°و eincitrull-L لىإ eininarg-L  كسدةأتحت الظروف الفيزيولوجية  NOS نزيمإيحفز 

 الهيم الموجودة في بنواةالذي يرتبط  وكعامل مساعد على تنشيطه tetrahydrobiopterin نزيم وجودهذا الإ

لوجود  tetrahydrobiopterin  وأ eininarg-L نه في غيابألا إلكترونات جل نقل الإأمن  oxygenase مجال

°-O لىإكسجين الجزيئي رجاع الأإكسدي لهذا العامل يحدث أت ديم
 ،خرونآو H2O2 )Vasquez-Vivar و 2

1998(.  



I-2-5 إنزيمMyeloperoxidase :   

نتاج لإ H2O2   يستعملو، هاحادية خلال تنشيطمن طرف الخلايا المتعادلة والأ Myeloperoxidase نزيمإيفرز 

د عضوية لتشكيل واالذي يؤكسد عدة م peroxidase ، كما يملك نشاطية (HOCl)  الإيبوكلوريسحمض

  .)2004 ،خرونآو Wassmann( خرىأنواع نشطة أ

I-2-6 5 إنزيم-lipoxigenase:  

 ،خرونآو Bonizzi( في الخلايا اللمفاوية  ROS نتاجنه مصدر محفز لإأعلى  lipoxigenase-5 نزيمإص خش

 اضحمأعطاء لإ  حماض الدهنية غير المشبعة في مواقع كربونية نوعيةكسدة الأأنزيم بيقوم هذا الإو )2000

 تستعمل حمض LO-15 وLO-12 وLO-5  مثلنزيمات النوعية الإمن  وفي العديد الهيدروبيروكسيل

arachidonic  أ جلأمننزيمإيعرف  وكسد- LO 5 للوكوتريان  البناء الحيوي في بوظيفته A4 و B4و C4و D4 

  .)Yamamoto) E4 ، 1992و

ة في تحريض المؤكسدة الناتجة عن هذا الإنزيم تحدث تغيرا في توازن الأكسدة و الارجاع متسبب والمركبات 

  CD28  بعد ارتباط في الخلايا اللمفاوية بعد H2O2 مسالك نقل الاشارة وتعبير المورثات ، و ينتج هذا الانزيم 

  )Los ( 1 نترلوكينالألى إستجابة وبالإ )1995 ،خرونآوBonizzi 2000 ،خرونآو(. 

I-2-7 إنزيم Cyclogenase:  

  TNF (Tissue Necrosis Factor)   الخلايا المحفزة بواسطةفي ROS نتاجإفي   cyclogenase-1 نزيمإيتدخل 

   .)1995 ،خرونآوFeng Xia ( والسكريات الليبيدية البكتيرية1 نترلوكين الأو

I-2-8ادنـــلمع ا: 

كسدة في وجود تفاعلات الألتعتبر المعادن المتحولة الموجودة بشكل حر مثل النحاس والحديد محفزات قوية 

 ،)1989 ،خرونآوLO -5 ) Parthasarathy بواسطة LDL كسدةأالناتجة عن  LOOH مثلالهيدروبيروكسيد 



كسدة كسدة الليبيدات وتفاعلات الأألكوكسيل التي تؤدي الى لى جذور الأإ LOOH حيث تحول هذه المعادن

 والتعرضجسام الغريبة والأفوق البنفسجية شعة والأكما يمكن للعوامل البيئية  .)1999 ،خرونآو Rae( خرىالأ

     .)Gutteridge، 1999و ROS)Halliwell  نتاجترفع من إأن لدخان السجائر 

I -3 كسديأ التجهاد الإالأضرار الناتجة عن:   

دوار فيزيولوجية مهمة حيث تستعمل كوسائط منظمة أبتراكيز ضعيفة ب كسجينية النشطةنواع الأتقوم الأ

جل الدفاع عن أو استعمالها كمراسيل عصبية، كما تنتج من أوعية الدموية  مثل توسع الأ البيولوجيةللوظائف

ضرار على مستوى الجزيئات الخلوية مثل ألى إالمفرط لها يؤدي نتاج لإان أ لاإ ،الغريبة جسامالجسم ضد الأ

في السائل خارج الموجودة حماض الدهنية الحرة والجزيئات الكبيرة والأ) Flavier)، 2003 الدهون كسدةأ

مثل الأمراض العديد من تطور  وهذا ما يؤدي إلى .)2001 خرون،آو (Lehucher-Michel لاجانوالكو خلوي

مثل  خرى عديدةأمراض أالروماتيزم وو العصبية الانحلالية  والأمراضأمراض القلب و الأوعيةالسكري و مرض

  .)Dröge، 2002( أمراض الجهاز الهضمي

I-3-1   كسدة الليبيداتأفوق:  

هداف المهمة لهجوم جذر الهيدروكسيل الذي  المشبعة من الأ غيرحماض الدهنيةساسا الأأتعتبر الدهون و

 conjuguted diene  هيدروجين من ذرات الكربون الواقعة بين الروابط المزدوجة لتشكيل جذر يترع ذرة 

كسدة لة لأخرى وذا تدخل في سلسأ حماض دهنيةأخير بمهاجمة الأ  يقوم هذا ،البيروكسيل  ذرلجالمؤكسد 

  .)1992 ،خرونآو Estebauer  (الليبيدات

 Glutathion peroxidases  ن ترجع بواسطةأما إلى عدة تغيرات فإن تخضع ألهيدروبيروكسيل الناتجة ليمكن 

عن  فيتم التخلص منها )بنتان يثان،إ( لكانألدهيدية و أحماض ألى إكسدا و يحدث لها تجزأ أ ن تواصلأما إو



لدهيدات ألى بيروكسيد حلقي وقطع الجزيئة يحرر إ جذر البيروكسيل  بعد تحوله أما  ، الرئويةالمسالك  طريق

  .)malonaldialdehide Flavier)، 2003 و hydroxynonenal سامة وهي

كسدة أينتج عن  وو الفوسفوليبيدات الغشائيةأن يمس البروتينات الليبيدية الجارية في الدم أويمكن لهذا الهجوم 

يعرف  ما  وهذا البالعات مشكلا بذلك ترسبات ليبيدية  المؤكسد الذي يلتهم من طرفLDL  للبيداتا هذه

لي تغيير وظائف ايغير من ميوعة الغشاء وبالتفكسدة الليبيدات الغشائية أما  أالوعائية، مراض القلبية الأ عندبه

 .)1993 ،نوآخرو (Carpenter  الإشارات ونقل المستقبلات و النواقل العديد من 

I-3-2كسدة أ ADN:  

لى إيتعرض يوميا ذ إكسجينية  جدا لهجوم الجذور الأا حساسيئاجز ADN الحمض النووي يعتبر    

 من بينها القواعد °-OH  ضرار الناتجة عن هجومرئيسية للأ قسامأخمس    يوجدوهجوم   10000حوالي

 ADN)Cadet  الأذرع والجسور بين البروتينات وقطع و  الداخلية والإضافات المواقع اللاقاعدية والمؤكسدة

  .)2002 آخرون،و

 :  امنه غيرةت تشكيل قواعد مإلى مؤديا الأكسدة إلى ينالغوان وخاصة  ADN ـتتعرض القواعد المكونة ل

oxoguanine  8-، Formamido uracile،formamido pyimidine ،8- oxo adenine ،8-nitro guanine  

 لا قاعدية ابي مشكلا مواقعيبلى قطع الرابطة الموجودة بين القاعدة والسكر الرإكسدي أ التجهادوقد يؤدي الإ

ضافات على إتشكل   كسدة الليبيداتأالناتجة عن   MDAلدهيدات ن الأأن يهاجم السكر نفسه كما  أويمكن

مثل  ADN ـب الجذري على البرتينات التي لها اتصالوالهجوم   Guanine زوتية من النوعالقواعد الأ

ضافات على إوأ في هذه البروتينات  اسورجستنساخ والتضاعف يشكل نزيمات وعوامل الإالهيستونات والإ

 .)1999، وآخرون Lysinoguanine)Rehman  مستوى القواعد من النوع

  



I-3-3البروتينات أكسدة :  

   الخلوية و بروتيناتالإنزيماتثل م SH كسدة هي تلك الحاملة للوظيفةكثر عرضة للأالبروتينات الأ       إن 

 و تخضع لقطع في حالةأ غير رجعية حيث تخضع لتجمعات شبكية أضرار إحداثلى  الأكسدة إؤدي تالنقل، و

 ،خرونآو Fu( مينية عند التعرض لصدمات معتدلةحماض الألى تغيرات على مستوى الأإو أ الصدمات القوية

كثر عرضة للتحلل والبروتينات المؤكسدة تصبح أوتصبح  جيةتفقد البروتينات خصائصها البيولو ،)1998

 ترتبط ضهار المناطق الكارهة للماء المركزية وبذلك تشكل كتلاإكارهة للماء بتثبيط مجموعة الأمين المؤينة أو 

   .)Favier، 2003( المميزة للأنسجة المسنة lipofuschins  بـ  لتشكل مايعرفمع الليبيدات

I-4 سدي في ارتفاع ضغط الدمكأ التجهادالإ:   

يساهم في و في تنظيم ضغط الدم، المتدخلة  الأساسية نظمةحد الأأ  renin-angiotensin نظاميعتبر 

 القلبي وفي إطار هذه التأثيرات  يوعية والتعديل النسيجي للنظام الوعائوالمرضي لحركة الأالتنظيم الفيزيولوجي 

  .)fibroblasts )Michel، 2004  خلايا العضلة الملساء و خلايا يؤثر علىrenin-angiotensin  ن نظامإف

  بـن ارتفاع الضغط لا يحفز بوجود إنفعال تأكسدي وذلك لأن ارتفاع الضغط المحفز أكان يعتقد

inephrinnorep2 أيون  لايؤدي إلى انتاج°-O )Laursen لا أن هذه الفرضية تغيرت منإ ،)1997 ،خرونآو 

 تحتوي على إنفعال تأكسدي،أا   بالمرضج مصابة  ذفي نماحيث لاحظ  ،)2001(  آخرونو Barton  طرف

  ولكن ROS  لانتاج الشامل التحفيز يحدث نتيجة أن المرض تبين كما .و أكد أنه يؤدي إلى حدوث المرض

 نواع النشطة هذه الأوإنما يمكن للمرض نفسه أن يحفز إنتاج المرضالوحيد في ظهور لا يعتبر العامل   هاارتفاع

Wilcox)  وWelch، 2001(. وتثبيط إنتاجكسدي أنفعال التيلعب الإNO  في ظهور رئيسية الأحد الأسباب 

°-O يونأيرتفع و) Harrison، 2001و Landmesser (  رتفاع الضغطإالأمراض الوعائية مثل مرض 
 في ساساأ 2

 NADPHعن طريق تحفيز هذا الهرمون لانزيمذلك وangiotensin II بواسطة هرمون  ارتفاع ضغط الدم المحفز 



oxidase  Rajagopalan) في إنتاجطكما أن الإفرا ،)1997، وآخرون   O2
يكون موجود في ارتفاع الضغط  °-

 )(acetate deoxycorticostero Salt-acetate deoxycorticosterone hypertension   لحمالمحفز بواسطة 

Somers) نزيمإتحفيز يمثل و  .)2000آخرون، و NADPH oxidase   المصدر الأول لإنتاج المؤكسدات في

وإرتفاع ضغط الدم  ANGIIو DOCA الملح والدم المحفز بواسطة إرتفاع ضغطالأوعية الدموية في حالة مرض 

 وآخرون،   Zalba   ؛1996 وآخرون،  (Ragopalan  في دراسات أجرلت على الجرذانالتلقائي

°-O   أيونعند الإنسان  NADPH oxidaseينتج كما  ،)2000وآخرون،   Somers؛2000
قاعدية في  راكيزبت2

   .)inSchiffr، 2000و   ) Touyzذا المرضينويرتفع عند المرضى المصاب خلايا العضلة الملساء الوعائية

I-5 الدمكسدي المحفزة لارتفاع ضغطأليات الانفعال التآ : 

ليات تحريضه لتقلص آ مرض ارتفاع ضغط الدم من خلال  نشوء فيا مهماكسدي دورأنفعال التيلعب الإ

أن تنشط مسلك الإشارة في خلايا العضلة الملساء الوعائية والتي   ROS تغيير بنيتها وتستطيعوعية الدموية  والأ

كما هو  و)Berk، 1995و Baas(مقاومة الشرايين متسببة بذلك في تصلب وضيق اللمعة   تؤدي إلى تغيير  في

كسجينية الأ نواعثير الأأساسية قد يحدث عن طريق توعية الكلوية و الأن انقباض الأإ ف1في الشكل موضح

 (Caiمؤديا إلى تعطيل توسع الأوعية NO   إنتاجوهذا عن طريق تثبيط مباشرة و غيرأ بطريقة مباشرة

أو توسع الأوعية طريق إحداثها لتقلص فيكون عن ROS  ، أما التأثيرات المباشرة لـ)Harrison، 2000و

، ومن الآليات )Dröge، 2002(  الا أن التأثير الغالب لها هو إحداث التقلصالكميات المنتجة وذلك حسب

  مثلeicosanoides  لتشكيل arachidonic تحريض أكسدة حمض  ROS  لتقلص الأوعية بواسطة الأخرى

 α2 Finprostagland  العامل الموسع ن جهة أخرى تثبيط إنتاجوم لتقلص المحفزة لعوامل الالذي يعتبر من 

   .)1992 ،وآخرون Prostacyclin2 )PGI2(  Takahashi)  للأوعية



                   

 
 

  )2004 و آخرون، (Rodrıguez-Iturbe   دور الإجهاد التأكسدي في ظهور مرض ارتفاع ضغط الدم:1شكل

ضرار الخلوية تخفض من الأ )ميكرومولر(1–2  لهتويات المنخفضة ن المسأحيث  ،NO كسدي بمستوىأالتنشوء الإجهاد يرتبط 

خفض ارتباطه بنواة الى إ مؤدية بذلك NO  تثبيطب إما  ROS تؤثراء أكسدة الليبيدات ،إو بذلك  H2O2 و O-°2 نالناتجة ع

اشرة تقلص الأوعية عن طريق لمباشر فيحرض مبما التأثير اأوعية، تعطيل توسيع الأ وبالتالي Guanyl cyclase الهيم لانزيم

              و F2- isoprostane ليتحول إلى  arachidonic )(AAالذي يحرض أكسدة حمض  -ONOO  تشكيل جذر 

(TxA2)ThromxaneA2  ،من جهة أخرى يقوم أيون الذان يؤديان إلى تقلص الأوعية ONOO-  بتثبيط إنزيم prostacyclin 

synthase  (PGI) لعامل الموسع للأوعيةوبذلك خفض ا Prostacyclin  2 (PGI2)  .  

 

  



°-O  يقوم
 وعيةلايا المبطنة للأالخفي العضلة الملساء و  أيضا بتحريض ارتفاع الكالسيوم الداخل خلوي 2

)Lounsbury  خرى ناتجة عنأتقلصات تخفيز لى إمؤديا  )2000 ،خرونآو II ANG النورأدرينالينو 

  .)2TXA(  )Schnackenberg، 2002 (thromboxaneو )inendothel ) 1 -ET-1و

  في عملية تخزينا أساسياكسدي ضمن الكلية يلعب دورأ التجهادن الإإ، فأثيراتلى كل هذه التإضافة بالإ

الخلايا المناعية البالعة و الذي يفرز من طرف  الكلوي ANG II هرمون حيث أن عملية تنشيط  ،الصوديوم

 ANG II كما يعمل تصاصية الصوديوم من جهة وخفض خروجه من جهة أخرىيؤدي إلى رفع إم Tالخلايا 

الذي يؤدي إلى إنتاج الجذور الحرة، هذه الأخيرة تؤثر على شكل   NADPH oxidase على تنشيط إنزيم

 2 رقم موضح في الشكل مؤدية إلى تقلص الأوعية و إحداث المرض كما هو  NOالأوعية أو تثبط 

)Rodriguez -Iturbe   ،2004وآخرون(.  

  

  

 



 

 (-Rodrıguez  في إحداث ارتفاع ضغط الدمangiotensin II العلاقة بين الإجهاد التأكسدي و  :2  شكل

Iturbe  ،2004 و آخرون(.  

متصاص الصوديوم إعادة إفع رفض الصوديوم  المرشح وثير المزدوج بخإلى تحفيز حجز الصوديوم بالتأ ANG II يؤدي تنشيط 

  . وبذلك زيادة حجم الأوعية الشرايينعلى مستوىضغط  إحداث  مما يؤدي الى فرونالنعلى مستوى 

التي و  ROSالذي يزيد من إنتاج   NADPH oxidase  يسبب تحفيز نشاطية ANG II ن زيادة نشاطية إ أخرى ف ومن جهة

وبذلك يمكن القول أن هناك   NOبدورها إلى إحداث المرض عن طريق التأثير على مستوى الصوديوم أو تثبيط نشاط تؤدي 

  .بتضييقها و ذا يحدث ما يسمى ارتفاع ضغط الدموعية ثير على شكل الأأ والنتيجة هي الت.حلقة 

  

 

 

 



I-6 مراض الجهاز الهضميأ  نشوءكسدي فيأ التجهاد الإدور: 

مراض هم هذه الأأن وم، لى الموت في البلدان المتقدمةإسباب المؤدية كثر الأأمراض الجهاز الهضمي من أتعتبر 

 صابات تكون عن طريق التلوث البيئيغلب الإأمعاء والقرحة المعدية والتهابات المعدة والأو  سهالالإ

)Caseras كما تؤكد الدراسات أن الأنواع الأكسجينية النشطة تمثل أحد الآليات الأساسية ،)1990 ،خرونآو 

يتعرض الجهاز الهضمي  إذ ، تصيب الجهاز الهضميالمتدخلة في تضرر الأنسجة في الأمراض المختلفة التي

 Parks( يتحرر نتيجة لحركة الجهاز الهضمي نفسه باستمرار للأنواع الأكسجينية، البعض منها

 .)1983خرون،آو

I-6-1  المعدةدوره في:   

°-O  ينتج
 (Kuwano لايا الضهاريةالخالموجود في  NADPH oxidase نزيمإ بواسطةH2O2 و2

بالإضافة إلى التفاعلات  الأنواع الفعالةغذية والأشربة أن تحتوي على بعض كما يمكن للأ )2006وآخرون،

عن تفاعلات أيونات H2O2  ينتجو ،)2000 ،آخرونو  (Halliwell الكيميائية الحادثة على مستوى المعدة

أن   بالإضافة إلى العصارة المعديةالأصل الغذائي أو الموجود بصفة عادية في ذو  ascorbate مع+Fe2   الحديد 

  توجد .)Lapidot، 2001و Kanner( ة على الهيم يمكن أن يشجع أكسدة الليبيداتهضم  البروتينات المحتوي

لها التي  isoprostane والألدهيدات السامة وأنواع أخرى  فعالة في الأغذية  مثل جذور البيروكسيد الليبيدية، 

  .)Aw)، 2005الخاصة بالمعدة دور في تضرر الأنسجة 

يؤدي الذي HNO2  يتحول إلى المعدي مضالح بواسطة ويز مرتفعة في اللعاب والأغذيةيتواجد النتريت بتراك

 الموجودة  كما أن تحفيز الخلايا المناعية.)2003 ،آخرونو DNA )Pannala أضرار على مستوى حدوث إلى

 ROSفراط في إنتاج ن يؤدي إلى الإأ يمكن ضد البكتيريا والسموم بشكل طبيعي في الجهاز الهضمي

)Chamulitrat، 1999(. إنزيمي   مصدرا للجذور الحرة الناتجة بواسطةالجدار المبطن للمعدة عتبريو xanthine 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Parks%20DA%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus


oxidaseو إنزيم  المخاطي   oxidaseNADPH الكريات البيضاء للأنسجة المعدية   الموجودين في خلايا

)Otamiri وSjodahl، 1991( ومن ناحية أخرى فإن أبحاثا أخرى تقترح أن إنزيمات NOX ) NADPH

oxidases( حيث أن ارتفاع المبطنة للمعدة قادرة على إنتاج الأنواع الأكسجينية النشطة   الخلاياالمنتجة في ،

هذه الجذور بالمعدة يؤدي إلى تكات بالأنسجة كما تعتبر من أهم الأسباب المؤدية إلى حدوث التقرح المعدي 

 .)7200  وآخرون،Czesnikiewicz-Guzik( )3شكل(

I-6-2 دوره في القولون:   

المنتج ) 2nitric oxide synthase 2 )NOS إنزيم كان يعتقد أن الانفعال التأكسدي الحاصل في القولون مصدره

2 ن بطانية القولون نفسها قادرة على انتاج أيونأولكن تبين  هاجرةمن طرف خلايا الكريات البيضاء الم
°- O  

)Kawahara نظائرفبعد اكتشاف   )2004 خرون،آو  NOS 2 أصبح معروفا أنه بالإضافة إلى إنخفاضNOS 

 لكن بتراكيز تختلف مابين السطح والتجويف، وبين بداية القولون وايتهو  1NOS تعبير فإن هناك ارتفاع

وذلك ويؤدي انتاج الجذور الحرة في القولون إلى تطور الأمراض الالتهابية المعوية لتصل إلى الإصابة بالسرطان 

   .)2005 خرون،آو Szanto( رافعة بذلك تضاعف الخلايا ADN  أضرار على مستوى الحمض النوويثباحدا

I-6-3  الإسهال وعلاقته بالإجهاد التأكسدي: 

 بكتيريا، ( بالجراثيم الإصابة في عدد الوفيات في العالم وغالبا تكون نتيجة ارتفاعإ تسهالامراض الإأسبب ت

عند تنتج و  مع الخلايا المخاطية محرضة بذلك جملة من التفاعلات الالتهابيةتتفاعلالتي  )طفيلياتفيروسات، 

 العديد من المواد مثل متعدد السكريات اللبيدية و البيبتيدغلوكان وهي  محفزات قوية لانتاجصابة بالبكتيريا الإ

 MacDonald( ةالمفرزة من طرف الخلايا البالع cytokines  ةلتهابيالجذور الحرة عن طريق الوسائط الإ

انخفاض ملحوظ في لى إيام يؤدي أبعد ثلاث  retrovirus كما أن الإصابة بفيروسات  ، )1993 خرون،آو

 SODو GR و GPx كسدة مثلنزيمي المضاد للأوكذلك الجهاز الإ  glutathion  و المشتقات الكبريتيةمستوى 



 و بذلك يتم إتلاف الحاجز المخاطيلحرة حدوث فوق أكسدة اللبيدات بواسطة الجذور ا وهذا ما يؤدي إلى 

  وخلال الإصابة المعوية بواسطة البكتيريا ينتج أكسيد الأزوت الأحادي.)2003 خرون،آو Chiua( المعوي

NO°   الحمض الأميني  ابتداءا من يتشكلقل فعاليةأو هو جذر L- arginine بواسطة انزيم NOSi )Induced 

Nitric Oxyde Synthase( المخاطية  في الخلايا المحفز )Izzo يحفزو .)1998 ،خرونآو NOSi  بواسطة العديد

) LPS( السكريات اللبيدية البكتيريةو interleukine-1وinterferon- γو   TNF - α  من الوسائط الالتهابية منها

Nathan)، 1997( فيحدث إفراطا في إنتاج  NOه يرثأبتالمعوية  المخاطيةعلى مستوى يؤدي إلى أضرار  الذي

°-O ن يرتبط مع أيونأو توسيع الاتصلات بين الخلايا كما يمكن  باشر على الخلايا المخاطيةالم
المنتج خلال   2

  .)1995 ،خرونآو (Salzman الخلوية الأنسجة فعالية ضد الأكثر ONOO – التفاعلات الإلتهابية  لتشكيل

  

  

  

  



  

  .)7200 آخرون، وCzesnikiewicz-Guzik(   المعديةتأثيرات الإجهاد التأكسدي في إحداث القرحة  :3شكل

 عن طريق يمكنها التأثير بطرق أكثر تعقيدا كماتؤثر الجذور الحرة على جسم الإنسان بإحداث تغيرات على جزيئات الخلية 

 خاط للجهاز الهضميو ذا تغير من تدفق الدم إلى أنسجة المالودي و نظير الودي  على نشاطية الجهاز العصبي اللاإرادي التأثير

ونتيجة هذا التحهيز ترتفع الحركية المعدية رافعة بذلك التقلصات العضلية و المعدية مما يؤدي إلى جروح مخاطية وزيادة حموضة 

هذا . المعدة ، و هذا ما يحث تفاعلات الأكسدة و الإرجاع و بوجود أيونات الحديد و النحاس ينتج جذر الهيدروكسيل 

 و في هذه ROS من جهة أخرى فإن .ية على الليبيدات و الذي يؤدي إلى ميوعة الغشاء و إحداث التقرحالجذر أكثر فعال

°O الحالة يكون أيون 
ONOO مع أكسيد النتريك مؤديا إلى تشكيل جذر هو الأكثر انتشارا يتآثر  2

 الذي يحدث انقباضا في -

    . الأوعية ويرفع من حموضة المعدة

   

 

 

  



ІI-  كسدةمضادات الأ: 

  لذلكؤدي إلى العديد من الأمراضتنفعالات التأكسدية على المستوى الخلوي التغيرات التي تحدثها الإإن 

كسدة لأو تؤخر أكسدة الجزيئات الأخرى تعرف بمضادات الأن تحمي أتستطيع  التي المركباتبعض  توجد

وهناك   )Gutteridge ،1999 و Halliwell(كسدية أكل مادة  لها فعالية ضد الأضرار الت اأف على روالتي تع

   .مضادات أكسدة  إنزيمية و أخرى غير إنزيمية

ІI-1 مضادات الأكسدة الإنزيمية:  

ІI-1-1إنزيم  Superoxide dismutase:  

°-Oرجاع إ تفاعل Superoxide dismutase إنزيم  يحفز
ق التفاعل يعن طرزيئي الجكسجين الأو  H2O2لى إ 2

   :التالي

O-°2+O-°2+2H+                                 H2O2+O2 

 Zn-SODو Cu  :في الأنظمة الخلوية تسمى حسب المعدن الذي يحتويه وهي  SODهناك أنواع مختلفة من إنزيم

كثر في ميتوكندري أ  Mn-SOD يتواجدوو النواة   الليزوزوماتإلى بالإضافةيتواجد بصفة غالبة في السيتوزول 

  .)Fridovich، 1973و Gregory( نسجة الحيواناتأجد في اوتلا ي فهو Fe-SODأما  ،يواناتالخمائر و الح

ІI-1-2إنزيم  Catalase:  

  نه يتواجد بتراكيز عالية في الكبد وتكون نشاطيته عاليةأعضاء الجسم الا أغلب أفي  Catalaseيتواجد انزيم    

كسجين حسب ألى ماء وإنزيم بتحويله وم هذا الإيقH2O2 في وجود تراكيز عالية من ففي البيروكسيزوم 

          .)Catapano، 1997(  تيالتفاعل الآ
Catalase 

H2O2                              2H2O+O2 
 

  

  

  



ІI-1- 3إنزيم  (GPx) Glutathion peroxidase  : 

ما مستوياته المرتفعة أيوان نسان والح الإ نسجةأنتشارا في إكثر أ) Glutathion peroxidase )GPx يكون   

 H2O2 رجاعإنزيم من جهة على الإهذا يعمل  و ،)Gutteridge، 1999 وHalliwell(  فتكون في الكلية والكبد

لى تدخل إ هذا التفاعل يحتاج ،لى كحولإ ROOH  جذر الهيدروبيروكسيد يحول  خرىأ ماء ومن جهة لىإ

   GSSG:     لىإالتي تتحول  GSH من جزيئتين

  
2H2O + GSSG                      H2O2 + 2GSH 

GPx 
                            ROH + H2O + GSSG                       ROOH + 2GSH 

  

كعامل  NADPH باستعمال GSSG  بتداءا منإ GSH  على إنتاج) glutathion reductase ) GR نزيمإ عملي

   .مساعد

2GSH + NADP+           GR +                   GSSG + NADPH + H  

كن وذا يم  NADPH إلى +NADP ليحول G6PD (glucose-6-phosphate-dehydrogenase) نزيمإيتدخل 

 :4  الإنزيمات حسب الشكلبين للأكسدة المضادة الأدوارتكامل  تلخيص 

  

  

  . الأكسدة الإنزيميةمضاداتعمل التكامل بين مخطط يوضح  :4شكل

 

 



ІI-2 الإنزيمية غيرمضادات الأكسدة :  

 همها المركبات ذات المصدر الغذائيأتؤثر مضادات الأكسدة بطريقة فعالة وتلقائية على المواد المؤكسدة من 

 Tessier( وعديدات الفنول وغيرهاE  الفيتامين و C و الفيتامين  و عديدات الفينول الكبريتية المواد مثل 

 والميلاتونين  coenzyme Qأن تكون داخلية المنشأ مثل  لمضادات الأكسدة يمكن كما ،)Marconnet، 1995و

تتميز مضادات الأكسدة داخلية المنشأ بأوزان جزيئية  .)Grisham، 1996وConner ( وحمض اليوريك

     : ومنهاالإجهاد التأكسدي أو الحد من أضراره منخفضة و لها القدرة على الوقاية من أضرار

ІI-2-1  Glutathione )GSH(:   

يوجد في السوائل خارج   مولر في جميع الخلايا تقريبا كما هو عبارة عن ببتيد ثلاثي تقدر تراكيزه بالميلي

كعامل مساعد  مركب مهم في النظام الداخلي المضاد للاكسدة حيث تعتبرخلوية بتراكيز جد ضعيفة وهو 

الإزاحة نتاج الداخل خلوي لجذور البيروكسيد كما تعمل على الإلتخفيض  glutathione peroxidase  لإنزيم

إلتقاط و كسدةمن الأ SH  التي تحمل مجموعةعلى حماية البروتينات  GSH يعمل و  RNS و ROS لـ المباشرة

  .)Mason، 1992و  Hanna(الأيونات المعدنية مثل النحاس 

ІI-2-2المعادنت ملتقطا :  

 كسجينية النشطةنواع الأالحديد والنحاس في الجسم دورا مهما في مراقبة انتاج الأات مستوييلعب تنظيم 

Gutteridge) وHalliwell، 1989(  بوجود جهاز معقد يضمن تقليل انتقال هذه المعادن بحرية ويتم هذا

ضرار أث  فتواجد الحديد والنحاس بشكل حر في الخلايا يؤدي إلى تشكيل  جذر الهيدروكسيل وبالتالي إحدا

 كسدة الليبيدات و ذا توجد بروتينات ترتبط بالمعادن لضمان وجودها في مستويات منخفضة الفعاليةأخاصة 

)  HalliwellوGutteridge، 1990( بروتيني  من بينها   lactoferrin و Transferrin يرتبطان بأيون  ذان لال

هذه  ، وبذلك فإن إرتباطبأيون النحاسceruloplasmine و albumine الحديد في حين يرتبط كل من



البروتينات بأيونات الحديد يؤدي إلى منع تشكيل جذر الهيدروكسيل الذي يؤدي أضرار كبيرة خاصة على 

ويعتبر هذا النوع من البروتينات الجهاز المضاد للأكسدة الرئيسي خارج خلوي  ADN مستوى الليبيدات و

)Betteridge، 2000(.بومين بنقل أيونات النحاس إلى الكبد أين يرتبط ببروتين يقوم بروتين الأل 

inceruloplasm من أجل تحريره في الدم ونقله إلى مختلف الأنسجة، يملك inceruloplasm نشاطية 

 ferroxidase   مع التي تكون ضرورية لإندماج الحديد inferritو يقوم  الأبومين بتثبيط أكسدة   LDL المحفزة

 .)1986 خرون،آو sburginVan H( بواسطة المعادن

ІI-2-3  حمض اليوريك:  

يتواجد بصفة واسعة وبتراكيز كبيرة نسبيا الذي    xanthine oxidase     ينتج حمض اليوريك بواسطة إنزيم

 (Benzieفي الحالة الطبيعية من مجموع نشاطية مضادات الأكسدة في البلازما  % 60  حيث تمثل في الجسم ،

المنتجة  من جذور الهيدروكسيل% 15- 10 بالإرتباط مع ثر حمض اليوريك كمضاد للأكسدةإذ يؤ )1996،

أيضا  ويرتبط، )1981، وآخرون (Ames والأكسجين المهيجperoxyl ن يزيح جذور  أكما يمكنيوميا 

الأسكوربيك  كما يحمي حمض  )1986، وآخرون Davies) Harber-weiss الضروري لتفاعلبأيونات الحديد 

يرفع من وبذلك  –ONOO  يستطيع حمض اليوريك أن يتفاعل مع .)1991وآخرون،  (Sevanian الأكسدةمن 

  .)1998 خرون، آو  nerinSk( الضروري لاسترخاء الأوعية الدموية NO° تركيز

ІI-2-4  فيتامين E:  

  يث يعمل علىحكسدة، المواد التي تذوب في الدهون له دور فعال كعامل مضاد للأضمن  E  يصنف الفيتامين

 O-°2 يونأ زاحةإ  يضاأ ويستطيعغشية الخلوية كسدة الليبيدات على مستوى الأأتوقيف سلسلة تفاعلات فوق 

Traber)، 1994(. يقوم الفيتامين α-tocopherol   بإعطاء الالكترونات لجذر البيروكسيل  LOO°  فينتج عن

  انـوبإمك )1996 وآخرون، LOOH  )Nakazawa والهيدروبيروكسيد α-tocopheroxy  هذا التفاعل جذر



α- tocopheroxy أن يتفاعل مع جزيئة أخرى من α-tocopherol  شكلا مستقرا أو يؤدي إلى أكسدتهيعطيل   

   . )Woodside، 2001و (ROS Joung  غشية من الضرر الناتج عنوذا يحمي الأ   tocopherol quinone إلى

ІI-2-5 الفيتامينC :  

غلب الثدييات أضمن الفيتامينات الذائبة في الماء يصنع في الكبد ابتداءا من الغلوكوز عند  C امينيصنف الفيت

بمستوى التغذية  ترتبط مستوياته في السوائل البيولوجية ،)2003 وآخرون، (Sebastian نسانعند الإوليس 

زه العالية في المخ و السوائل  مستوى البلازما، وتتواجد تراكيىعل ميكرومولر 200 - 50ـلكن عموما يقدر ب

  للأكسدة أهمها الإزاحة المباشرة للجذور الحرةسكوربيك وظائف متعددة مضادةيملك حمض الأ. السنخية

 1منها
2Oو     HOCLو O-°

  ،آخرونو Bisby  ؛1995، خرونآو Folkes(جذور البيروكسيل و°-OH و2

ليعطي  tocopherol phenoxyl بإرجاع جذروذلك  E   يتعاون حمض الاسكوربيك مع الفيتامين.)1999

 Aruoma (ن يتفاعل مع حمض اليوريكأوبطريقة مماثلة يمكن  )1979و آخرون،  Packer( الشكل الأكثر استقرارا

   .)Halliwell، 1989 و

 

H+  + ascorbate-  + α-TO°                    α-TOH +ascorbyl 

 Buettner( كسدة بروتينات الهيمأالمتحررة من يونات ط مع باالأن يرتبأسكوربيك يضا لحمض الأأيمكن كما 

   .)1996 ،خرونآو

ІI-2-6 inBilirub:  

ففي  ،)1987خرون،وآ Stocker( نسان وهوعامل مرجع قويعن تجزئة نواة الهيم عند الإ inBilirub ينتج

 مؤديا  بالألبومينامرتبطيكون ما وغالبا  ميكرومولر 15 ـالسوائل الخارج خلوية يتواجد بتراكيز تقدر ب

رجاع إو المرتبط بالبليريبين يكون قادرا على ألبومين الحر  الأ.لى الذوبان في الماءإبالصبغة الذائبة في الدهون 

 هناك العديد من و .)Stocker، 1994وNeuzil) LDL و كسدة الدهون البلازميةأوتثبيط فوق  TO°α– جذر



المتلقية  دة للأكسدة على مستوى الأنسجة حيث وجد أن الجرذانالدراسات حاولت تأكيد فعاليته المضا

   .)1995 آخرون،و (Dennery  التأكسدي  جهادلكميات من البليربين ينخفض عندها أضرار الإ

ІI-2-7  الكاروتنويدات: 

منها  الكاروتنويدات هي صبغات  موجودة بشكل طبيعي في النبات والكائنات الدقيقة تصنف الى مجموعات  

-αو ß-Carotene وLycopene  تحتوي مجاميع وظيفية نوعية وتضمالتي الكربوهيدراتية  الكاروتنويدات

Carotene باسم والكاروتنويدات المؤكسجة وتعرف  xanthophyllsوتضمluteine  و Zeaxanthine 

Goodwin) ، 1980(. أظهرت العديد من الدراسات أن B-carotene في  ائبةخرى الذوالكاروتنويدات الأ

كسدة حيث وجد في العديد من التجارب على مستوى محاليل ليبيدية الدهون تملك نشاطية مضادة للأ

قل فعالية مقارنة أ B-carotene ـ لكسدةن النشاطية المضادة للأأمتجانسة وفي نماذج غشائية وخلايا سليمة  

ذ إ ،كسجينية بطرق مختلفةنواع الأالأتتفاعل الكاروتنويدات مع  .)1997 خرون،آو  Woodall) E بالفيتامين

 (Woodall كسدة الدهونأيبوزومات من لعلى حماية اليختلفان في قدرما   zeaxanthin و ß-carotene نأ

 في الغشاء عامل مهم في تحديد الفعالية النسبية ن وضعية وتوجه الكاروتنويداتأهذا يقترح  )1997 ،خرونآو

 Stahl(  البيروكسيلكسجين المهيج وجذور الأتلتقطن أستطيع الكاروتنويدات ت. ماية ضد الجذور الحرةفي الح

مع جذور  B-carotene كسدة بعدد الروابط المزدوجة فتفاعلثيرها المضاد للأأويتعلق ت )Sies، 1996و

و ترتبط مع أنحلال لتشكيل مركبات غير جذرية تتعرض للإ  B-carotene جذورلى تكوين إالبيروكسيل يؤدي 

   .)1997 خرون،آو Rice-Evans( خرىأور حرة جذ

ІI-2-9ت الفلافونويدا:  

 الفواكهونواع النباتية منها الخضر لى المركبات الفينولية حيث تتواجد في العديد من الأإتنتمي الفلافونويدات 

واع نزاحة الأإو ذلك لقدرا على قوية كسدة أتعبر كمضادات و ،)Middleton، 1998( زهار والأ البذورو



لكترونات ذ تقوم الفلافونويدات بمنح الإإ ،)1994 خرون،آو Hanasaki( كسجينية والنتروجينية النشطةالأ

حتوائها على مجاميع الهيدروكسيل عن قل فعالية وذلك لإأاستقرارا وكثر أللجذور الحرة لتشكيل مركبات 

 .)Afanas’ev، 1997و  Korkina (  التاليطريق التفاعل

Flavonoid(OH) + R•                              flavonoid(O•) + RH 

 

تصلب   مراضأوبالتالي الوقاية من كسدة من الأ LDL  ن تحميأثير يمكن للفلافونويدات أوعن طريق هذا الت

ن تخفض من الضرر الناتج عن أومن جهة اخرى يمكن للفلافونويدات  )Abbey ،1997و Kerry( الشرايين

 الذي يعتبر مصدرا مهما  Xanthine oxidase مثل ROS عن طريق تثبيط الانزيمات المنتجة ي التأكسدالإجهاد

  . )1993 ،وآخرون O°2 )Chang  يونألانتاج  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 І-II عديدات الفينول:   

ق تعرف المركبات الفينولية على أا مستقلبات ثانوية في النباتات يتم إنتاجها للدفاع ضد الأشعة فو      

البنفسجية أو أي اعتداء خارجي ، تتميز بنيتها بوجود حلقة عطرية أو أكثر مرتبطة بعدة مجاميع هيدروكسيلية 

ختلاف في عدد الحلقات وعدد ونوع ااميع المرتبطة يثر ، والإستر والإحرة أو مرتبطة بمجاميع أخرى مثل الأ

الدباغ والفلافونويداتولية أ همها  الأحماض الفنو ا يجعلها تقسم إلى عدة  مجاميع   Manach) آخرونو، 

2004 (.  

І-II1 الفنوليةضالأحما :    

 C6-C1  حماض مشتقة من حمض البترويك تتميز ببنيةأ )5شكل( تقسم الأحماض الفنولية إلى قسمين رئيسيين

 C6-C 3 تتكون من حلقة عطرية مرتبطة بسلسلة ثلاثية الكربونوالسيناميك من حمض   مشتقةحماضأو 

)Bravo، 1998( بكميات ستهلكة من طرف الإنسانتات الماحيث يتواجد حمض الهيدروكسيبترويك في النب 

كغ من 1 ميلغرام لكل 10 ـ تراكيز تقدر بتحويمنخفضة ما عدا بعض الفواكه الحمراء والفجل والبصل والتي 

تحتوي ما لحمض الغاليك حيث خضر مصدرا مهيعتبر الشاي الأ .)Naczk، 1995وShahidi (الوزن الطازج 

ن إعلاوة على هذا ف )Clifford، 2000و Tomas-Barberan( كغ من الوزن الطازج/غ4.5 وراقه على حواليأ

المكونة لفواكه  gallotannins( المميهةالبنيات المعقدة مثل الدباغ حماض الهيدروبترويك تدخل في تركيب أ

 ،Scalbertو  (Clifford )حمركه الحمراء مثل الفراولة  والتوت الأالفواالموجودة في ellagitannins المانغو و

   -coumaric    p مل خصوصا على حمضتشتحماض المشتقة من حمض السيناميك  بكثرة وتنشر الأ .)2000

 غذية المعرضة للتجميدتكون هذه الأحماض قليلة التواجد بشكل حر ما عدا الأ sinapic وحمض caffeicو 

و الأستر وهذا بالنسبة أالمرتبطة فهي عبارة عن مشتقات مرتبطة بالغلوكوز  شكالما الأألتعقيم  اوالتخمر و

أن يرتبطا  Caffeic  وحمض quinic يمكن لحمض. tartaric  وحمض shikimic  وحمض quinic لحمض



عض الأنواع ب ،)Clifford، 1999( يتواجد في العديد من أنواع من الفواكه الذي chlorogenic ليشكلا حمض

كغ من الوزن / غ من الحمض2- 0.5 من الفواكه تحتوي على كميات عالية من أحماض الهيدروسيناميك

  .)1990 ،خرونآو Macheix) (الكرز والتفاح والخوخو الكيوي  والعنب(الكلي

 من %100 -75  ـذ يتواجد بإحماض الفنولية كثر انتشارا بالنسبة للأالحر والمؤستر هو الأ Caffeic  حمضإن 

جزاء أحماض في جميع غلب الفواكه ويتواجد هذا النوع من الأسيناميك المكونة لأكحماض الهيدروأمجموع 

يضا أ من الأحماض الأكثر وفرة .ن تراكيزها المرتفعة تكون في الجزء الخارجي من الثمرة الناضجةألا إالفواكه 

كغ من الوزن الجاف /غ 2-0.8  حواليتوي علىالذي يتواجد في الحبوب منها القمح حيث  يح Ferulic  حمض

 .)1982 ،خرونآو Sosulski( من مجموع عديدات الفنول % 90 و الذي يمثل

  

  

  .)2004 وآخرون،  Manach( أقسام الأحماض الفنولية :5 شكل

І-II2  الدباغ (Tanins): 

لى إتقسم  دالتن 00002 لىإ 500 وزان جزيئية كبيرة نوعا ما تتراوح مابينأالدباغ مركبات فينولية ذات 

ول من القسم الأ يتكون ،و الدباغ المكثفة ellagitannins) و (gallo  الذائبة في الماء  مجموعتين الدباغ 

من   را انتشا كثرأفهو ما القسم الثاني أ )1999 ،خرونآو (ellagic  Chung و حمضأ  حمض الغاليكسترات أ

تعرف كما  flavan-3-ols   منها فهي تكاثف لعدة وحدات منكثر تعقيداأالدباغ الذائبة في الماء و



يحتوي  phlorotanins لى قسم ثالث يسمى  إبالإضافة )2001، وآخرونproanthocyanidins ) Schofieldـب

   .)Porter، 1989(عزلت من بعض أنواع الطحالب البنية  phloroglucinol    على وحدات

І-II3  الفلافونويدات: 

والخضر والحبوب   الفواكه تتواجد في  مجموعة كبيرة من المركبات ببنيات فنولية متغيرة،نويدات الفلافوتضم

العديد منها  نوع من الفلافونويدات 4000 حيث تم التعرف على حوالي ،)Middleton، 1998( والشاي

نويدات في عملية وتشارك الفلافو )Rauen، 1998وde Groot ( وراقوالأ زهار والفواكهلوان الأأمسؤولة عن 

تتميز  ،)1978 ،خرونآو Mukohata( لكتروناتخضر بنقلها للإضمن خلايا النبات الأ التركيب الضوئي

    اتـذرة كربون في هيكل كربوني ثلاثي الحلق 15  تحتوي علىوزان جزيئية منخفضةأالفلافونويدات ب

C6-C3-C6 )حلقتين )6شكل A  و B عادة ذرات ر كربوني من ثلاث بجس  تينمرتبط  حمض البترويك من

  من B بينما تشتق الحلقة acetate/ malonate  تكون مشتقة من مسلك A  الحلقة، C موجود بشكل حلقة

phenylalanine مسلكعبر   Shikimate) Merken و Beecher، 2000(.  التنوعات الحاصلة على مستوى

     أهمهاphenylbenzopyran-2 مشتقات  أولى وجود عدة أقسام من الفلافونويداتإيؤدي  اتالحلق

flavonols و flavanols وflavanones و anthocyanidinsو  flavanonolsو  flavonesو   isoflavones 

يزيد من تنوع  B وA   على مستوىالاستبدالات الحاصلةن أكما  Katan، .(1999و (Hollman  )7شكل(

 أو اكبريت أو اأيضا إضافة غلوكوز التغيرات قد تتضمن ههذ ،)Pietta، 2000( الجزيئات ضمن القسم الواحد

  . Katan، (1999و (Hollman  أو مثيلااأكسجين

  

  

 
  



  

  

  

  
 

  

  

         

 )2000وآخرون،  Middleton( البنية العامة للفلافونويدات :6 شكل

І-II3 1-الفلافونويداتمأقسا : 

 :Flavanones )  و (Flavanonols   الفلافانونولاتو الفلافانونات 

 )2004 و آخرون، C3-C2  )Manach وجة بيندزلى هذا القسم بغياب الرابطة المإتتميز المركبات التي تنتمي 

لية يشكال الحرة فتحتوي على مجاميع هيدروكسما الأأو مشتقات غلوكوزية أبشكل حر  تتواجدو ،)7 شكل(

 c-alkyl  ما المشتقات من النوعأ،   B للحلقة' 6و'5و'4و'3و في الوضعية A   للحلقة 7و 5 مثيلية في الوضعية وأ

  Myrtaceae   النباتيةعائلةالالموجودة بكثرة في   C-prenylو C-geranyl النوعكثر انتشارا خاصة من فهي الأ

 )Wollenweber تتواجد  .) 2000خرون،آو  flavanones  تتواجد كمافي الطماطم و بعض النباتات العطرية 

عموما تكون و naringenin  من المركبات غير غلوكوزية المميزة لهذه اموعةو ية في الليمون ، بتراكيز عال

 مثل  الذي يمنح الذوق الحامضي  neohesperidose 7 الوضعية ضافة سكر ثنائي فيإغلوكوزية عن طريق 

naringin لعنباجود في المو  Tomas-Barberan) وClifford، 2000(.  

  :  Flavonols )و (Flavones فلافونولاتالفلافونات و ال

 ويختلف الفلافونول عن الفلافون بوجود مجموعة 2 تتميز هذه المركبات بوجود رابطة مزدوجة في الوضعية   

كثر انتشارا  من بين الفلافونويدات الأتتعتبر الفلافونولا ،)7شكل ( 3 هيدروكسيل في ذرة الكربون رقم



  15-30 بـ تقدر   وتتواجد عموما بتراكيز منخفضة kaempferol و  quercetin هيكثر المركبات تمثيلا لها أو

كغ /غ1.2 من كثرحيث تحتوي على أبالفلافونول كثر غنا كغ من الوزن الطازج و تعتبر البصل المصدر الأ/غم

رتبط ن تأ كما يمكن ،و الرمنوز غالباأ، هذه المركبات تكون مرتبطة بسكر الغلوكوز من الوزن الطازج

 10و 5 وتحتوي الفواكه مابين xylose وarabinose وgalactose و  glucuronic خرى مثل حمضأبسكريات 

قل انتشارا من أبينما الفلافون فهي  ،)1990 ،خرونآو (Macheix   السكريةتنواع مختلفة من الفلافونولاأ

المصدر المهم والبقدونس هو luteolin و apigenin  لها الفلافونول في الفواكه والخضر و من المركبات  المنتمية

  C-glycosides)  - (flavones فلافونات غليكوزية  الحبوب مثل القمح فهي تحتوي علىامألهذه المركبات 

King) 1962 ؛ Sartelet لتشكل فلافونات ميثيلية كما يمكن أن تضاف لها مجاميع ميثيلية  ،)1996 ،خرونآو

   .)Naczk، 1995 و Shahidi(  في قشور البرتقالنتشرةالم nobiletin و sinensetin و tangeretin  مثل

  :(Flavanols) الفلافانولات

. )7 شكل( proanthocyanidin  مثلو متعدد الوحداتأ catechin حادي مثلأ بشكل تتتواجد الفلفانولا

كغ من الوزن /مغ 250 ليا  يحتوي المشمش على حو، حيثنواع الفواكهأمن  العديد في  catechin ينتشرو

 ،خرونآو Lakenbrink) catechin  من كغ /مغ 200 كثر منأن منقوع الشاي يحتوي على أكما  ،الطازج

 من المركبات الرئيسية في هذا القسم المتواجدة في الفواكه، في حينcatechin و epicatechin  يعتبر.)2000

، وآخرون Arts(ر والنباتات البقولية والعنب والشاي أكثر في بعض البذو epigallocatechin gallate تنتشر 

2000(.  

  :(Isoflavones) اتنظائر الفلافون

تنتمي  و )2004 ،خرونآو C )Cai للحلقة 3 في الوضعية B بارتباط الحلقة نظائر الفلافونات تتميز

ميع هيدروكسيلية في تملك مجاوستروجينات، ا تشبه في بنيتها الإألا إلى الفلافونويدات إ نظائرالفلافون



سم إيطلق عليها  ،)7 شكل( estradiol  في بنية مناظرة للمجاميع الهيدروكسيلية في جزيئة 7و 4 الوضعية

 توجد بكثرة في النباتات البقولية وتشمل وستروجين  بمستقبلات الإطالهرمونات الكاذبة لقدرا على الارتبا

وعموما تتواجد نظائر الفلافون على شكل  genistein وglycitein و  daidzein ثلاث مكونات رئيسية هي

  .)1998، خرونآو (Cowardمركبات غير سكرية و مركبات سكرية 

  :(Anthocyanins) الأنتوسيانينات

 ،ManiatiوMazza  ( زهاررجواني للفواكه والأالأوزرق حمر والأهي صبغات مسؤولة عن اللون الأو

 ولى بينورابطتين مزدوجتين الأ ،Benzopyroxonium  اعي التكافؤ ربكسجينأ تملك C تملك حلقة ،)1993

1C 2وC 3 بين والثانية C 4و C  )7 شكل( )Rice-Evans 1996 خرون،آو(.    

ضافة إالمركبات غير السكرية منها بعدم الاستقرار ويتم تتميز شكال مختلفة حيث أب الأنتوسيانيناتتتواجد 

حمض الستريك وحمض الماليك  مثلحماض عضوية أسترة تكون بواسطة لأبينما  ا 3 السكر عادة في الوضعية

لا إالفجل والبصل والكرنب و الفاصولياء  مثلوراق وجذور الخضر أفي بعض  حماض فنولية، وتنتشر عادةأو

   .)Clifford، 2000( غذيةكثر المركبات انتشارا في الأأ Cyanidin  بوفرة في الفواكه و يعتبرنتشرا تأ

  :Chalcoune) و (Aurone كونات و الأوروناتالشال

  B و A  بشكل مفتوح حيث ترتبط C الحلقة هو وجود عن باقي الفلافونويدات   الشالكوناتما يميز إن 

قسام  في الأتانمتماثلا  B و A  بواسطة سلسة كيتونية ثلاثية الكربون ا رابطة مزدوجة و تكون الحلقتين

 ا عكسيا ووجود الرابطة المزدوجة مسؤولة عن إعطاء اللون الأصفر لهيكونن الترقيم ألا إخرى الأ

Harborne)، 1994( ،  اميع الهيدروكسيليةللحلقة 6‘ و 4‘ و 2‘ و الميثيلية في الوضعياتأيتم إضافة ا  A 

  .)Immamura، 1977و (Ohashiساسا أ

  .)Harbone) ، 1994  المتجانسةفي  حلقتها المركزية غير فتتميز بوجود ذرتي كربون وروناتأما الأ



 

 

 .)2004 وآخرون، Manach ( لفلافونويداتا أهم أقسام  :7شكل

 

 

 

 

  



І-II3 2- للأكسدةالمضاد لفلافونويدات ا تأثير:   

الأكسدة خصائص إلى كسدة المنسوبة للخضر ومختلف النباتات ثيرات المضادة للأأأغلب التترجع  

فنولية و التي تجعلها كعوامل مرجعة، و تعتبر الفلافونويدات والأحماض  المركبات الالإرجاع التي تملكهاو

الفنولية من أقوى المركبات المضادة للأكسدة و تتم  إما عن طريق الإزاحة المباشرة للجذور الحرة أو بالتقاط 

 لتفاعلات التأكسديةو بتثبيط الانزيمات المنتجة لها موقفة بذلك سلسة اأالمعادن المتسببة في تشكيل الجذور الحرة 

 Rice-Evans) ،1997 وآخرون(.  

І-II3 1-2-تأثير الفلافونويدات على إزاحة الجذور الحرة : 

 O°2  كسيد النتريكأو  لهيدروكسيل ا مع العديد من الجذو الحرة كجذرفاعلن تتأفونويدات يمكن للفلا

فونويدات بواسطة الجذور الحرة  تتأكسد الفلا.)1990، خرونآو ONOO- )Bors لىإضافة بالإ •-HO يونأو

قل فعالية ويعود تفاعلها مع الجذور الحرة لوجود ااميع أكثر استقرارا وألتشكيل جذور فلافونويدية 

 و Korkina(كثر استقرارا حسب التفاعل التالي أالتي تمنح الكترونا للجذر الحر ليصبح الهيدروكسيلية 

Afanas’ev، 1997(.  

Flavonoid(OH) + R•                 flavonoid(O•) + RH  

 التفاعلحسب  •R خرآو مع جذر حر أمع جذر مماثل له  Phenoxyl جذرارتباط كسدي بأ التجهادينتهي الإ 

  .)2003 خرون،آو Amié( التالي

Fl O•+ R•                 flO- RH  

FlO•+ FlO•                   flO- flO 

 ،Abbey و (peroxyl Kerry  زاحة جذورإعن طريق  LDL كسدةأن تثبط أ  للفلافونويداتكما يمكن

 ضد مرض ا وقائياتأثير  ن تملك أوبذلك يمكن للفلافونويدات LDL  لى حمايةإالتأثير يؤدي  هذا، )1997

   .تصلب الشرايين



 كسيدأنتاج إفرط في   إلىالذي يؤديالمحفز  synthase  nitric oxide نزيمإالحقن ينشط  عادةإ وقفارفي حالة الإ

°-O  يونأ في الخلايا البالعة  وتفاعله مع  النتريك
LDL كثر فعالية ضدالأ  peroxynitrite  يشكل 2 لى إمؤديا   

بتخفيف  quercetin تقوم الفلافونويدات في هذه الحالة خاصةبينما ، زمي على مستوى الغشاء البلاأضرار

 .)1992 ،وآخرون peroxynitrite  )Nelson زاحةإيق  الحقن و ذلك عن طرعادةإو  قفارضرار الاأ

І-II32-2- للجذور الحرةالانزيمات المنتجة تأثير الفلافونويدات على :  

نسجة الخلوية خصوصا بعد  كسدية على مستوى الأأضرار تأحداث إفي  xanthine oxidase  نزيمإ يتدخل  

°-O  يوننتاجه لأعادة الحقن وذلك لإإ و قفارعملية الا
 silibin  بكميات مرتفعة، تقوم فلافونويدات2

 ،) 1993 خرون،آو Chang( ضرار الناتجة عنه مخفضة بذلك الأنزيم لإ ابتثبيط هذافي هذه الحالة  quercetinو

 خرون،آوCos ( نزيم الاا هذاتقوى مثبطأمن  luteolin (3-,4-5,7- tetrahydroxyflavone)   أنوجدكما 

 oxidase xanthine  الفلافونويدات تثبيطا لإنزيم من أقوى أيضا  epicatechin و rutin يعتبرو .)1998

)Hanasaki ن الفلافونويدات تستطيع تثبيط العديد من أوتبين العديد من الدراسات  )1994 خرون،آو

 .) Landolfi) lipooxygenase، 1984وcyclooxygenase  الانزيمات الأخرى المنتجة للجذور الحرة مثل

 І-II3  2-2- إلتقاط المعادنتأثير الفلافونويدات على:  

بروتينات الهيم ذ تدخل في تركيب إيونات الحديد والنحاس في العديد من الوظائف الفيزيولوجية أتشارك 

 لكنها مسؤولة عن انتاج الجذور الحرة من خلال ،كسدةنظمة الانزيمية  المضادة للأوتعتبر كعوامل مساعدة للأ

 (Nelson كسدة الدهونأالمسؤول عن فوق °-OH نتاج جذرإلى إالذي يؤدي harbes-weiss  تفاعل

بالتقاطها لمعدن الحديد المصدر الهام لهذه  quercetin  خاصةالفلافونويدات  بعض  تعرف ، )1992،خرونآو

 ن،خروآو Ferrali( كسديأ التجهادضرار الإأالحمراء من  الكريات غشيةأ حمايةإلى للجذور الحرة مؤدية 

ن تتآثر مع أالآلية الغالبة لها إلا أنه يمكن زاحي للجذور الحرة بواسطة الفلافونويدات ثير الإأيعتبر الت و.)1997



 أنظمة إنزيمية أخرى بالإضافة إلى وجود فلافونويدات تجمع بين التأثير الإزاحي و تثبيط مختلف الإنزيمات

)Friesenecker 1994 ،وآخرون( . 

І-II3  3- كسدةثيرها المضاد للأأبين بنية الفلافونويدات وتالعلاقة:  

  بين بنية الفلافونويدات و نشاطيتها المضادة للأكسدةوطيدة  العديد من الدراسات وجود علاقة كدتأ

)Rice-Evans 1996 ،خرونآو(.  

لبنى المتدخلة هم اأكسدة ويمكن تلخيص ثيرها المضاد للأأيحدد ت  Cو A   ااميع وتوزعها في الحلقةإختلافن إ

 :)8شكل(في تحديد قيمة  النشاطية فيما يلي 

 Catechol   مجموعة( ortho-dihydroxyl وخصوصا بنية  Bعدد وتوزع مجاميع الهيدروكسيل في الحلقة -1

 Van Acker( لكتروناتعن طريق استبدال الإaroxyl  على بمنحها استقرارا لجذرأنشاطية يعطي  )B لحلقةل

     2000).  ،(Pietta لى الارتباط بالمعادنإو تميل أ  )1996 ،خرونآو

يجعل  )pyrogallol مجموعة(  B لحلقةفي ا 5C و 4Cو 3C وجود ااميع الهيدروكسيلية في الوضعية -2

  الشروطنه في بعض ألا إثيرا من تلك التي تحتوي على مجموعة هيدروكسيل واحدة أكثر تأالفلافونويدات 

 ،خرونآو (Van Acker كسدة و بذلك يبطل مفعولها المضاد للأكسدةلائع للأتصبح هذه المركبات كط

يرفع  trihydroxyphenyl - 5،4،3 إلى dihydroxyphenyl - 3،4 تحويلن أ )2002(Seeram  كدأولقد  1996)

  . catechinلكن يخفض من نشاطية anthocyanidin   لجزيئات كسدةللأ  شاطية المضادةنمن ال

 يرفع من القدرة C في الحلقة oxo-4 المتصلة باموعة 3و 2 زدوجة الواقعة بين ذرتي الكربونالرابطة الم -3

  .)Pietta، 2000(  للفلافونويداتزاحيةالإ

  فيكما هو ملاحظزاحي يضا من النشاط الإأيرفع  OH -3 المتحدة مع 3و 2 الرابطة المزدوجة بين -4

kaempferol )Van Acker 1996 ،خرونآو (.  



استبدال مجاميع الهيدروكسيل بمجاميع المثيل يبطل خاصية الاكسدة و الارجاع عند الفلافونويدات مؤثرا  -5

   .)Pietta، 2000 (التأثير الإزاحي بذلك على 

  

  

  

  

  

  

 Rice-Evans) ،   . (1996 هم المواقع المسؤولة عن التأثير المضاد للأكسدةأ : 8-شكل

І-II3-4 بعض الأمراضتأثير الفلافونويدات على : 

 І-II3- 1-4التأثيرالمضاد للقرحة المعدية: 

       الأدرينالين و النورأدرينالين حداث اضطرابات على مستوى هرموناتإفي نفعالات النفسية تشارك الإ

وعية العضلات والقلب والدماغ ومع أغشية في حين تتوسع نقباض الأإلى إالتي تؤدي  acetyl choline و 

كسجين والمواد و ذا ينخفض مستوى الأ عضاء لى مختلف الأإمداد بالدم ينخفض الإضع ثبات هذا الو

  فراز حمضإضطرابات الهرمونية على المعدة بحيث ترفع من تؤثر هذه الإ، الضرورية لحفظ شروط الصحة

gastricو corticoid.  لحمضالتراكيز المرتفعة   نأكما  Hydrochloric)0.1 ف الخلايا المفرز من طر )مولر

للبروتينات الحالة يثبط بروتينات الغشاء البلازمي و ينشط إماهة الفروع السكرية  ،الجدارية للمخاطية المعدية

الموجودة في الطبقة المخاطية الواقية لسطح لمعة المعدة و الأمعاء وفي إستمرار الوضع ينخفض الأكسجين في 

لى التهابات إ، مما يؤدي نسجةلى الأإوعية وتسرب الدم في الأق تمزذا ما يسبب هالأوعية الدموية لتلك المنطقة 

R'3 

R'4 

R3 

O 

R'2 

OH 

HO 

O 



 وأ aspirin    (acetylsalicylic acid)  تعالج هذه التقرحات باستعمالتنتج تقرحات ونزيف في المعدة و

cimetidine ،  نزيمإول يثبط ن الأأحيث Cox لـ  المنتج PG في حين أن الثاني يحفز إفراز الببتيد المثبط لحمض 

   gastricهذه المركبات تؤدي إلى إحداث أضرار جانبية حيث أن التراكيز العالية منها تحدث حموضة  لكن

   .)1994،  وآخرونAngel؛ Havsteen، 2002 (وظائف الدماغ والكلى   للمعدة واضطرابات في

ة لتقرح المعدة و ذلك الفلافونويدات مركبات طبيعية ذات تأثيرات بيولوجية عديدة من بينها النشاطية المضاد

من  والخفض من إفراز الهيستامين prostaglandin منها رفع محتوى المخاط من عن طريق العديد من الآليات

 Helicobacterوتثبيط نمو بكتيريا   histidine decarboxylaseتثبيط إنزيم عن طريق خلايا الماستوسيت 

pylori لعب دورا مهما في حدوث القرحة المعدية  بالإضافة إلى إزاحة الجذور الحرة التي ت )Borrelliو Izzo ،

2000(.  

 Theaيرا على القرحة المعدية و يتواجد في العديد النباتات منها ثيعتبر الكرستين من أكثر الفلافونويدات تأ 

sinensis ،Glycyrrhiza glabra ،Hypericum perforatum ، Ginkgo biloba  فهو يحمي من تقرحات

 ؛Martin، 1993( والإيثانول resperine و)الحجز في الماء البارد(ة المحفزة بواسطة ربط البوابة و الإنفعال المعد

Manicheva وBarnaulov، 1984؛ Izzo ،ففي العديد من الدراسات التي أجريت على )1994 وآخرون 

 و حماية الخلايا المعدية وتؤثر  يلعبان دورا مهما في تخفيض القرحةnaringenin وquercetin  الجرذان وجد أن

هذه المركبات بآليات معقدة تؤثر على الإفراز المخاطي والتقاط الجذور الحرة وبالتالي تثبيط إنتاج  اللوكوتريان 

)Di Carlo  ،1999(.  

ثير المضاد أوالتkaempferol وrutin وnaringenin و quercetin كيد العلاقة بينأخرى سمحت بتأدراسات 

 وهو منشط قوي PAF (Platelet Activating Factor)نتاج إن هذه المركبات تعمل على تخفيض أذ إ للقرحة

  وعكسمؤدية إلى تخفيض الأضرار Cox  تعمل الفلافونويدات  على تثبيط إنزيم .)Izzo،  1996( المعديةللقرحة



Cimetidine أكثر ملاءمة وفعاليةفونويداتالفلا و في هذه الحالة تكون في القلب  جانبيةاضرارأ الذي يحدث . 

 وتؤثر ) 1999خرون،آ وGarcia-Closas( ةكما بينت الدراسات ان الفلافونويدات تقي من سرطان المعد

 للحمض ستيلية على اموعة الهيدروكسيلية  بتحويل مجموعتها الأCox نزيمإستيلية على الفلافونويدات الأ

 .) 1989 خرون،آو (Tubaro نزيمنشط للإالمتواجد في الموقع ال Serine   الأميني

  مراض التي تصيب الجهاز الهضمي في التسبب في مختلف الأا مهمعاملا Helicobacter pylori تعتبر بكتيريا

Hentschel)وكما شر ح من قبل تحت ظروف غير عادية يرتفع حمض ) 1993،خرونآ و gastricفيتآكل  

التي تكون مقاومة للحموضة لتفرز سمومها التي تكون دخول البكتيريا يسمح ب المخاطي المعدي، هذا ماالغشاء  

البكتيريا كما تقوم بالتاثير على  تقوم الفلافونويدات بقتل هذهبداية للتفاعلات الالتهابية، و في هذه الحالة 

  .)1999   وآخرون،(Bae  خرى ممرضةأنواع أ

 І-II3- 2-4الدمرتفاع ضغط المخفض لإ الفلافونويداتثيرأت :  

نفعال نفسي إكثر حدة بوجود أنه يصبح ألا إنتشار قد يكون سببه وراثيا رتفاع ضغط الدم كثير الإإإن مرض 

يشارك الجهاز المركزي العصبي في مراقبة مستوى انقباض العضلات الملساء . واستهلاك الكحولأو التدخين أ

    .ة عامة على توازن الماء في الجسمليات المعقدة يتطلب نظرن فهم هذه الآإالوعائية  وبالتالي ف

 عن طريق renin  لىإ ويتحول الدم في يفرز وفي الدماغ   prorenin ينتجشارة العصبية الإلى إبالاستجابة 

 لى تنشيط بناء إالتي تؤدي  ةنزيمات الحالّلى النوع الحامضي للإإ ينتمي pepsin ماهة، وهو مثل الإ

angiotensin بـ يضاأ ويسمى   hypertensin  خيرهذا الأو هو طليع هرمون يتشكل في الكبد، يخضع 

  ليتشكل   angiotensinconverting enzyme نزيمإمينية بواسطة حماض الألعدد قليل من الألعملية قطع 

angiotensin II والخلايا المبطنة   نبوب الكلوي يرتبط بمستقبلات غشائية في خلايا مختلفة خاصة خلايا الأالذي

     .)Ondetti، 1991 و Cushman(  الدمويةعيةوللأ



 خير ينتج هذا الأguanyl cyclace  الذي ينشط بروتين G تكون هذه المستقبلات باتصال مع البروتين

GMPCإنزيم، الذي ينشط  phosphokinaseتؤثر الفلافونويدات عن  ، الفسفرة فاتحا بذلك قناة الماء عن طريق

لى إعن طريق فتح الحلقة وبذلك يرتفع تدفق الماء من الدم   cAMP  تحطيملىإي ؤدالم  PDE نزيمإطريق تثبيط 

 الفلافونويدات التي غلبأن عملية التخلص من الماء يخفض من ضغط الدم و إ.  ليطرح مع البولالنفرونخلايا 

 خرون،آو (hydroxyethyl- rutosides Roseائبة في الماء و نصف تركيبية تدعىذثير تكون أتقوم ذا الت

درار البول لإهو هرمون مضاد و vasopressin  يضا بواسطةأ ينظم نقل الماء عبر الليبيدات الغشائية .)1979

  لى غايةإماهة ويخزن  عن طريق  الإvasopresin  وفي الغدة النخامية يتحررالدماغ كطليع هرمون،  ه يفرز

نبوب قبلاته الغشائية النوعية الموجودة في خلايا الأيفرز هذا الموصل العصبي في الدم ليرتبط بمست .ستعمالالإ

  angiotensin وبنفس تأثير بطريقة غير تكافؤيةG  ما من الناحية السيتبلازمية فيكون متصل بالبروتينأ الكلوي

نبوب يونات الصوديوم التي تخرج من لمعة الأأ في فتح قنوات الماء و يرتبط تدفق الماء بvasopressin  يؤثر

  يتدخل .لى الدم ولهذ السبب يكون هذا الهرمون مضاد لادرار البول ورافع لضغط الدم إ الكلوي

vasopresinفي بناء الهرمونات السترويدية ومنها   aldosterone الذي يحفز خروج Na+ المرافق بخروج الماء  

Rose)ي لايصمد طويلا الذ الشرايين  جدرانلى ارتفاع مقاومةإيؤدي ارتفاع الضغط   .)1979 خرون،آ و

  .) 1999 خرون،آو  Lean( السكري ومرض تصلب الشرايين خرى مثل داءأمراض أخاصة في وجود 

ضافة مجموعة هيدروكسيل تمنحها الفلافونويدات ويحفز إ بواسطة يثبط تشكيل كل هذه الهرمونات السترويدية 

   .تخفض الفلافونويدات ضغط الدم وذا oxygenase نزيمإ التفاعل 

أ يبدتفاقم الجروح بن ارتفاع ضغط الدم و لإأسوأوجود اضطرابات نفسية حادة يجعل الوضعية ب 

لى إ يتسبب في فتح قنوات الكالسيوم مما يؤدي خيرهذا الأ، arachidonic بتحرير حمض  A2الفوسفوليباز

  )1995 ،خرونآ و Kanai (اضطرابات كهروستاتية 



فز بناء تح تي الprostaglandin   ليشكل الوسائط الالتهابيةCox  ةيخضع لهدم بواسطن الحمض ألى إبالاضافة 

نه تلقائيا يمكن ألا إخير يشارك في عمليات الترميم ، هذا الأelastaseوcollagenase   مثلprotease نزيماتإ

ثبيط ا جد فعالة في تأ استعملت الفلافونويدات كثيرا في هذا النطاق حيث .وعية الدمويةن يضعف جدار الأأ

ن الفلافونويدات نصف التركيبية مستعملة بصفة ألى إافة ضبالإ ،)Hammersen)  PG COx، 1972 نزيمإ

 وردة الأتحقن ضمن التي hydroxyethyl rutosides  وهي عبارة عن واسعة في علاج ارتفاع الضغط

)Havsteen، 2002(. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 



-IV العلاج بالنباتات:  

نحاء العالم، ويزداد الاهتمام بدراسة النباتات الطبية أعشاب تقدما كبيرا في مختلف بالأيتقدم علم التداوي 

النباتات على عدد كبير جدا من المكونات الفعالة طبيا  ذ تحتويإمراض، معالجة العديد من الأ نتفاع ا في والا

كبر من تلك الموجودة أرات علاجية ن بعض النباتات تملك قدأتظهر القدرات العلاجية لها، فمن المعلوم   والتي

لى امكانية احتوائها على مواد غذائية وفيتامينات فضلا عن المركبات الفعالة وقد إضافة دوية المصنعة بالإعند الأ

 كثرأن النباتات أعلاج مناسب لها وشيوع  مراض معقدة لم يتم ايجادأيضا استعمال النباتات لظهور أتنامى 

 .)1998 خرون،آو Shulz؛ Tyler)، 1998 ية المصنعةدومانا ونجاعة من الأأ

IV 1-  مراض الجهاز الهضميأبعض النباتات المستعملة في علاج: 

 :.Ocimum sanctum Linn نبات

في علاج أمراض الجهاز الهضمي ، تعرف بفعاليتها Labiatae  عائلةلىإ  .Ocimum sanctum Linn تنتمي نبتة

ميائية التي تدخل ضمن المركبات الحديثة المستعملة في علاج القرحة المعدية الكتحتوي العديد من المركبات و

والتي تؤثر بطرق معقدة في هذا اال كما تتميزهذه النبتة باستعمالها الواسع كمضادات للسرطان وطاردة 

خرون، آ و(Godhwani  ثيرات علاجية في مرض الروماتيزمأضد البكتيريا و  تفعالا  اثيرأللديدان المعوية و لها ت

    .)Singh، 1981و Bhargava    ؛1987

 و Singh  كل منبينحيث  ،ثيرات مضادة للقرحةأجزاء النبتة تملك تأن مختلف أثبتت العديد من الدراسات أ

Majumdar )1999( 5نزيمإوذلك عن طريق تثبيط المعدية   القرحةفي علاج فعالادورا لها  نأ- 

lipooxygenase  و المحفزة بواسطة الكحولقرحة بالنسبة لل indomethacinوaspirinوتثبيط الهيستامين و ،   

 cholinergicالمحفزة بالهيستامين و للقرحةفرازات بالنسبة و مضادة للإ reserpineإحداث الإنفعال  التحفيز ب و

ثيرات مضادة ألها تO . sanctum  نأ   على الترتيب، ومن خلال هذه النتائج استنتجبالوضع في الماء البارد 



ثيراا على القرحة المعدية أوراق النبتة وتجريت على المستخلص الميثانولي لأأخرى أ و في دراسات .للالتهاب

لى إضافة و الكحول  بالإ) حجز في مكان بارد( وربط البوابة والانفعالaspirin  بواسطة عند الجرذان المحفزة

ن النبتة لا أ وجد الأستيك  حمضالمحفزة بواسطةو القرحة المعدية المزمنة الهيستامين ب   المحفزةالقرحة العفجية

ثيرها الايجابي بالتركيز المستعمل حيث أثيرات وقائية للمخاط ويتعلق تأنما لها تإفراز الحمض وإتخفض فقط من 

في جميع النماذج ا مضادة للقرحة أكثر فعالية كما هو التركيز الأ  الجاف للنبتةوزن الكغ من /غ100ن أوجد 

ثيرات مضادة أكثر من مركب فعال له تأهذا مايبن وجود  )Palit، 2006و (Dharmani  المذكورة سابقا

 عن طريق الدراسات النسيجية لوحظ بعد  العلاج بعشرة أيام  أن جزءا كبيرا من القرحة ينخفض .للقرحة

د وبصفة عادية و ذلك عن طريق تأثيراا وبعد عشرين يوما تبدأ عملية إعادة انتاج المخاط بواسطة الغد

  والمهمة في انتاج المخاط fibroblastالمضادة للحمض وبذلك تحمي عوامل النمو المنتجة من طرف خلايا 

Dharmani) وPalit، 2006(.    

Allophylus serratus Kurz نبات .: 

 وتملك العديد منSapindaceae  ائلةنواع انتشارا في عكثر الأأ Allophylus serratus Kurz. تعتبر  نبتة 

  العظم،اتو انكسارلتهابات ثيرات البيولوجية حيث تستعمل في الطب الشعبي لعلاج العديد من الإأالت

  .)Tandon، 2004وGupta (نتفاخ  والإسهالمراض الجهاز الهضمي مثل سوء الهضم والإألى بعض إضافة بالإ

 العديد من المركبات الكيميائية في مختلف ا تحتوي على أبتة وجدالتحليلات الكيميائية لهذه النومن خلال 

ثيراته المضادة أالمعروف بتphenacetamide وB-sitosterol  تحتوي علىوراق ن الأأحيث وجد  جزائها،أ

 Rastogi( كما تحتوي على نوعين من الفلافونويدات الغليكوزية الفعالة أيضا ضد القرحة المعدية  للقرحة

   )Mehrotra ،1995و



ثيرات فعالة في الحماية ضد القرحة أن لها تأوراق جريت على المستخلص الميثانولي للأأظهرت الدراسات التي أ

 mucinنشاطية الببسين ورفع انتاج  خفض  و المعديفراز الحمضثيراا هي تثبيطها لإألية الغالبة في توالآالمعدية 

ارتفاع كما أا تحفز فض من الحمض فقط في النموذج المحفز بالانفعال، ربط البوابة بينما تخبنموذج المحفز الفي 

 (asperin  Dharmani  والمحفز بالكحولفي النموذج   prostaglandin   في محتوى المخاط و مستوىكبير

     .)2005 خرون،آو

   :Camellia sinensis ) (  نبات الشاي

نه يحتوي على كميات عالية من  المركبات ألعالم حيث وجد خضر بصفة واسعة في اينتشر استهلاك الشاي الأ 

 )2006 ،خرونآو  (Kaoيجابية على الصحة ثيرات الإأالتي تملك العديد من الوظائف البيولوجية والت والفنولية 

 والمركبات المؤسترة لها epicatechin و catechin   مثلflavanols  يحتوي بالخصوص على تراكيز عالية منو

epigallocatechin gallate وepicatechin gallate و  gallocatechinو epigallocatechin gallate 

Spencer) ، 2003(  .  

ثيرات عديدة منها كمضادات للجذور الحرة المتسببة في العديد من أتملك الفلافونويدات المكونة للشاي ت

ن تخفض أا تستطيع أين والمعدة والقولون كما  وتعمل على تثبيط الخلايا السرطانية على مستوى الرئتمراضالأ

مراض الجهاز الهضمي ما بالنسبة لأأ )2005خرون، آو Halliwell ( المتعلقة بتقدم السنمراض خطار الأأمن 

ويتم  خضرمن الشاي الأ ن هناك انخفاض سرطان المعدة عند شرب كمياتأفلوحظ في العديد من الدراسات 

 اهري لسرطان المعدة و القرحة المعدية والعفجية  المسببpylori.H   بكتيريا التأثير عن طريق تثبيط نمو

Inoue)1998 خرون،آ و(   

صابة بالقرحة المعدية ن تتسبب في ارتفاع خطر الإأ المتشكلة داخليا )N- nitroso (  الأزوتيةمركباتلل يمكن  

خرى من القناة الهضمية أجزاء أدة وفي  في المعتشكل هذه المركبات وت)Mirvish، 1995(وسرطان المرىء 



بعملية  في هذه الحالة catechin يقوم ،)1987 خرون،آوLeach ( ميد و النتريتنتيجة تفاعلات بين طلائع الأ

يضا أووجد 1988)  خرون،آ وquinone  )Bartsch كسد الفلافونويد ليعطيأويت  N-nitroso ارجاع لمركب

نسجة القولون أ في المحفز nitric oxide synthase وCyclooxigenase  زيم يثبط تعبير ان خضرن  الشاي الأأ

ين ثير مثبطات هذأمن تالفلافونويدات كما ترفع  في القرحة المصيبة للقولون عالية  ذا نشاطية انكونذان يوال

 .)2002 ،خرونآو (Ohishi ينالانزيم

  (Glycyrrhiza glabra)  نبات عرق السوس

 سم 20-15سطوانية الشكل  ما بين ، يبلغ طول جذوره الأ Leguminosae الى عائلةتنتمي هذه النبتة 

مراض الجهاز أ ، وتستعمل جذوره بصفة واسعة في معالجة )1993  وآخرون،(Marzi   سم2.5-0.5 من وقطره

ادة المكونات الرئيسية التي تملك نشاطية مض ،)Rosch،  1970و(Ottenjann   المعديةالهضمي خاصة القرحة

 حمض ن أ)1969(خرون آ وTakagi  والتربانويدات الثلاثية حيث لاحظ glycyrrhizinic للقرحة هي

glycyrrhizin  ) القرحة  مراضأيثبط القرحة المعدية عند الجرذان ويقي من ) و الكالسيوم أالمرتبط بالصوديوم

 isoflavonoids نواعأبعزل بعض  )1976( خرونآوSaitoh  كما قامستيك المحفزة بواسطة حمض الأ

 مثل  glycyrrhetinic لحمض ن المشتقات البسيطةألى أ، بالاضافة هذه النبتةمن  Chalconesو

carbenoxolone )ا تؤدي أوالتي وجد  )مشتقات أستريةاستعملت بصفة واسعة  ،للقرحةثيرات مضادة ألى تإ

 ،Kauffmanو Bickel( المخاط في المعدة فز انتاجتح ا وذلك لإ)1980خرون آ وBennett(في علاج المرض 

شجع على تو رفع نسبة اندماج مختلف السكريات ضمن البروتينات السكرية في المخاط المعديت و)1981

               و خفض تشكيلPG E2يضا على رفع تحرير أ ويعمل )Kramer، 1981 و(Van Huisتضاعف الخلايا، 

 thromboxane B2 )  Aguwa وOkunji، 1986(.   

  



  

IV-2  بعض النباتات المستعملة في علاج ارتفاع ضغط الدم:    

   :.Zingiber officinale Roscoe  الزنجبيلنبات

وره هي التي يغلب عليها اسمه ينمو بصفة واسعة جنوب م، وجذZingiberaceae لى عائلةإمي الزنجبيل تين

كما استعمل  مساك وسوء الهضمسهال والإثل الإ الاضطرابات الهضمية مجيستعمل بصفة واسعة في علاسيا، آ

ثيراته الموسعة أ الدورة الدموية بتيطشتنو ارتفاع ضغط الدم ومراض القلب أسيا  لمعالجة آ في في الطب الشعبي

  همهاأن الزنجبيل يحتوي على العديد من المركبات أظهر التحليل الكيميائي و أ )Duke)، 2002 وعيةللأ

zingerone و shogaolsو paradolو Gingerols)Langner وأظهرت العديد من .)1998 خرون،آو 

ثيرات مباشرة وغير مباشرة على ضغط الدم ورسم أالدراسات التي أجريت على الجرذان أن الزنجبيل يملك ت

مخفضة  ثيراتأتن المستخلص الميثانولي للزنجبيل الطازج أتبين حديثا  حيث 2001) خرون،آو Afzal(القلب 

 ،Gilaniو (Ghayur وموسعة للأوعية وذلك عن طريق تثبيط قنوات الكالسيوم المنظمة بالجهد فاع الضغطلارت

ولقد قدر التركيز المؤدي  مالموسع ويستعمل كمضادات للكالسيووالتعاون مع أكسيد النتريك في تأثيره  )2005

  .كغ/مغ 3- 0.3ثيرات بـ ألهذه الت

  :.Ajuga iva L نبات 

  في علاج كثر استعمالا في المغربتات الأاوهي واحدة من النب Labiatae  عائلة ضمن .Ajuga iva Lتصنف  

العديد من الخصائص  النبتة تملك ن أثبتت العديد من التجارب أو المعوية وطرد الديدان  الهضمية ضطراباتالا 

مخفضات  األى إضافة  بالا)Lyoussi، 2002و (Hilaly السكرنسبة ا تخفض من ارتفاع أذ إالبيولوجية 

وفي دراسة على   1999)،خرونآ وReihemann(لتهاب لإومضادة ل )1997 خرون،آو (Ziyyat  لضغط الدم

 NO لية مهمة على مستوى الخلايا الوعائية تكون مرتبطة بانزيمآن هناك أثيرها وجد أالجرذان لاثبات ت



synthase  صات مثارة بواسطة ويظهر هذا عند اعطاء المستخلص لجرذان ذات تقل  noradrenaline وتحت 

-N-nitro-L-arginine  (L  ن يتراجع بحدة في وجودأهذه الشروط تتسبب النبتة  في استرخاء كبير يمكن 

NNA)وتعديل الاسترخاء .قة من حضن الشريان في وجود المستخلص النباتيي دق30ثير بعد أ، يختفي هذا الت  

 ـ ب  المهيج بتثبيط الاسترخاء الوعائيان يكون مرتبطأيمكن  Ajuga iva عطاءإكسيد النتريك بعد أالناتج عن 

acetylcholine بتنشيطاساسا مرتبطأيكون  والذي   NO synthase  وتحريرNO  )  Eglemeخرون،آ و 

(1984.  

 :Rauwolfia serpentina نبات 

حيث  العصور القديمة يستعمل للعلاج منذالذي  einreserp لكلويدمصدرا طبيعيا لأ  ainserpent .R تعتبر نبتة

ما استعمالها في الطب أارتفاع ضغط الدم في الهند علاج ل 1931 سنةول مرة في وصفت جذور هذه النبتة لأ

ثيراا المخفضة للضغط عن طريق التثبيط غير أ وتظهر ت)Oates، 1996( 1940 سنةفي لا إلم يتم الغربي 

  على مستوى الحويصلات einephrinnorepو  eindopamو inseroton ميناتالعكسي للبناء الحيوي للأ

 مقاومةلل خصوصا كمخفض  eineserpr يعمل مركبدرينارجية والمركزية و المحيطية للخلايا العصبية الأ

 ثيرهأن تإفخرى مخفضة للضغط  أ ولكن مع وجود مركبات  inren فرازإالوعائية المحيطية ونبضات القلب و

ـ ب فيقدر كاملاما استعمال المستخلص أ  einReserp قل منأو أمغ  0.25ـ التركيز المستعمل بيتناقص وقدر 

 .)1998 خرون،آ وNick(  مغ من الوزن الجاف50-200

 

  

  

  



І- العمل المواد و طرق   

І  1-الدراسة الميدانية:  

   :بيانستطريقة الإ

  علاج أمراض الجهاز الهضمي وارتفاع ضغط الدم،تم دراستنا الميدانية بحصر النباتات الطبية المستخدمة في

 .ولاية برج بوعريريج و ولاية سطيفكل من لقد أجريت هذه الدراسة في 

أشخاص يعالجون  : والذي وزع إلى ثلاث فئات الدراسةاشتملت الدراسة على إجراء مقابلات مع أفراد مجتمع

  . و بائعين لها على سبيل التجارةذه النباتات أو لهم معرفة مسبقة بفائدا،معالجين ا

 شخص من مناطق مختلفة دون التفريق بين سن الأشخاص أو جنسهم من بينهم 250يتكون مجتمع الدراسة من 

سم النبات الطبي المستعمل في علاج ارتفاع ضغط إاشتملت على ستبانات إأربعة معالجين حيث تم استخدام 

 كالإسهال و الإمساك وغازات القولون من جهة أخرى كما الدم من جهة ومختلف أمراض الجهاز الهضمي

ستبانات على الجزء المستعمل من النبتة وطريقة تحضيره بالإضافة إلى كمية النبات وعدد احتوت هذه الإ

 .  يلخصان النباتات المحصورة3و 2بالنسبة للمعالجين بالأعشاب والجدولان المستعملة الجرعات 

  І 2- المخبريةالدراسة :   

І 2--1 المـــواد:  

І 2--1-1 العينات النباتية:  

 أمراض الجهاز اختيرت العينات النباتية في هذه الدراسة على أساس استعمالها الشائع في الطب الشعبي لعلاج

خرى فقد تم  وجلبت من مناطق جبلية لولاية برج بوعريريج أما النباتات الأارتفاع ضغط الدم  والهضمي

 بائع محلي للأعشاب الطبية في ولاية سطيف، و تم تصنيف العينات النباتية بمخبر علم الحصول عليها لدى

 .النبات، بقسم البيولوجيا، جامعة سطيف



І 2--1-2  المركبات الفنولية:  

 ) (flavonolالروتين  و هي Sigma  استعملت في هذه الدراسة ثلاث مركبات فنولية نقية، تم جلبها من شركة 

  .)hydroxybenzoicمشتق حمض  (وحمض الغاليك  )flavonol (الكرستينو 

І 2-- 1-3  المواد الكيميائية:  

و العامل المضاد   Sigma  من شركة diphenylpicrylhydrazy l '2 (DPPH) ,2 جذر استعملت في هذه الدراسة

  .Tween 40و  β-carotene حمض اللينولييك و  وBHTكسدة المصنع  للأ

І 2--2 طرق العمــل:  

І2--2-1 استخلاص المركبات الفنولية:  

 بالغلي حسب 1تم استخلاص المركبات الفنولية للأجزاء المستعملة من النباتات المدونة في الجدول رقم 

فنحصل على   دقائق10  لمدة من الماء المقطر ملل200غ من كل نبتة في 6 تغلى :الطريقة التقليدية حيث

 . ملل200 ثم يكمل الحجم إلى بواسطة القطن والورق المرشحص المستخلرشح  و ي %3 مستخلص بتركيز

تحفظ العينات النباتية في الثلاجة لحين أستعمالها في تقدير عديدات الفنول و الفلافونويدات و كذا قدرا 

  .المضادة للأكسدة

  

  

 

 

 

 

  



  .قائمة النباتات المستعملة في الدراسة المخبرية : 1جدول 

 
 رمز  جزء

 

 الجزء    فاع ضغط الدمإرتنباتات 

 المستعمل

 أمراض الجهاز الهضمي  نباتات  رمز 

RZ 
LE 
FL 
LE 
LE 
RZ 
LE 
LE 
LE 
LE 
AP 
AP 
LE 
LE 
LE 
AP 
LE 
LE 
LE 
LE 

 

VO 
CX  
CD  
TS  
HH  
ZO  
OE  
MP  
MS  
UD  
EC  
AA  
IV  

BO  
AO  
PB  
OB  
NA  
MC  
CS 

Valeriana officinalis     
Crataegus   oxyacantha  
Daucus carota L.    
Tilia sylvestris     
Hedera helix   
Zingiber officinalis Rose   
Olea europea L   
Mentha pulegium      
Mentha spicata            
Urtica dioica L             
 Erythrea centaurum 
Artemisia absinthim L   
Inula viscosa L    
Borago officinalis L   
Anchusa officinalis    
Polygonum bistorta  
Ocimum basilicum L          
Rhamnus  alaternus    
Myrtus communis L    
Cassia senna L        

AP 
AP 
AP 
LE 
RZ 
PE 
AP 
AP 
EC  
AP 
LE 
EC 
FL 
FL 
SD 
SD 
SD 
AP 
LE 
LE 

 

AI  
TP 
AH 
MS 
GG 
PG 
JO 
SO 
QI 

AC 
LA 
PH 
OF 
CO 
LU 
FV 
TF 
PL 

GA 
O M 

 

Ajuga iva L                    
Teucrium polium L                 
Artemisia herba alba Asso               
Malva sylvestris L               
Glycyrrhiza glabra L              
Punica granatum L                  
Juniperus oxycedrus           
Salvia officinalis L               
Quercus ilex                         
Artemisia campestris                     
Lawsonia alba L                      
Pinus halpensis L.                            
Opuntia ficus indica L              
Anthemis nobilis L 
Linum usitatissimum 
Foeniculum spp                 
Trigonella foenum- graceum L                        
Pistacia    lentiscus L 
Globularia alypum L                  
Origanum majorana L 
 

  

LE أوراق ؛ ، RZ جذور؛ ، FL أزهار؛ ، EC قشور الشجر؛ ، SD بذور ؛ ، AP جزء هوائي؛ ، PE قشور ، 

  .الفواكه

І2--2-2  تقدير عديدات الفنول الكلية:  

 (Prussian bleu)  قدرت عديدات الفنول الكلية في مستخلصات النباتات باستعمال طريقة أزرق بروسي

 وتم )Butler) 1977  وPriceوصفت هذه الطريقة في البداية من طرف  ،باستعمال حمض الغاليك كمرجع

 وتعطي هذه التعديلات FeNH4(So4) 2 بدلا من FeCl3  باستعمال )Graham) 1992  تعديلها من طرف

  : و يمكن تلخيص طريقة العمل فيما يلياستقرارا لونيا عاليا



 مل ماء مقطر، ثم يرج المحلول 3 مل من التخفيف المختار للمستخلص المائي المغلى ويضاف له 0,1 يؤخذ

المذاب في الماء المقطر و بعد دقيقة واحدة  0.016  مولاريتهK3F2(CN)6   مل1إلى هذا المحلول    نضيفالناتج،

 ترج الأنابيب  ثم،)نظامي HCl (0,1 الكلورالمذاب في حمض  0,002  مولاريته  FeCl3مل من 1نضيف 

 مل من محلول التثبيت الذي 5 وبعد فترة التفاعل هذه، نضيف  دقيقة15 وتحضن في درجة حرارة المخبر لمدة

و ، ) ح:ح:ح 3:1:1( بالنسب التاليةالمقطر و الماء  85%حمض  الفوسفوريك  و 1% صمغ عربي  يحتوي على

  . نانومتر في جهاز التحليل الطيفي700 المحلول في طول موجةامتصاصية بعد عملية الرج نقيس 

لتعبير عن ، ويتم ا9 لتحديد منحنى العيارية الموضح في الشكل )مل/ غميكرو 175- 25( نستعمل حمض الغاليك

 .النتائج بعدد الملغرامات الموافقة لحمض الغاليك لكل غرام من وزن المستخلص الجاف

І2--2-3  تقدير الفلافونويدات:  

AlCl تم تقدير الفلافونويدات للمستخلصات النباتية بطريقة  3 Bahorun) ،نضيف حيث ،)1996 و آخرون 

AlCl مل من محلول1 ثم ترج مل من التخفيف المختار للمستخلص 1ل الى و المذاب في المثانو 2% بتركيز3

نقيس  الامتصاصية في طول موجة دقائق وبعد فترة التفاعل 10 الأنابيب وتحضن في درجة حرارة المخبر لمدة

 لتحديد منحنى العيارية الموضح في )مل/ غ ميكرو40-1(  نستعمل الروتين و الكرستين .نانومتر 430

النتائج بعدد الملغرامات المكافئة  كل من الروتين  والكرستين لكل غرام من وزن    ، ويتم التعبير عن10الشكل

  .المستخلص الجاف الخاص بكل مستخلص

  

  

 



 

  . لتقدير عديدات الفنول الكلية في المستخلصات النباتية  منحنى العيارية لحمض الغاليك:9الشكل

  )SD( الانحراف المعياري ± قياسات 3كل نقطة من المنحنى تمثل الوسيط الحسابي لـ 

 
. لتقدير الفلافونويدات في المستخلصات النباتية منحنى العيارية للكرستين و الروتين:10الشكل  

  .)SD( الانحراف المعياري±  قياسات3 لـ كل نقطة من المنحنى تمثل الوسيط الحسابي

  

  

  

  



І2--2-4 النباتات المضادة للأكسدةتدراسة نشاطية مستخلصا :  

 النشاطية المضادة للأكسدة للمستخلصات النباتية والمركبات الفنولية الأخرى تم اجراء اختباربن لتقدير

، )diphenylpicrylhydrazyl )DPPH-’2,2جذرقياس قدرة العينات على إزاحة الجذور الحرة باستعمال : هما

  .للينولييكحمض ا /β-carotene ختبارإوقدرا على تثبيط نواتج أكسدة الليبيدات عن طريق 

І2--2-4- دراسة قدرة العينات على إزاحة جذر   أDPPH:  

زاحي للمركبات الفنولية والمستخلصات النباتية ثير الإأاستعمالا في تقدير الت كثر الطرقأ من DPPH  طريقةتعتبر

 ؛Bucar، 2000و (diphenylpicrylhydrazyl'2,2 (DPPH)  Burits-ختبار جذر يستعمل هذا الإحيث 

Cuendet،ذو لون بنفسجي و بتفاعله مع  العامل المضاد للأكسدة  وهو جذر مستقر .) 1997  وآخرون(AH) 

   .2004)، و آخرون  (Benabadji  يتحول لونه إلى الأصفر حسب التفاعل التالي

 DPPH. +A-H                       DPPH-H + A. 

 )                           لون بنفسجي)                                    (صفرأن لو                                             (

 من مختلف تراكيز عينات المستخلصات النباتية والمركبات يترلميكرو 50تضاف: و تستخلص الطريقة فيما يلي 

تين و حمض الغاليك ،ويستعمل الكرستين و الرو )DPPH )0.004%محلول الميثانولي  مل من 5الفنولية إلى 

 دقيقة، بعد 30في درجة حرارة الغرفة وفي الظلام لمدة  تحضن.  مرات3يكرر كل تركيز  كمعايير للمقارنة،

الذي يحتوي ( نانومتر مقارنة مع الشاهد 517مرور هذه الفترة نقيس الكثافة الضوئية للمحاليل في طول موجة 

   .)كل مواد التفاعل ماعدا المادة المختبرة

  : كما يليDPPH (I%)سب نسبة تثبيط الجذر الحر نح

I%= (A الشاهدA/(العينةA - الشاهد
*100 

Aو.امتصاصية الشاهد :لشاهدا Aامتصاصية العينة :لعينةا.  



مع تراكيز  (%I)من منحنى نسب التثبيط  (IC50) من الجذر الحر %50ثم يتم حساب التركيز الموافق لتثبيط 

 .كبر للمستخلص المعاينزاحي الأثير الإأ تمثل الت IC50 ـقل لولية و القيمة الأالمستخلصات أو المركبات الفن

І2--2-4-ختبار إ  بβ-carotene/حمض اللينولييك:  

  الثنائيةالهيدروبيروكسيدختبار بقياس تثبيط تشكل روابط تقدر النشاطية المضادة للأكسدة في هذا الإ

)conjugated hydroperoxide diene( الناتجة عن أكسدة حمض اللينولييك  لعضوية الطيارةوالمواد ا

)Dapkevicius  ،مغ من 0.5 نذيب .)1998وآخرون β-carotene  25، ثم نضيف  مل كلوروفورم1في 

 مع الرج، ثم يتم تبخير الكلوروفورم كليا في جهاز Tween 40 مغ من 200لتر من حمض اللينولييك وميكرو

 100 دقيقة، سرعة التدفق 30لمدة (ماء مقطر مشبع بالأكسجين  مل 100، ونضيف م°40 في التبخير

 350مل من الخليط المحضر سابقا في أنابيب الاختبار، ونضيف له  2.5في الأخير، نضع .  مع الرج)دقيقة/مل

µ مل، تجرى نفس العملية مع / مغ2ل من العينات المحضرة بتركيزBHT كشاهد موجب، ومع مذيبات 

.  مرات مع كل مستخلص3، و يكرر الإختبار )الماء المقطر والميثانول(ة كشواهد سالبة المستخلصات النباتي

 نانومتر بعد 490وتحضن الأنابيب في درجة حرارة المخبر في الظلام، لنقيس امتصاصية المحاليل في طول موجة 

سدة للعينات مع تقارن النشاطية المضادة للأك.  ساعة48 و24 ساعات و6 ساعات و4ساعة ثم بعد ساعتين و

BHTويتم حساب نشاطية المستخلصات والمركبات الفنولية المضادة للأكسدة النسبية .  والشاهد السالب

)RAA%(ة حسب المعادلة التالي:  

RAA%= A  ABHT * 100/العينة

   امتصاصية: ABHTامتصاصية العينة، و :Aالعينة

  

  



  :ائيصحالتحليل الإ

الانحراف ± لكل القيم المتحصل عليها )M(لى شكل متوسط حسابي تم التعبير عن النتائج التجريبية ع

 لمقارنة قيم tukeys متبوع باختبار one-way analyse (ANOVA)وتم استعمال اختبار  .)SD(المعياري 

  .p<0.05المستخلصات مع الشواهد وكذلك مقارنة قيم المستخلصات فيما بينها بتوفر المعايير التالية 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



І-I النتائج والمناقشة: 

ІI-1الدراسة الميدانية :  

لعلاج مختلف إضطرابات الجهاز الهضمي و ارتفاع يدانية لاستعمال النباتات في الطب الشعبي مدراسة قمنا ب

 أنواع من اضطرابات الجهاز 5عائلة تستعمل في علاج  31لى إنبتة تنتمي  61تم جمع حوالي حيث ضغط الدم 

 ويمكن تقسيم مراض القولون وانتفاخ البطنأمساك و سهال والإ التي تصيب المعدة و الإلامالهضمي و هي الآ

  ) (* % 10 أقلمجموعة أولى بنسبة  اتمجموعثلاث هذه النباتات حسب تكرارها من طرف الأشخاص إلى 

 Cuminum و  Carum carvi  و  Pistacia lentiscus واحتوت على العديد من  النباتات منها

cyminumوArtemisia absinthum  وArtemisia campestris  و Cassia senna   و Rosmarinus 

officinalis  و Thymus   النباتات المنتمية لها و من بين)**(  %15- 10 ومجموعة ثانية بنسبة  Glycyrrhiza  

glabra Lو Ajuga iva L و Mentha pulegium Lو  Malva sylvestris Lنسبة أكثر من  و مجموعة ثالثة ب

    .Punica granatum Lو   Teucrium polium L  و Artemisia herba alba Assoو تشمل   )***(  15%

ن هذه العائلات أكثر استعمالا كما  الأApiaceaeو Asteraceaea وLamiaceae وكانت نباتات عائلات 

 Punica و  Quercus ilexثر استعمالا فكانكما بالنسبة للنباتات الأأ. شملت على عدد كبير من المستعملين لها

granatumو  Myrtus communis  وTeucrium polium  و  Artemisia herba-alba.  

ضغط الدم فكان استخدام النباتات أقل من تلك المحصاة في أمراض الجهاز الهضمي وذلك  ما فيما يخص ارتفاعأ

 Allium وMentha spicata    عائلة وكانت نباتات24لى إمي ت نبتة تن41لحساسية المرض، حيث جمع حوالي 

sativum   3 و 2 و الجدولين   و كمسحوقأو النقع أما عن طريق الغلي إخذها أكثر استعمالا ويتم الأ هي 

  .صاة المحنباتاتهم الأبين ي 11الشكلو

 



   .النباتات الطبية المستخدمة في علاج أمراض الجهاز الهضمي :أ3جدول 

 
 

 العينات
     

 الجزء المستعمل        الإسم الشائع 
 

أمراض الجهاز   

 الهضمي

 التكرار

Anacardiaceae 
Pistacia lentiscussL  
Apiaceae 
Bunium incrassatum. 
Carum carvi L  
Coriandrum sativum L 
Cuminum cyminum L. 
Daucus carota L 
Foeniculum spp 
Petroselinum crispum Mill. 
Pimpinella anisum L. 
Asteraceae 
Anthemis nobilis L  
Artemisia absinthum L. 
Artemisia campestris 
Artemisia herba alba Asso. 
Cyanara scolymus L 
Inula viscosa L 
Betulaceae 
Betula alba 
Boraginaceae 
Borago officinalis 
Cactaceae 
Opuntia ficus-indica (L.)  
caesalpiniaceae 
Ceratonia siliqua L 
Cupressaceae 
Juniperus oxycedrus L 
Ricinus communis L 
Fabaceae 
Cassia senna L 
Glycyrrhiza glabra L 
Trigonella foenum graecum L 
 Cicer arietinum L 
Fagaceae 
Quercus ilex 
Gentianaceae 
Erythraea centaurium 
Globulariaceae 
Globularia alypum L. 
Praceae 
Oryza sativa L 
Hypericaceae 
Hypericum perforatum 
Lamiaceae  
Ajuga iva L 
Calamintha officinalis L 
Lavandula dentata L. 
Marrubium vulgare L.  
Mentha pulegium L. 
Mentha spicata L. 
Ocimum basilicum L. 
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LE/DEC 
 
RZ/POW 
SD/DEC 
LE/DEC 
SD/DEC 
AP/DEC 
SD/DEC 
SD/DEC 
SD/DEC 
 
FL/DEC 
AP/DEC 
AP/DEC 
AP/DEC 
LE/DEC 
LE/DEC 
 
EC/DEC 
 
LE/DEC 
 
FL/DEC 
 
FR/POW 
 
AP/DEC 
SD/DEC 
 
LE/DEC 
RZ/DEC 
SD/POW 
SD/POW 
 
EC/DEC 
 
LE/DEC 
 
LE/DEC 
 
SD/DED 
 
FR/INF 
 
AP/DEC 
AP/DEC 
LE/DEC 
AP/INF 
AP/DEC 
LE/DEC 
LE/DEC 

 
ST,DR 
 
ST,BA 
ST,CL 
ST,DR,CL 
ST,CL,BA 
ST,CN,CL,BA 
ST,DR,CL,BA 
ST 
ST,CL 
 
ST,BA 
ST,DR,BA,CL 
ST,BA 
ST,DR,BA,CL 
DR ,ST 
ST 
 
ST 
 
ST 
 
ST 
 
DR 
 
ST,DR 
ST,BA 
 
ST,CN 
ST,CN,CL 
ST,DR,CL 
DR 
 
ST,DR 
 
ST,CL,BA 
 
ST,DR 
 
DR 
 
ST,DR,CL 
 
ST,DR 
ST(h 
ST,DR 
ST,DR 
ST,CL 
ST,DR 
ST,CL,BA 

 
16* 
 
09* 
22* 
07* 
25* 
01* 
51*** 
04* 
36** 
 
29** 
15* 
22* 
55*** 
21* 
10* 
 
01* 
 
03* 
 
22* 
 
13* 
 
27** 
04* 
 
22* 
26** 
16* 
12* 
 
35** 
 
09* 
 
21* 
 
15* 
 
02* 
 
32** 
01* 
08* 
14* 
37** 
14* 
12* 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Cactacée
http://fr.wikipedia.org/wiki/Cactacée


 
 

LE أوراق ؛ ، RZ جذور؛ ، FL أزهار؛ ، EC قشور الشجر؛ ، SD بذور ؛ ، AP  جزء هوائي؛ ،PE قشور ، 

؛  آلام المعدة ،STالاسهال؛  ،DRالامساك؛  ، CN،امراض القولون؛ CL انتفاخ البطن؛ ، BA ، فواكه؛ FRالفواكه؛  

DEC الغلي؛ ،INF النقع؛ ،POWمسحوق ،. 
 
 
 

 
 

Origanum majorana L. 
Rosmarinus officinalis L. 
Salvia officinalis L.  
Teucrium polium L 
Thymus  
Lauraceae 
Cinnamomum zeylanicum Blume. 
Laurus nobilis L. 
Linaceae 
Linum usitatissimum 
Lythraceae 
Lawsonia alba L 
Malvaceae 
Malva sylvestris L 
Moraceae 
Ficus carica L 
Myrtaceae 
Myrtus communis L. 
Pinaceae 
Pinus halpensis                            
Polygonaceae 
Polygonum bistorta 
 
Punicaceae 
Punica granatum L 
Ranunculaceae 
Nigella sativa 
Rhamnaceae 
Zizyphus vulgaris lamk 
Rutaceae 
Ruta montana L. 
Rosaceae 
Agrimonia eupatoria 
Cydonia vulgaris Pers 
Crataegus oxyacantha L. 
Urticaceae 
Urtica dioicaL 
 Zingiberaceae 
Zingiber officinalis Rose 
ND 
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LE/DEC 
AP/DEC 
LE/DEC 
AP/DEC 
AP/DEC 
 
/DEC 
LE/DEC 
 
SD/DEC 
 
LE/DEC 
 
LE/DEC 
 
FR 
 
LE/DEC 
 
EC/DEC 
 
RZ ,AP/DEC 
 
 
PE/DEC 
 
SD/POW 
 
RZ/DEC 
 
AP/DEC 
 
AP/INF 
FR/DEC 
LE/DEC 
 
LE/DEC 
 
RZ/INF 
AP/DEC 
 
 

ST,CL 
ST,DR,CL 
ST,BA 
ST,CL,BA 
ST,CL,BA 
 
ST,DR 
ST,BA 
 
ST,CL,BA 
 
ST,DR 
 
ST,CL 
 
ST 
 
ST,DR,CL 
 
ST,CL 
 
CN 
 
 
ST,DR,CL 
 
ST,CL 
 
ST 
 
ST,CL 
 
ST,DR,CL 
DR 
ST,DR 
 
ST,DR,CL 
 
ST,CN,CL 
ST,CL 
 
 
 

07* 
18* 
21* 
47*** 
19* 
 
05* 
06* 
 
08* 
 
19* 
 
28** 
 
11* 
 
45*** 
 
24* 
 
01* 
 
 
39*** 
 
12* 
 
17* 
 
11* 
 
01* 
04* 
02* 
 
10* 
 
26** 
27** 
 
 
 

 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Linaceae
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pinaceae


  . النباتات الطبية المستعملة في علاج ارتفاع ضغط الدم:ب3جدول

  
        الإسم الشائع  العينات

 
 
              

تكرار استعمالها  الجزء المستعمل

في إرتفاع ضغط 

 الدم
Apiaceae 
Foeniculum spp 
Daucus carota L 
Araliaceae 
Hedera helix   
Asteraceae 
Anthemis nobilis L 
Artemisia absinthium L. 
Artemisia campestris  
Artemisia herba alba Asso 
Cyanara scolymus L 
Inula viscosa L 
 
Betulaceae 
Betula alba L  
Boraginaceae 
Anchusa officinalis L 
Borago officinalis L 
 
Fabaceae 
Trigonella foenum-graecum L.                         
Fumariaceae 
Fumaria officinalis L.         
Gentianaceae 
Erythraea centaurium 
 
Lamiaceae 
Ajuga iva 
Lavandula stoechas L. 
Marrubium vulgare L.  
Mentha pulegium L. 
Mentha spicata L. 
Ocimum basilicum L. 
 Lauraceae 
Cinnamomum zeylanicum Blume 
 
liliaceae  
Allium cepa L 
Allium sativum L 
Malvaceae 
Hibiscus subdariffa L 
Myrtaceae 
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SD /DEC 
AP/DEC 
 
LE/DEC 
 
FL/DEC 
AP/DEC 
AP/DEC 
AP/DEC 
LE/DEC 
LE/DEC 
 
 
LE ,EC/DEC 
 
LE/DEC 
LE /DEC 
 
 
SD/POW 
 
AP/DEC 
 
AP/DEC 
 
 
AP/DEC 
LE/DEC 
AP/DEC 
AP/DEC 
LE/DEC 
LE/DEC 
 
/DEC 
 
 
BU 
BU 
 
LE/DEC 
 

 
07* 
05* 
 
02* 
 
11* 
18* 
17* 
19* 
14* 
12* 
 
 
01* 
 
03* 
02* 
 
 
17* 
 
01* 
 
13* 
 
 
12* 
22* 
18* 
29** 
45** 
33** 
 
07* 
 
 
25** 
34** 
 
06* 
 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Araliaceae


 

LE أوراق ؛ ، RZ جذور؛ ، FL أزهار؛ ، EC قشور الشجر؛ ، SD بذور ؛ ، AP  جزء هوائي؛ ،PE قشور ، 

؛  آلام المعدة ،STالاسهال؛  ،DRالامساك؛  ، CN،امراض القولون؛ CL،  انتفاخ البطن؛ BA ، فواكه؛ FRالفواكه؛  

DEC الغلي؛ ،INF النقع؛ ،POWمسحوق ،. 

كميلي أو ما يسمى بالطب البديل تزايدا عرف التداوي بالأعشاب الطبية  الذي يعتبر جزءا مهما من الطب الت

 (-Carmona  ملحوظا في علاج مختلف اضطرابات الجهاز الهضمي في الدول النامية والمتقدمة على حد السواء

Sanchez  و Tostado-Fernandez،  2005( ، تم تقسيم النباتات المستعملة لهذا الغرض ففي إحدى الدراسات

لى ثلاثة أنواع وهي نباتات مقوية للهضم و تكون عادة ذات ذوق مر ونباتات حسب تأثيراا الفيزيولوجية إ

Myrtus communis L. 
Oleaceae 
Olea europaea L.                            
Polygonaceae 
Polygonum bistorta L 
Ranunculaceae 
Nigella sativa 
 
Rhamnaceae 
Rhamnus alaternus 
Rosaceae 
Crataegus oxyacantha L. 
Pyrus communis  
Pyrus malus L  
Rutaceae 
Citrus limon L 
Tiliaceae 
Tilia sylvestris 
Urticaceae 
Urtica dioica 
Valerianaceae 
Valeriana officinalis  
Viticeae 
Vitis vinifera 
Zingiberaceae 
Zingiber officinalis 
  
Theaceae 
Camellia  thea Link 
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 تعمل على التخليص من الغازات مثل نبات الكروية والينسون وشراب النعناع والزعتر ونباتات غازاتطاردة لل

         .)1996وآخرون، Gosso ؛1990وآخرون، Glychyrriza glabra )  Holtأخرى مسكنة للألم مثل نبتة 

كما يعتبر ارتفاع ضغط الدم أحد الأسباب الرئيسية للموت، حيث تحتل الدول المتقدمة المراتب الأولى في 

 ويتم معالجته بوجود مواد تؤثر بآليات مختلفة مثل   مليون شخصا،25عدد المصابين ذا المرض والذي قدر بـ 

 angiotensin )(ACEيم المحول لـ  خفض تقلصات القلب و مثبطات قنوات الكالسيوم و مثبطات الانز

وعوامل مدرة للبول و  مواد موسعة للأوعية وغيرها إلا أن تأثيراا الجانبية  أدى إلى اللجوء  إلى استعمال 

وصفات مشتقة من النباتات الطبية والتي تؤثر هي الأخرى بنفس الطرق وأكثر أمانا فمثلا وجد أن منقوع نبتة 

Cocos nucifera L. و Mangifera indica L. تؤدي إلى تثبيط ACE كما يمكن لنبتتي Averrhoa bilimbi 

L.و Commelina virginica L. ا المدرة للبولأن تخفضا ضغط الدم عن طريق تأثيرا )Bipat ،وآخرون 

د مختلف وبذلك أصبح الاهتمام كبيرا بالخصائص الايجابية للأغذية النباتية لما لها من تأثيرات وقائية ض. )2008

الأمراض من خلال المركبات النشطة التي تحتويها، و هذا كله بفضل الاستعمال التقليدي لهذه النباتات و الذي 

  .)Geissman)، 1963أظهر مزاياها العلاجية 

  

  

  

  

  

   



  

  

 ). ب( و أمراض ارتفاع ضغط الدم)أ(اض الجهاز الهضمي  أهم النباتات المستعملة في علاج أمر:11شكل
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ІI-2  الدراسة المخبرية:  

І-I2-1  في المستخلصات النباتيةوالفلافونويدات تقديرعديدات الفنولية:  

باستعمال منحنى أزرق بروسي تم تقدير عديدات الفنول الكلية للمستخلصات المائية باستخدام طريقة    

 .4 و لقد دونت النتائج في الجدول )9 شكل (الغاليك العيارية لحمض 

غ من الوزن الوزن /مغ مكافىء لحمض الغاليك0,007±59,6و 0,002 ±0,007حيث تراوحت قيمها بين 

 > Myrtus communis Pistacia (Myrtaceae) أوراق: و سجلت القيم الكبرى بالترتيب التالي .الجاف

(Fabaceae) Cassia senna  <(Anacardiaceae) lentiscus < Punica granatum )   (Punicaceae  

 Valeriana و جذور كل من   Linum usitatissimum عند بذورو سجلت القيم الصغرى لعديدات الفنول

officinalisو  Zingiber officinalisر  و بذوTrigonella foenum-graecum . 

 19لى أكثر من إيات معتبرة من عديدات الفنول و صلت باحتوائها على كمLamiaceae   تميزت أنواع عائلة

 Mentha ـغ من الوزن الوزن الجاف وسجلت عند كل من الجزء العلوي ل/لحمض الغاليك  مغ مكافىء

spicata و majorana Origanum  كما احتوت بعض أنواع عائلة  Asteraceae أوراق مثلInula viscosa 

  .على كميات معتبرة campestris Artemisiaوالجزء العلوي 

AlCl   بتقدير كمية الفلافونويدات بطريقة ن أ وجد Quercetin  و Rutin  ـوباستعمال منحى العيارية ل3

   4  ومن النتائج المدونة في الجدول ) 01شكل( تناسب طردي بين زيادة الامتصاصية و ارتفاع التركيز  هناك

كبر من كمية الفلافونوبدات المكاقئة للكرستين في جميع أوتين كمية الفلافونويدات المكافئة للر نلاحظ أن

كثر ذوبانا في الماء و لقد تراوحت قيمها الكبرى ما بين أن الفلافونويدات السكرية المستخلصات و ذلك لأ

 وGlobularia alypum علاها كان عند أالوزن الجاف   منغ/الروتين مغ مكافىء لحمض 33,1  و10,13

  Zingiber officinalisو   Valeriana officinalis بينما تميزت جذور،  Erytheria centaurium أدناها عند

 غم 1 بقيم منخفضة جدا لا تتعدى  Pinus halepensisو قشور شجرة   Linum usitatissimum وبذور



 للروتين حيث قل من تلك المكافئةأئة للكرستين فهي ففيما يخص الفلافونويدات المكا .مكافئ لحمض الروتين

 Artemisia   غ من الوزن الجاف وقدرت عند/ لحمض الكرستين مكافئغ م10علاها لم تتجاوزأن  أ

campestris .  

تنتشر عديدات الفنول بصفة واسعة في مملكة النبات وتتدخل كمركبات فعالة في علاج الأمراض، فقد تم 

 التأثيرات البيولوجية كمضادات للالتهاب  نوع يملك البعض منها العديد من5000إحصاء ما لا يقل عن 

تعتبر الفلافونويدات من أكثر  . والميكروبات وواقية من الأمراض القلبية والوعائية والأمراض العصبية

اموعات انتشارا، إذ أا تستطيع حماية النبات من الميكروبات و الحشرات كما أن خصائصها المضادة 

 .)2008وآخرون،  (Yang ة فوق البنفسجيةللأكسدة تحمي النبات من الأشع

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



والفلافونويدات مغ   غ من الوزن الجاف/كمية عديدات الفنول الكلية مغ مكافئ لحمض الغاليك :4جدول    

 ( SD±M كل قيمة تمثل  (غ من الوزن الجاف /)2( و الروتين )1( مكافئ لكل من الكرستين    

 العائلة تالنبـــــــا  عديدات الفنول  1  2

0,019± 33,1 0,019±3,58 0,02±54,93 Pistacia  lentiscus Anacardiaceae 
0,001±6,47 0,001±2,93 0,001±4,1 Daucus carota L    Apiaceae 

0,005±20,66 0,005±4,71 0,004±1,92 Foeniculum spp               Apiaceae 
0,003±4,78 0,003±2,22 0,008±4,041 Hedera helix    Araliaceae 
0,004±8,98 0,004±2,16 0,002±4,32 Anthemis nobilis L Asteraceae 
0,003±3,4 0,003±0,84 0,01±7,006 Artemisia absinthum    Asteraceae 

0,03±20,17 0,03±9,63 0,007±18,96 Artemisia campestris                     Asteraceae 
0,007±3,37 0,007±1,61 0,003±4,93 Artemisia herba alba                Asteraceae 
0,003±6,63 0,003±1,65 0,002±19,88 Inula viscosa     Asteraceae 
0,004±3,23 0,004±0,8 0,007±6,3 Anchusa officinalis    Boraginaceae 

0,0061±8,51 0,006±1,96 0,01±9,55 Borago officinalis    Boraginaceae 
0,003±5,8 0,003±1,31 0,003±22,05 Opuntia ficus indica Cactaceae 

0,004±2,32 0,004±1,11 0,003±15,39 Juniperus oxycedrus           Cupressaceae 
0,003±12,77 0,003±2,89 0,013±51,34 Cassia senna   Fabaceae 
0,002±2,28 0,002±1,13 0,007±2,02 Glycyrrhiza glabra              Fabaceae 
0,006±5,2 0,006±1,34 0,005±0,7 Trigonella foenum graecum                         Fabaceae 

0,006±1,13 0,006±0,63 0,004±13,16 Quercus ilex                         Fagaceae 
0,008±10,13 0,008±2,31 0,001±4,19 Erythria centaurium Gentianaceae 
0,007±15,46 0,007±7,43 0,007±15,44 Globularia alypum                  Globulariaceae 
0,006±4,19 0,006±1,93 0,016±3,16 Ajuga iva                     Lamiaceae 

0,006±15,88 0,006±7,35 0,01±16,34 Mentha pulegium        Lamiaceae 
0,007±4,87 0,007±2,26 0,001±19,65 Mentha spicata            Lamiaceae 
0,002±5,14 0,002±1,19 0,02±13,1 Ocimum basilicum          Lamiaceae 
0,01±13,11 0,010±2,96 0,001±19,14 Origanum majorana Lamiaceae 

0,002±14,27 0,002±6,64 0,004±7,78 Salvia officinalis               Lamiaceae 
0,003±9,55 0,003±4,58 0,006±8,29 Teucrium polium                 Lamiaceae 
0,06±0,36 0,06±0,095 0,002±0,007 Linum usitatissimum Linaceae 
0,04±6,36 0,04±1,59 0,01±13,37 Lawsonia alba                      Lythraceae 

0,01±13,22 0,01±6,18 0,01±5,77 Malva sylvestris               Malvaceae 
0,005±17,46 0,005±4,02 0,007±59,6 Myrtus communis    Myrtaceae 
0,004±4,71 0,004±2,12 0,1±5,53 Olea europaea    Oleaceae 
0,01±0,67 0,01±0,21 0,008±19,11 Pinus halepensis                                        Pinaceae 

0,001±11,3 0,001±5,34 0,007±40,47 Punica granatum                  Punicaceae 
0,03±1,57 0,03±0,36 0,004±2,05 Polygonum bistorta  Polygonaceae 

0,004±13,44 0,004±3,14 0,008±1,85 Nerptus  alaternus     Rhamnaceae 
0,001±4,41 0,001±1,99 0,005±6,66   Crataegus oxyacantha   Rosaceae 
0,009±8,51 0,009±4,13 0,19±5,36 Tilia sylvestris     Tiliaceae 
0,003±0,13 0,003±0,16 0,005±7,85 Urtica dioica             Urticaceae 

0,003±0,064 0,003±0,062 0,007±0,31 Valeriana officinalis     Valerianaceae 
0,003±0,067 0,003±0,063 0,005±0,44 Zingiber officinalis    Zingiberaceae 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Araliaceae
http://fr.wikipedia.org/wiki/Cactacée
http://fr.wikipedia.org/wiki/Linaceae


ІI -2-2  تأثير العينات الإزاحي لجذر DPPH :  

 ؛Bucar، 2000و  (DPPH  Burits زاحي للمستخلصات النباتية المائية عن طريق اختبارثير الإأتم تقدير الت

Cuendet،اوعموما تستعمل هذه الطريقة بكثرة في تحديد التأثير المضاد للأكسدة سواء ،)1997  وآخرون 

حيث أن  ،2007) ،وآخرونMosquera (لمستخلصات النباتية وذلك لسرعتها وفعاليتها  لبات النقية أوللمرك

لى اللون الأصفر يرتبط بالتراكيز المختلفة للعينات و التي يمكن قياسها في إدرجة التغير من اللون البنفسجي 

  .خلصمتصاصية كلما ارتفع تركيز المستتتناقص الإ حيث نانومتر517  موجةطول 

والمركبات للمستخلصات النباتية    IC50و تم حساب  ، )أ،ب 5(دونت النتائج المحصل عليها في الجدول 

   . فضل للعينةثير الازاحي الأأقل له تعني التو القيمة الأDPPH  من50% ـ المثبط ل الفنولية وهو يمثل التركيز 

 IC50حيث يمكن تقسيم النباتات حسب خر  تختلف من مستخلص لآIC50ن قيم أمن خلال الجدول لوحظ 

مل و / مغ1 و 0,1ينحصر بين IC50 مل و الثانية ب / مغ0,1قل من أ IC50ولى ذات لى ثلاث مجموعات الأإ

  .بين هذه اموعاتي 12مل والشكل/غم01 أكبر منIC50 الثالثة ذات 

 ومستخلص مل/مغ 0,0006 ±0,014  بـ Pistacia lentiscus Lاشتملت اموعة الأولى على أوراق نبتة 

 Punica، يليها كل من قشور p<0.05)(مل / مغ0007, 0± 0,016 بـ Myrtus communisأوراق 

granatum  )(Punicaceae و أوراق (Rosaceae) Crataegus oxyacantha   قشور  وPinus halepensis  

    (pinaceae)   على  )مل/ مغ0,003±0,046 و 0,0021±044, 0 و 0,0039 ±0,042(بقيم متقاربة قدرت بـ

       ، وبقيم أقل من المركبات الفنولية النقية، حيث قدر DPPHالترتيب هذا ما يعكس قدرا على إزاحة جذر

 IC50 لكل من الكرستين والروتين وحمض الغاليك على الترتيب ) مل/ مغ0,00058 و 0,004 و 0,0034(بـ

  .ذا ماقورنت بالكرستين إ)p>0.05(لكن بدون وجود فارق معتبر 

 Urticaceae)(  Urtica dioica  تميزت به كل من أوراق)IC50(احتوت اموعة الثالثة على القيم الكبرى له 

 Glycyrrhiza glabra  (Fabaceae)من  وجذوركل Linum usitatissimum )(Linaceae و بذور



 مل/ مغ 0,44± 4,93 ؛0,051± ؛0,21±6,14؛ Valeriana officinalis (Valerianaceae) )8,18± 0,4و

 وبفارق كبير إذا ما قورنت بمستخلصات  DPPH لجذر وهذا ما يبين تأثيرها الازاحي الضعيف.  5,97)

P .lentiscus  وM.communis P<0.001) (. 

 ما بين IC50 حيث تراوحت قيم P. lentiscus    بقيم متوسطة إذا ما قورنت بنبتةAsteraceaeتميزت عائلة 

 ذات التأثير الإزاحي الأكبر Inula viscosa مل حيث كانت أوراق / مغ0,0031 ±0,43و 0,053±0,0027( 

 Origanum majorana فإن القدرة الازاحية الأكبر تميزت ا كل من Lamiaceaeأما بالنسبة لعائلة 

رغم هذا  ترتيب على ال مل/ مغ0,0011±0,097و 0,003±0,089 بقيم قـدرت بـ    Teucrium poliumو

 .(P>0.05)لكن الفرق غير معتبر 
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  .DPPHباستعمال إختبار  )أ، ب، ج( للمستخلصات النباتية المائية IC50قيم   :12شكل



  

إن  الانتاج المفرط للجذور الحرة و خاصة  الأنواع الأكسجينية  النشطة  يلعب دورا كبيرا في تطور عدد كبير 

 و الأمراض الوعائية و القلب و داء السكري و السرطان و الأمراض العصبية من الأمراض مثل الالتهاب

الانحلالية،  كما وجد  أن الإجهاد التأكسدي قد يسبب تقرحات المعدة و مختلف اضطرابات الجهاز الهضمي 

زاحي  الإثيرأيعود التو تحتوي النباتات مركبات فعالة تختلف فيما بينها في البنية و التأثيرات البيولوجية و

هذه المركبات تنتشر بصفة  ، وخاصة الفلافونويداتللمستخلصات النباتية عموما لوجود عديدات الفنول

، حيث تعتبر )2005 وآخرون، Dar(كسدة واسعة في مملكة النبات وتتميز بخصائصها الفعالة كمضادات للأ

ذرة هيدروجين من خلال ااميع الحرة وذلك لقدرا على منح  للجذور زاحةإ المكونات النباتية كثرأ

  OX-4 و مجموعة  3 و 2 ن وجود الرابطة المزدوجة بينأكما  )2006  وآخرون،Djeridane( الهيدروكسيلية

و هذا ما يفسر  .)1996 وآخرون، Rice-Evans (كسدة للأ المضادة في الحلقة غير المتجانسة يرفع من النشاطية

ما تملكان كميات معتبرة أذ إ،  Myrtus communis وPistacia lentiscusزاحي الكبير لكل من ثير الإأالت

جريت على المكونات الفنولية أكدت الدراسات التي أ فلقد  من عديدات الفنول و الفلافونويدات

  زاحي بطريقةإللمستخلصين الميثانولين لهاتين للنبتتين وتأثيرهما المضاد للأكسدة، حيث تبين أما تملكان تأثير 

DPPH  مل لكل من /مغ 0,017 و 0,011 والذي قدرP. lentiscusو  M. communis  على الترتيب

)Chryssavgi ،يعود التأثير المضاد للأكسدة لأوراق ،)2008 وآخرون p.lentiscus  لوجود الأحماض الفنولية 

 flavan-3-ol (catechin)لى احتوائها على إبالاضافة  )مشتقات المريستين(والفلافونويدات ) حمض الغاليك(

 Romani ؛ 1988خرون،آ وUmadevi(لى التأثير المضاد للأكسدة إلا أا تؤدي إوالتي توجد بكميات قليلة 

أوراقه تحتوي على كميات كبيرة من   وجد أن   M. communis وفي دراسات أخرى على )2002 خرون،آو



flavonols )مشتقات (myricetin و  flavanols)مشتقات(catechin القدرة على ازاحة الجذور الحرة والتي لها 

)Romani  ،2004وآخرون(.  

ثير أن التإنه في بعض الحالات ورغم تواجد الكميات المرتفعة لعديدات الفنول وكذلك الفلافونويدات فألا إ

ا مل رغم احتوائه/ مغ0,021±0 ,81ـ  بIC50   قدرCassia sennaوراق أقل فمثلا عند أالازاحي يكون 

على  0,0034±12,77 و 0,013±51,34ـ ب و فلافونويدات غلوكوزية قدرت  عديدات فنولكمية كبيرة من

استبدال مجاميع الهيدروكسيل بمجاميع المثيل يبطل خاصية الترتيب وهذا قد يرجع لبنية الفلافونويدات ف

 Seeram ؛Pietta)  ،2000زاحيثير الإأرجاع عند الفلافونويدات مؤثرا بذلك على التكسدة والإالأ

ثيرها أ تمن  يقللB  لحلقة ل5 و4  و3 ااميع الهيدروكسيلية في الوضعية غيابن أ كما ) Nair،2002و

    .1996)وآخرون،  (Van Acker الازاحي 

مغ مكافئ 33 على كميات معتبرة من الفلافونويدات السكرية و التي قدرت بـ G. alypumر غم احتواء نبتة 

 ، فقد  P . lentiscusذا ما قورنت بنبتة إمتوسطة ة كانت يوهي اعلى قيمة  فان قدرا الازاحلحمض الروتين 

 تملك نشاطية مضادة astragalin وmyricitrin وrutinالسكرية مثل الفلافونولات ن أكدت الدراسات أ

تحتوي على التي ، kaempferol وmyricetin وquercetinغير السكرية، مثل   من الفلافونولاتقلللأكسدة أ

 وآخرون، Cai(فإضافة ااميع السكرية للفلافونويدات تخفض من نشاطها عدة مجاميع هيدروكسيلية و 

 و ر غم العديد من الدراسات التي أكدت و جود علاقة بين التأثير المضاد للأكسدة للمستخلصات .)2004

، إلا أن بعض )Karunakaran ،2006و Kumaran ؛2004وآخرون،  Cai(النباتية و محتواها الفنولي 

  .2002)  وآخرون،(Yuالدراسات الأخرى نفت وجودها  

  

 



ІI-23- حمض اللينولييك ختبارإ / β-carotene:  

 لذرة الهيدروجين من كسدة يحدث فقد نه خلال عملية الأأذ إتعتمد هذه الطريقة على زوال اللون بسرعة ، 

  .)Frankel)،  1998  11ك الواقعة في ذرة الكربون رقممجموعة الميثيلان النشطة لحمض اللينوليي

لاستعادة  B-carotene ـالمزدوجة ل  المتشكلة بمهاجمة الروابطpentadianyl (hydroperoxides) تقوم جذور 

لى فقدان اللون البرتقالي الذي تتميز به الكاروتنويدات بصفة عامة و بذلك خفض إ مؤدية بذلك استقرارها

  .امتصاصيتها

ن يقلل من امتداد عملية زوال اللون عن طريق أكسدة يمكن ن و جود المركبات الفنولية كعوامل مضادة للأإ

مكان تقدير صبح بالإأخرى المتشكلة من هذا النظام، من هذا المنطلق تعديل جذور البيروكسيد والجذور الأ

 .كسدة للمستخلصات النباتيةالنشاطية المضادة للأ

  لوحظ أن المستخلصات النباتية تثبط 14و  13 المنحنيات المدونة في الشكلو )، ب أ 5( الجدول رقم من 

  .بدرجات متفاوتة عبر الزمن و تعدل جذور الهيدروبيروكسيد  B-carotene   أكسدة

مع مرور الزمن فاقت  قدرة B-carotene  كسدة أ بقدرة عالية على تثبيط M. communisإذ تميزت أوراق 

BHT   (%96,49) لكن مع عدم وجود فارق 97% ساعة قدرت قيمتهاب24 حيث بعد مرور ،

 بقيم متقاربة )Boraginaceae( Borago officinalis و P. granatum  تليها كل من نبتة P>0.05)(معتبر

 Oleaو أعلاها عند    Valeriana officinalis فأدناها عندللتثبيط  أما القيم الدنيا%91,88 و91,60(

europaea   و بفارق كبير اذا ما قورنت ب 44,14و 6,01وقد تراوحت بين BHT (P<0.001) .  

 

 

 

 



  .SD±M)كل قيمة ممثلة بـ (و نسبة النشاطية المضادة للأكسدة للمستخلصات النباتية  IC50 قيم :أ-5 جدول

b-carotene )(%AA  
        DPPH  IC 50 مل /غم   NMiY(*!ا  $Mj"1!ا 

ns0,068±80,65 ns0,0006±0,014 Pistacia    lentiscus Anacardiaceae 
***0,027±34,76  ns0,00012±0,11 Daucus carota L   Apiaceae 
***0,054±62,12 * 0,03±0,55 Foeniculum ssp                Apiaceae 
***0,024±60,98 ns0,0028±0,24   Hedera helix Araliaceae 

ns0,04±79,36 ns0,003± 0,34 Anthemis nobilis L Asteraceae 

ns0,004±84,68 ns0,0086±0,26 Artemisia absinthim   Asteraceae 

***0,02±77,81 ns0,0012±0,074 Artemisia campestris                     Asteraceae 
***0,042±61,54 ns0,0031±0,43 Artemisia herba alba               Asteraceae 

ns0,041±84,59 ns0,0027±0,053    Inula viscosa Asteraceae 

ns0,024±75,57 ns0,0026±0,091 Anchusa officinalis   Boraginaceae 

ns0,022±91,6 ns0,0013±0,085 Borago officinalis   Boraginaceae 
***0,02±50,93 ***0,0029±1,17 Opuntia ficus indica Cactaceae 

***0,104±70,16  ns0,0024±0,14 Juniperus oxycedrus          Cupressaceae 
ns0,09±73,25 ***0,021±0,81  Cassia senna Fabaceae 

***0,124±55,82 ***0,051±5,97 Glycyrrhiza glabra             Fabaceae 
***0,073±30,01  ***0,07±0,79 Trigonella foenum gracum                         Fabaceae 
***0,007±79,18  ns0,0012±0,093 Quercus ilex                        Fagaceae 
***0,052±75,14 *0,017±0,55 Erythria centaurium Gentianaceae 
***0,067±53,09 ns0,006±0,079 Globulairia alypum                 Globulariaceae 
***0,072±19,34 ***0,14±1,47 Ajuga iva                    Lamiaceae 
***0,03±64,29 ***0,41±3,83 Mentha pulegium       Lamiaceae 

***0,034±55,76 ***0,03±4,26 Mentha spicata           Lamiaceae 

ns0,019±72,87  ns0,0018±0,1 Ocimum basilicum         Lamiaceae 
***0,114±60,057  ns0,003±0,089 Origanum majorana Lamiaceae 
***0,036±64,99 ns0,0021±0,13 Salvia officinalis              Lamiaceae 

***0,129±59,086 ns0,0011±0,097 Teucrium polium                Lamiaceae 
***0,05±24,01 *** 0,21±6,14 Linum usitatissimum Linaceae 

***0,019±28,75 ns0,007± 0,22 Lawsonia alba      Lythraceae 
***0,021±51,98 ns0,033±0,41 Malva sylvestris              Malvaceae 

ns0,032±97,24 ns0,0007±0,016 Myrtus communis   Myrtaceae 
***0,163±44,14 ns0,002±0,19  Olea europaea Oleaceae 
**0,058±70,66 ns0,003±0,046 Pinus halepensis  Pinaceae 
ns0,025±91,88 ns0,0039±0,042 Punica granatum                 Punicaceae 
ns0,022±75,57 ***0,03±1,057 Polygonum bistorta  Polygonaceae 

***0,023±61,66 **0,34±0,69 Rhamnus  alaternus    Rhamnaceae 

***0,04±46,39 ns0,0021±0,044 Crataegus   oxyacantha  Rosaceae 

***0,025±64,32 ns0,00098±0,21 Tilia sylvestris    Tiliaceae 
***0,108±34,31 ***0,4±8,18 Urtica dioica            Urticaceae 
***0,0045±6,01 ***0,44±4,93 Valeriana officinalis    Valerianaceae 

***0,0005±7,021 ***0,74±3,97 Zingiber officinalis   Zingiberaceae 

 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Araliaceae
http://fr.wikipedia.org/wiki/Cactacée
http://fr.wikipedia.org/wiki/Linaceae


 SD)كل قيمة ممثلة بـ (و نسبة النشاطية المضادة للأكسدة للمركبات النباتية  IC50 قيم :ب-5 جدول

 

 B-  carotene. بالنسبة لـ BHT و المستخلصات وDPPH بالنسبة لاختبار  أجريت المقارنة بين المستخلصات والكرستين

Ns : فرق غير معتبر؛   * p<0,05)   (؛** p<0,01)  (؛   .(p<0,001)  

 Inula الجزء العلوي لـ    بنسب عالية للتثبيط قدرت أعلاها عندAsteraceae تميزت أيضا أنواع عائلة

viscosa  و Artemisia absinthim كما أعطت نبتة P. lentiscus  84 (قدرة عالية على تثبيط الأكسدة (% 

 أما 5مدونة في الجدول  وكل قيم نسب التثبيط BHT (P>0.05) وبفارق غير معتبر إذا ما قورنت بـ 

  .14 و 13 ينالخاصة بالمستخلصات فهي مبينة في الشكل المنحنيات

من خلال النتائج المتحصل عليها لوحظ أن هناك توافق نسبي بين النشاطية المضادة للأكسدة و المحتوى الفنولي، 

 نوجد لأ )15شكل ( ساعة 24 خلال BHTعند مقارنة قدرة المتخلصات النباتية المضادة للأكسدة مع ذ إ

 ذات القدرة العالية على التثبيط تحتوي على كميات معتبرة من عديدات الفنول و M. communis اتأوراق نب

ها على مجاميع الهيدروكسيل المانحة بقدرة العالية على إزاحة الجذور الحرة لاحتوائ الفلافونويدات والتي تتميز

 و لقد أكدت دراسات أجريت على أوراق DPPHكبيرة لجذر  لذرة الهيدروجين كما اا تملك قدرة ازاحية 

 و من galloylو مشتقات   السكريquercetin و myricetin  غناها بالفلافونول أهمها communis M.نبتة 

وآ خرون،  (Romani من طرف فة من عديدات الفنول أحصيتهنا فإن أوراقها تحتوي على أقسام مختل

  myricetin  -3 O -  - galactosideو myricetin - 3 -O - rhamnosideالفنول   كل من حيث أن ،)1999

   B-carotene شواهد إختبار DPPH شواهد إختبار

ns0,0008±0,0040                  Rutine  0, 0046±96, 49                BHT  

0,000053 ±0,0034             quercetin  ***0, 0048±11, 55             MeOH  

ns0,00001 ±0,00058           Gallic acid  ***0, 0065±10, 4                H2O  



، كما أظهرت قشور )2008  وآخرون،Hayder(يملكان خصائص مضادة للأكسدة و مزيحة للجذور الحرة 

p.granutum الفلافونويدات الغلوكوزية   تثبيط وذلك لاحتوائها أيضا على نسبة معتبرة من قدرة عالية على ال

 وآخرون، Singhو التي تملك قدرة على إزاحة جذور البيروكسيد الناتجة عن أكسدة حمض اللينولييك وأكد 

 أما النباتات ذات النسبتملك نشاطية مضادة للأكسدة P granatum  في دراسة قام ا أن قشور )2002(

عديدات الفنول و   فكانت كمية V. officinalisوجذور  Z. officinalis المنخفضة والتي تميزت ا جذور

 كما يمكن لعملية .الفلافونويدات ضعيفة جدا، هذا ما يعزز امتلاك عديدات الفنول للنشاطية المضادة للأكسدة

ور الزنجبيل لها تأثيرات مضادة الغلي ومدا أن تؤثر على كمية عديدات الفنول وكما معروف فإن جذ

للأكسدة عن طريق ما تحتويه من زيوت إلا أن في دراستنا هذه وجدنا أن تأثيرها ضعيف وقد يرجع ذلك 

لتبخر الزيوت الطيارة بفعل الحرارة بمقارنة التأثير المضاد للأكسدة بصفة عامة نلاحظ أن قيمها في الأوراق 

نولي أكبر و ذلك لحماية النبات من الأخطار التي يتعرض لها مثل الأشعة أكبر من  الجذور كما أن المحتوى الف

   .والميكروبات

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  .عبر الزمن B-Carotene  قدرة المستخلصات النباتية على تثبيط أكسدة  تبين)أ، ب،جـ (منحنيات :13شكل

 



 

 

 

  .عبر الزمن B-Carotene  بيط أكسدةقدرة المستخلصات النباتية على تث  تبين)أ، ب( منحنيات :14شكل  

  



  

 

 

 B-Caroteneباستعمال اختبار  )أ، ب ، ج( قيم النشاطية المضادة للأكسدة للمستخلصات النباتية :15 شكل

  .ساعة 24 في



  :خاتمة

 من %80  حوالي  تؤكد منظمة الصحة العالمية أن، حيثكانت  النباتات محل اهتمام الإنسان منذ القدم 

 على  يعتمدون على النباتات من أجل الرعاية الصحية وذلك لإحتوائهاالناميةلم خاصة في البلدان سكان العا

مركبات فعالة طبيعية تختلف فيما بينها في البنية والتأثيرات البيولوجية وكذلك آليات التأثير، وتعتبر عديدات 

 .للجذور الحرة ومضادة للأكسدة الفنول وخاصة الفلافونويدات والأحماض الفنولية ذات تأثيرات مزيحة 

تقدير النشاطية المضادة للأكسدة و المحتوى الفنولي و الفلافونويدي للمستخلصات المائية لأربعين نبتة تم 

 ولهذا .تستعمل تقليديا في علاج مختلف الاضطرابات التي تصيب الجهاز الهضمي و مرض ارتفاع ضغط الدم 

لمعرفة النشاطية  B-carotene  لتقدير التأثير الازاحي للتباتات و DPPHالغرض تم استعمال كل من اختبار 

 بين .المضادة للأكسدة عن طريق ازاحة الجذور الهيدروبيروكسيدية الناتجة أو تثبيط فوق أكسدة الليبيدات

 Pistacia lentiscusو Myrtus communis أن مسنخلصاتوالفلافونويدات  تقدير عديدات الفنول يتبارخإ

   .ت على الكميات الأكبراحتو

تملكان التأثير   Myrtus communis وPistachia lentiscusL  أن كل من أوراق DPPH أظهر اختبار

مع مرور B-Carotene   بقدرة عالية على تثبيط أكسدة M. communisفيما تميزت أوراق . الإزاحي الأكبر

   .)Borago officinalis )Boraginaceaeو P .granatum الزمن ، تليها كل من نبتة 

من لتأكيد قدرة النباتات في علاج أمراض الجهاز الهضمي و ارتفاع ضغط الدم نأمل أن نحقق بعض الأهداف 

خلال دور عديدات الفنول في الحد من الإجهاد التأكسدي وتطبيق تأثير النباتات ذات أعلى تأثير مضاد 

  .)in vivo( للأكسدة في الأنسجة الحية

  .معرفة المركبات ذات التأثير الفعالو ركبات المتواجدة في النباتات ذات التأثير الأكبر المضاد للأكسدةتعريف الم

  ).FRAP ،TRAP ،ORAC(   النباتات المضادة للأكسدة بطرق أخرىدراسة فعالية
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    :الملخص

معالجة العديد من  عرف التداوي بالأعشاب تقدما كبيرا في مختلف أنحاء العالم، وازداد الاهتمام بدراسة النباتات الطبية في 

اشتملت هذه  . تحتوي على مواد  ذات أهمية بالغة في اال الصيدلاني وبدون تأثيرات جانبيةوجد أن هذه النباتات الأمراض

الدراسة على حصر النباتات الطبية المستعملة في علاج مختلف اضطرابات الجهاز الهضمي و ارتفاع ضغط الدم في كل من 

 40 المضادة للأكسدة والمزيحة للجذور الحرة للمستخلصات المائية لـ ولايتي سطيف وبرج بوعريريج، حيث قدرت النشاطية

تملكان التأثير الإزاحي    Myrtus communis و Pistacia lentiscus وجد أن أوراق كل من   DPPHفباستعمال اختبار .نبتة

يرجع هذا إلى محتواها الفنولي على الترتيب ويمكن أن  مل\مغ  0007, 0±0,016 و0,0006 ±0,014لـ مساويا  IC50كبر بـ الأ

غ من الوزن الجاف باستعمال تقنية أزرق /مغ مكافئ لحمض الغاليك  59,6±0,007 و 54,93±0,02الذي قدر بـ 

   Punica granatumو   Myrtus communis حمض اللينولييك أن كل من مستخلصي -carotene /Bأظهر إختبار . بروسي

  .  على الترتيب بالمقارنة مع المستخلصات الأخرى91.88و  % 97كسدة اللبيدية  بقيم  تتميزان بأكبر  نشاطية مثبطة للأ
Résumé:  Les plantes médicinales ont été employées pendant des siècles comme remèdes pour les maladies 

humaines où elles constituent une source importante des composants à activités biologiques et pharmacologiques 

très variées. Dans ce présent travail, on a fait l’étude statistique des plantes médicinales utilisées en médecine 

traditionnelle dans le traitement des maladies gastro-intestinales et l’hypertension.  
Différentes méthodes ont été utilisées pour mesurer  la capacité antioxydante de quarante extraits aqueux  des 

plantes. Dans le test DPPH, les feuilles de Pistacia lentiscus  et de Myrtus communis  ont un puissant effet 

scavenger sur ce radical (IC50 =0,014±0,0006, 0,016± 0,0007 mg/ml), ceci peut être dû à leurs teneurs élevés en 

polyphénols (54,93± 0,02, 59,6  ±0,007mg équivalent acide gallique/g de matière sèche respectivement) qui sont 

estimés par la technique de bleu de Prusse . L’utilisation de la méthode de B-carotene/ Acide linoléique a montré 

que  Myrtus communis  et Punica granutum ont une activité inhibitrice de la pérooxydation lipidique la plus 

puissante  (97, 91.88 % respectivement) en comparaison avec les autres  extraits.  

 Mots clés: plantes médicinales, polyphénols, activité antioxydante, DPPH, B-carotene/Acide linoléique. 

 

Abstract 
phenolic contents and antioxidant capacities of 40 decoctions of plants from 21 botanical families grown in 
Algeria were investigated. These plants are used traditionaly  fof gastro-intestinal disorders and hypertension. 
antioxidant capacity was estimated using DPPH  
(1,1-diphenyl-2 picrylhydrazyl radical) method and β-carotene/linoleic acid bleaching assay .   
Total phenolics were measured using the Prussian bleu assay and flavonoids using AlCl3 method. Many 
investigated plants contain high amounts of phenolics and exhibited high antioxidant capacity. Total polyphenols 
ranged from 0,007  to 59.6 mg (GAE/ g dry weight ). Plants with the highest free radical scavenging activities 
were Pistachia lentiscus L   
(IC50 = 0,014± 0,0006) and Murtus communis L  (IC 50 = 0,016 ±0 ,0007), these plants belong to the families of 
Anacardiaceae and Myrtaceae respectably. Quercetin, gallic acid and rutin were used  as positive controls. Using 
β-carotene/linoleic acid bleaching assay, Murtus communis L and Punica granutum (Punaceae) had the highest 
antioxidant activities (97 and 91.88 %) percentage inhibition respectably. BHT was used as positif control in this 
test. It is noticed that many medicinal plants used traditionaly for gastrointestinal disorders and hypertension 
exhibited antioxidant and free radical scavenging capacities due in part to phenolic compounds in these plants. 
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