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 الملخص:

، تلتوي على العديد من الأنواع من بينها    Asteraceaeأشهر أجناس عائلة  ىوArtemisiaنبات 
Artemisia herba albaاتصزائر على غرار دول حوض البحر اتظتوسط. يستعمل ىذا و التي تتواجد في  أو الشيح

النبات كثتَا في الطب التقليدي لإمتلاكو عدة خصائص علاجية. ترعت العينة في مرحلة الإزىار من منطقة 
، اتظستخلص  Clevengerسطيف. تستخلص الزيوت الأساسية بواسطة التقطتَ اتظائي باستعمال جهاز من نوع 

،  (V/W) % 0.94بالأستون فتم اتضصول على مردود   soxhletقع و اتظستخلص العضوي بجهاز اتظائي بواسطة الن
15% (W/W)   7.5و % (W/W)   على التًتيب. حلل الزيت الأساسي بGC وGC/MS  فتحصلنا على ،

 وcis-Thujone ،(22.8%) Camphor   ،(8.2%)1,8-Cineole (%28.1)مركب متنوع، يتصدرىا   50
(7.8%) trans-Thujone .    المحتوى الفينولي الكلي في اتظستخلص اتظائي والعضوي حدد بطريقة كاشفFolin-

Ciocalteu  1.35حيث وجدناmg CAE/g dw  0.32و mgCAE/mg dw قدرت. في اتظستخلصتُ بالتًتيب 
 0.54و    فيما تمص اتظستخلص اتظائي  mg QE/g dw 0.53فوجدنا   AlCl3الفلافونويدات بإستعمال طريقة 

mg QE/g dw  2 ,2للمستخلص العضوي . قدرت النشاطية اتظضادة للأكسدة بإستعمال جذر-diphenyl-1- 

picrylhydrazyl(DPPH)  تظهر النتاج أن.IC50  2.67للزيت الأساسي mg/ml 236و µg/ml  للمستخلص
 81.5.اتظقدر ب       BHAب ضعيفة مقارنة بالشاىد اتظوج النشاطية، µg/ml 331اتظائي واتظستخلص العضوي 

µg /ml  سلالات  5حددت النشاطية اتظضادة للميكروبات والتًكيز الأدنى للتثبيط لثلاث سلالات بكتتَية و
 Pseudomonasفطرية بطريقة الأقراص ، اتظستخلصات كلها كانت مؤثرة على كل السلالات اتظختبرة فيما عدى 

 aeruginosa.التي كانت مقاومة 

الزيوت الأساسية، النشاطية اتظضادة للأكسدة، ،Asteraceae،Artemisia herba alba يح:كلمات مفات
 النشاطية اتظضادة للميكروبات.

 

 

 

 

 



Résumé : 

La plante Artemisia fait partie des genres les plus connu de la famille des Asteraceae . 

Parmi les espèces appartenant à  ce genre Artemisia herba alba Asso qui est très répandue en 

Algérie ainsi qu’aux pays méditerranéens. Elle est connu sous le nom de « Chih » cette espèce 

est utilisée en médicine traditionnelle en raison de ces nombreuses caractéristiques 

thérapeutiques. L’espèce a été récoltée en période de  floraison dans la région de Sétif.Les 

huiles essentielle ont été obtenues par hydrodistillation à l’aide d’un appareil de type 

Clevenger, alors que l’extrait aqueux a été obtenu par macération et l’extrait organique par 

soxhlet en utilisant l’acétone comme solvant. Les rendements respectifs sont : 0.94% (v/w), 

15%(w/w) et 7.5%(w/w). Les huiles essentielles ont été déterminées par GC et GC/MS 

permettant l’identification de 50 constituants dominés par cis-Thujone (28.1%),  Camphor 

(22.8%), 1, 8-Cineole (8.2%) et trans-Thujone(7.8%). La teneur totale en composés 

phénolique a été déterminée en utilisant le réactif de Folin-Ciocalteu, on a retrouvé 1.35 mg 

CAE/mg dw dans l’extrait  aqueux  et 0.32 mg CAE/mg dw dans l’extrait organique. Les 

flavonoïdes ont été évalués en utilisant méthode AlCl3, on a retrouvé 0.53 mg QE/g dw  

et0.54mg QE/g dw. L’activité antioxydant a été évaluée en utilisant le 2, 2-diphenyl-1- 

picrylhydrazyl (DPPH). L’IC50a été estimé à : 2.67mg/ml, 236µg/ml et 331µg/ml pour les 

huiles essentielles, l’extrait aqueux et l’extrait organique respectivement. Les résultats 

semblent être faibles par rapport au témoin positif BHA  (IC50 81.5µg/ml). L’activité 

antimicrobienne ainsi que la CMIs (Concentrations minimale inhibitrice) ont été déterminées 

à partir de trois souches bactériennes et cinq souches de champignon, selon la méthode de 

diffusion disque, tous les extraits ont un effet sur les microorganismes testés sauf sur 

Pseudomonas aeruginosa. 

Mots clés : Asteraceae, Artemisia herba alba, les huiles essentielles, activité antioxydant, 

activité antimicrobienne. 

 

 

 



Abstract: 

Artemisiaplantis the largest genus of the Asteraceae familly .The species belonging to this genus are 

widespread in Algeria. Artemisia herba alba known as “Chih” is used in traditional medicine due to its 

several therapeutic characteristics. The plant was collected at the flowering stage in setif region. 

Essential oils were obtained by hydrodistillation using a Clevenger type apparatus, whereas aqueous 

extract was obtained by maceration and organic extract by soxhlet apparatus using acetone as 

solvent. The yields were 0.94 %(v/w), 15 %( w/w) and 7.5 %( w/w) respectively. Essential oils 

analysed by GC and GC/MS allowed to identification of 50 constituents dominated by cis-Thujone 

(28.1%), Camphor (22.8%), 1, 8-Cineole (8.2%) and trans-Thujone (7.8%). Total phenolic contents 

were determined using Folin-Ciocaltou reagent. The aqueous extract content was 1.35 mg CAE/mg 

dw and the organic extract content was 0.32 mg CAE/mg dw. Aqueous and organic extract flavonoϊd 

contents wererespectively 0.53 mg QE/g dw  and0.54 mg QE/g dw. Free radical scavenging effects 

were evaluated using 2, 2-diphenyl-1- picrylhydrazyl(DPPH)radical. The IC50 were 2.67mg/ml, 

236µg/ml and 331µg/ml for the essential oils, aqueous and organic extract respectively. These 

effects seem to be weak compared to BHA (IC50 81.5µg/ml). Antimicrobial activities as well as the 

MICs (Minimal Inhibitory Concentrations) were determined using three bacterial strains and five 

fungal strains according to the disk diffusion assay, all extracts had an effect on the microorganisms 

tested.Pseudomonas aeruginosa was resistant. 

Key words:  Asteraceae, Artemisia herba alba, essential oils, antioxidant activity, antimicrobial 

activity.  
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ADN : Acide désoxyribonucléique. 

ATCC: American type culture collection. 
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ITD: Ion trap detector.  
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TEAC: Trolox equivalent antioxidant capacity. 

V/W: Volume / Weight.  

W/W: Weight/ Weight. 
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 مقدمة:

التعطتَ، مواد التجميل، التتبيل  باتات الطبية والعطرية في الطب الشعبي وتعدت ىذه المجالات إلىتستعمل الن     
 وحافظات الغذاء حيث تعزى النشاطية إلى وجود مضادات الأكسدة و اتظضادات اتظيكروبية في أنسجتها 

(Hirasa et Takimasa, 1998)، ية.فهي تعتبر اتظصدر الطبيعي تظضادات الأكسدة الطبيع 

يستعمل بكثرة في الطب الشعبي في  .وىو أىم أجناس العائلة اتظركبةArtemisiaينتمي نبات الشيح إلى جنس      
، حيث عرف بعلاجو للإختلالات اتظعدية  وسط وينتشر بكثرة في ىذه البلداناتظتالأبيض بلدان حوض البحر 

 .تطارجية بالإضافة إلى أمراض أخرىاتصروح ا والتئامكالإسهال 

تنلك نبات الشيح تشعة حسنة في الطب التقليدي تؽا دفع بالباحثتُ إلى إختبار تؼتلف اتظستخلصات      
الفيزيولوجية والكشف على اتظواد الفعالة التي يعزى  ذا النبات في علاج بعض الإضطراباتاتظتحصل عليها من ى

لت إلى لزيوت الأساسية تعذا النبات وأتقتركيز الباحثتُ على اتظستخلصات العطرية أو ا انصب .تعا ىذا النشاط
عن طريق اتظاء أو اتظذيبات العضوية وىذا ما استدعى بنا إلى ىذه الدراسة. بناءا على  حد ما تلك اتظتحصل عليها

الاستعمالات الشعبية الواسعة تعذا النبات وندرة الدراسات العلمية تطصائصو العلاجية، يعتبر ىذا العمل الأول 
 اتصزائر لكونو جامعا تظختلف النشاطات البيولوجية تظستخلصات متنوعة.من نوعو في 

في ىذه الدراسة نتطرق إلى استخلاص اتظواد الفعالة بطرق متنوعة مع تحديد تركيز بعض المجموعات منها      
ن خلال ونوعيتها البنيوية. إختبار النشاط البيولوجي تعذه اتظستخلصات خاصة منها النشاط اتظضاد للأكسدة م

 تقدير القدرة الإزاحية للجذور اتضرة وكذا النشاط اتظضاد للبكتتَيا والفطريات.

 

 

 

 

 



Ι-:نبات الشيح 

Ι-0-:الوصف النباتي 

ىي عبارة عن شجتَات مستدتنة اتطضرة ، عطرية ، قائمة النمو  يصل  Artemisiaالنباتات التابعة تصنس      
دة كثيفة الأوبار ، تنتهي برؤوس زىرية خضراء مصفرة اللون أو بيضاء سم . فروعها متعد150إلى  30إرتفاعها من 

أزىار في كل رويس . النورات  راتشية  ، طرفية ، صغتَة ، جالسة ، بيضاوية الشكل  4إلى  2تؼضرة ، تحتوي من 
ونها رمادي مشوب ، ولبادلة الوضع ، ريشية مركبة غالبا، صفراء ، كثتَة الزوايا لامعة ، الأوراق صغتَة اتضجم ، مت

بالبياض ، أو أخضر رمادي ، أو فضي تؼضر . جذور كثتَة العدد لونها رمادي أو أردوازي فاتح صغتَ اتضجم ، 
 . (; 1996Dellile , 2007متطاولة ذات شق طولي ضيق ) الدتكوي ، 

A.herba alba Asso  جد و منتصبةاتصذور  قاسية ،  سم 60-30عبارة عن شجتَات متوسطية ، تنمو بارتفاع ،
فصة متطاولة الشكل ثنائية الرويشات ، ذات  بيضاوية كرويةمتفرعة من الأسفل. اتضوامل الأولى للأوراق تكون 

(  -1-) الشكل     زىرات لكل واحدة    4إلى  2بتفرعات بسيطة تزين نهاياتها اتصالسة ب ثنائية  السنيبلات 
( Dob et Benabdlkadare ., 2006 ; Abou El-Hamad et al .,2010 )  . 

(  النبات الذي تلتوي على مادة "غلوسيد السانتونتُ " تكون ساقة تزراء اللون في 1996حسب الدتكوي )     
تلتوي على ىذه اتظادة يكون لون ساقو أخضر وعند اكتمال النمو لا أوائل فتًة النمو ، في حتُ أن النبات الذي 

 لون البتٍ .لتتُ إلى الايتحول لون الساق في اتض

 



 

 صورة فوتوغرافية لنبات الشيح.: -1-الشكل 

Ι-2- النبات: تصنيف 

 ضمن:Caratini  (1971) حسبArtemisia herba alba Assoنباتات تصنف      

 Plantaeمملكة : 

 Tracheobionataتحت مملكة :

 Spermatophytaفوق شعبة :

 Magnoliophytaشعبة : 

 Magnoliopsidaصف : 

 Asteridaeتحت صف :

 Asteralesرتبة : 

 Asteraceaeعائلة :

 Asteroideaeتحت عائلة :



 Anthemideaeفصيلة : 

 Artemisiinaeتحت فصيلة :

 .ArtemisiaLجنس : 

 Artemisia herba alba Assoنوع : 

Ι-3-  : الإنتشار 

اطق واسعة من شمال عبارة عن شجتَات طبية عطرية تنمو في من Artemisiaالأنواع النباتية التابعة تصنس      
 الكرة الأرضية ، خاصة  في اتظناطق القاحلة وحوض البحر الأبيض اتظتوسط ، تدتد حتى غرب اتعمالايا 

(Vernin et al ., 1995)لكن من اتظعتقد جدا ، اتظوطن الأصلي لنبات الشيح غتَ معروف. (-2-) الشكل
تنمو في تؼتلف مناطقها، حيث يعتبر اتظصدر الأول  أناتظوطن الأصلي لو ىو باكستان نظرا للكميات الضخمة التي

 تظعظم دول العالم. كما أن مادة السانتونتُ اتظستخرجة من أزىار الشيح تنتشر بشكل كبتَ في روسيا 

 ( . 1996) الدتكوي ، 

 

                                     .Abou El-Hamad et al (2010خريطة توزيع نبات الشيح في العالم )  :-2-الشكل

 ح.نبات الشيمناطق تواجد ■ 



Ι-4- الطبية الشعبية :  الاستعمالات 

 عدة  أمراض   تظداواةيستعمل نبات الشيح منذ القدم في الطب التقليدي      

اتظنقوع البارد أو الساخن لنبات الشيح اتظضاف إليو الصابون في تنظيف الأمعاء باستعمالو كحقن شرجية  -
 لتطهتَ الأمعاء من البكتتَيا الضارة . 

، والديدان الصغتَة التقلصات الداخلية ، طرد  البلغمطريق الفم في علاج اتظغص اتظعدي واتظعوي ، و  بتناولو عن -
 في الأمعاء .

كعلاج تظرض الصفراء والبول السكري، تنظيم ضربات القلب، وتنشيط الدورة الدموية، علاج الكبد وتقويتو، -
ضا في وقف النزيف الدموي خصوصا أثناء اتضمل وخفض درجة اتضرارة الناتجة من أمراض اتضمى، كما يفيد أي

 للسيدات.

 عشب اتصاف ، كما يصلح في وقف القيءفي إلتآم اتصروح واتضروق ، لعلاج اتطوارج خاصة إذا استعمل ال -
الدموي ، وفي إدرار البول العادي ، وعلاج الإسهال وحالات آلام الرأس والروماتيزم وأوجاع الظهر ، وبجرعات 

 و للأعصاب ، ومهدئ للإظطرابات العصبية .خفيفة كمنب

 .( ; Bézanger-Beauquisne et al ., 1980 1996)الدتكوي ،  

Ι-5- النشاطات البيولوجية لنباتArtemisia herba alba Asso : 

Ι-5-1-السكر في الدم :  نشاطية تخفيض تركيز 

أن  Twaij etAl-Badr (1988)د وج ، يستعمل في علاج داء السكري .الشيح ىو نبات طبي تقليدي     
السكر في بلازما أرانب لديها إرتفاع في السكر  ات الشيح تخفض تركيزاتظستخلصات اتظائية للجزء اتعوائي لنب

تلعب دورا   أن اتظستخلصاتاتظائيةAL-Waili (1986) . في حتُ وجد أخرى تلرض السكر  لديها  بالألكالتُ عادي و
السكر في الدم، وىو تنلك  كذلك نشاطية مضادة للقلق  فع وتركيزاتظرت ضغط الدم مهم  في تخفيض

 .  antiarrythmicو

 



أنو لا على  اتظستخلص الإيثانولي و الكلوروفورمي للنبتة الكاملة تبتُ  Al-Yahya et al (1986)في دراسة ل     
تصذور لا تحتوي برىن أن ا  Al-Khazraji et al (1993)وفي  دراسة  ؛السكر في الدم  تنلك  أي تأثتَ على تركيز

السكر في الدم، لكنو أكد أن اتظستخلص اتظائي للأوراق  لو نشاطية أكبر من الأغصان. في  عوامل تؼفضة لتًكيز
 السكر في الدم عند اتصرذان. تَ للمستخلص اتظيثانولي على تركيزحتُ لم يلاحظ أي تأث

Ι-5-2- الأليلوباتي تأثيرال: 

نبات في اتظناطق شبو قاحلة للبحر الأبيض اتظتوسط قد تنطوي على التنافس على اتظوارد أو -التداخلات نبات     
 الظواىر الأليلوباتية في اتظركبات العضوية السامة التي ينتجها نبات واحد يطلقها في المحيط .

اتصبسية  للمناطق النباتية بً تحديده  لشرح تفط المجتمعاتA. herba albaالدور المحتمل للعوامل الأليلوباتية لنبات  
حاد بتُ  المجتمع الشجتَي المحب للجبس يسيطر عليها  تؼروط ، ىذا النمط يظهرالشبو قاحلة في اسبانيا

Hilianthemum squamatus  التي تنمو على اتظنحدرات مع القشور السطحية،  والمجتمع المحب للتًاكيز العالية
. من أجل توضيح  A. herba albaمن سفوح اتصبال يسيطر عليها   من النتًوجتُ على التًبة اتصبسية الغرينية

. تؤكد النتائج التأثتَ التثبيطي للمستخلص اتظائي بة  لأنو لا توجد إختلافات كبتَةالسبب بً تجاىل تأثتَات التً 
و حيث أن تأخر الإنتاش ل ،  Hilianthemum squamatusلنبات الشيح  على نسبة الإنتاش النهائية لبذور 

     Escudero)  علاقة وطيدة بالتًبة التي بً اتضصول عليها بجانب النباتات الناضجة  التي تحتوي على عوامل مثبطة 

 et al ., 2000). 

Ι-5-3- أثيرات السامة و النشاطية المضادة للسم: تال 

و  4الزمن  غ تظرحلتتُ من300-250وزنها  ناث جرذانلإ بعد حقنوA. herba albaالتأثتَ السام لنبات  تلدد  
الأجنة السليمة.  و  ن اتصرذان اتضواملفي اتطصوبة لعدد مA. herba albaيتم الكشف على تأثتَ  .أسبوع 12

، تخفيض مهم في العلاقة بتُ وزن ربع لا تدلك أي تأثتَ في اتطصوبةفي الأسابيع الأ  A. herba albaاكتشف أن 
اتضمل وفي عدد مناطق الزرع  حدوث ينتج إنقاص في نسبة12بينما في الأسبوع اتصرذان. اتظبايض ووزن اتصنتُ عند 

تبدي نقص في وزن  12اتصرذان التي تتلقى العلاج خلال الأسبوع  اتظعاتصة.عندما نقارن مع الشاىد خلال فتًة 
لنبات الشيح  تأثتَات معاكسة جنة السليمة. تشتَ ىذه النتائج إلى أن اتظدى الطويل يكشفاتظبايض و عدد الأ

 (Almasad et al.,2007)الإتؾاب واتطصوبة عند إناث اتصرذان  في نظام



طبية تقليدية تستعمل في الأردن من  اتمائي لنبات مستخلص 12نبات الشيح سام ففي دراسة على  إضافةإلىأن
ضمن النباتات للسم.قدرت احتمالية النشاطية اتظضادة  الإنسان،أجل تثبيط سم الأفاعي والعقارب عند 

 ووجد أيضا أن ،للسمتُ اتضمراءاتؿلال الكريات الدموية  مستخلصات تثبط نشاطات 9دأن .وجاتظختبرة
 .(Sallal and Alkofahi, 1996)  100%ىو الأحسن تأثتَا بتثبيط  A. herba albaمستخلص نبات 

ΙΙ-  : المستقلبات الثانوية 

اج البروتينات ، لطاقة تدخل في إنتفي تفاعلات تدثيل الكربون والتحويلات الطاقوية جزء مهم من الكربون وا 
. لكن بالنسبة للنباتات جزء مهم و العضوية اتطلوية ، اللبيدات وجزيئات أخرى ضرورية للوظائفالأتزاض النووية

من الطاقة اتظخزنة والكربون، يقتطع ليشكل في النهاية جزيئات لا يعرف تعا إلى حد الآن أي دور في النمو 
 .ات باتظستقلبات الثانويةه اتصزيئوالتطور. تسمى ىذ

 اجها على العائلة ، اتصنس والنوع. بعض اتظركبات، ويتوقف إنتات الثانوية عموما  بكميات صغتَةتنتج اتظستقلب
 . اتضشرات واتضيوانات آكلة الأعشابلثانوية تحمي النباتات من ا

، مطاط ات الكيميائية ) صمغ، راتنجية في الصناع، مواد أولية، ملوناتتستعمل  اتظستقلبات الثانوية  كمواد  طب
 .(Hopkins , 2003)( و مواد  التعطتَ الغذائي واتظشروبات 

إلى وقت قريب كان الباحثون في الكيمياء العضوية يصنفون اتظستقلبات الثانوية كفضلات إستقلابية بالنسبة  
 بأدوار مهمة للعضويةللنباتات ، لكن  خلال الفتًة الأختَة وجد أن العديد من اتظستقلبات تقوم 

(Harborne et Williams, 2000) . 

 الصفوف الأساسية للمستقلبات الثانوية ىي : 

 اتظركبات الفينولية. ●

 .التًبينات● 

 الألكالويدات .● 

 



ΙΙ-1- : المركبات الفينولية 

. ثانوية أو الأوليةاتظستقلبات ال مسار تزض الشكميك يعطي الأتزاض الأمنية العطرية الضرورية التي تكون أصل 
 phénylمشتقات أوت الفينول ، عديداصطلح اتظركبات الفينوليةتعرف عائلة اتظستقلبات الثانوية ىنا بم

propanoides (Hopkins , 2003 ) . 

اتظركبات الفينولية أو عديدات الفينول ىي عائلة كبتَة من اتظركبات الكيميائية جد معقدة يتكون ىيكلها القاعدي  
 رتبة كيميائية  12مركب موزعة في  8000تزاض الفينولية البسيطة ، حوالي من الأ

(Hopkins, 2003 ; Hennebelle et al ., 2004 )  العناصر الأصلية اتظكونة تعذه اتصزيئات تؽيزة بوجود نواة .
: إيثر ظيفة أخرىل ، حرة أو مرتبطة مع و بنزينية على الأقل ، تكون مرتبطة مباشرة بمجموعة ىيدروكسيل على الأق

 .(Bruneton, 1993 ; Kris-Etherton et al ., 2002)، أستً ، سكر غتَ متجانس  

 تخلق اتظركبات الفينولية بعدة مسارات ، مسارين مباشرين و مسارات تؼتلطة  لتكوين اتضلقة العطرية : 

  حمض الشكميك اتظسار الأكثر شيوعا ىو مسار : 

و    phénylalanine ،tyrosineيبدأ على مستوى الأتزاض الأمنية العطرية ، اتظركبات الفينولية  ق عديديتخل
tryptophane  ىذه الأتزاض الأمنية من جهتها يبدأ بناؤىا من .phosphoenol pyruvate     وErythrose-

4-phosphate   اتظسار مشتًك بتُ  ا( . ىذ-3-) الشكلحمض الشكميك بتعاقب التفاعلات  اتظسمات
 . (Voet et Voet, 1990)يا ، الفطريات و النباتات ، ويكون غائبا تداما عند اتضيوانات البكتتَ 

الذي ينتج من اتظسار التنفسي  Erythrose-4-phosphateبناء الأتزاض الأمنية العطرية يبدأ بتكثيف جزيئات
pentoses phosphates  مع جزيئة من ،PEP  ثيف إلى إنتاج الأتزاض الذي ينشأ من الغلوكوز . ينتهي ىذا التك

 .(Hopkins ,2003 )الأمنية الثلاث التي تكون الأصل في تكوين الأتزاض الفينولية

  الأسيتات اتظسار الثاني ىو مسار : 

  (polyacétates)بتغتَات طويلة  poly-β-cétoestersينطلق ىذا اتظسار إبتداءا من تزض الأستيك ليؤدي إلى 
 ﴾ . دوليكالأل أ وتكاثفClaisenتفاعل ﴿  التي تحدث بواسطة تشكيل حلقة



 chromones  ،isocoumarines  ،orcinolsاتضلقات الناتجة عن ىذا اتظسار تؾد: تعددةم من بتُ اتظركبات

،depsides ،xanthones ،quinones،(Bruneton ;1993). 

 ،stilbenesيدات ،تزض الشكميك والاسيتات مثل:بعض الفلافونو  ىناك مركبات فينولية ذات مصدر تؼتلط بتُ

pyrones، xanthones  ... وبتُ تزض  الشكميك وmévalonate ات.: مثل بعض الكينون 

                          .furano (Bruneten,1993)-وpyranocoumarine مثل: mévalonateتزض الأسيتات و 

يك لسينامإلىإنتاج تزض االتي تؤدي  phenyl alanineل  تبدأبإزاحةالأمتُة ياتظركبات الثانوية الفينول أغلبيةبناء 
. ىو الإنزنً اتظفتاح  Phénylalanine ammonia lyase (PAL)اتظسؤول عن ىذا التفاعل  الإنزنً،(-3-)الشكل 

 ويعد  مراقب جيد لتوجيو الكربون تؿو إنتاج مركبات فينولية .

بإضافة جذر ىيدروكسيل   p-coumariqueتزض مركب غتَ ثابت ويتحول بسرعة إلى  تزض السيناميك    
 اناللذان يتجمع féruliqueتعطي تزض الكافييك و    méthoxyضافات اتظتتالية للجذور اتعيدروكسيلية والإ

 Coumarines :,lignines,isoflavonoidesشتقات جد معقدة مثل مؤشرات تظ دورىا الأساسي بكميات معتبرة.

,flavonoides , tanins  . 

 

 

 

 



 

 

 . ( Hopkins , 2003)وية آلية تخليق بعض اتظستقلبات الثان: -3-الشكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 



І-1-1-الفلافونويدات : 

تحتوي صبغات ،  مركب طبيعي تديز عموما النباتات الوعائية  6000الفلافونويدات تغموعة تضم أكثر من      
الأتزر تظختلف أعضاء النبات. تتواجد الفلافونويدات في الفواكو  والبرتقالي مسؤولة على ظهور اللون الأصفر، 

     anthocyanesكما يعزى لونالأزىار إلى صبغات  . القهوة والشاي  : اتطضروات و اتظشروبات مثلو 

(Hopkins, 2003 ; Di Carlo et al.,1999). 

ІΙ-1-1-1- البنية والتخليق :  

 Benzo –γ –pyraneتصنف الفلافونويدات ضمن عائلة اتظركبات الفينولية اتظعقدة ، مشتقة من السلسلة      

تصنف إلى  Benzo –γ –pyraneطبيعة تؼتلف اتظكونات اتظوجودة في حلقات جزئية ودرجة تشبع ىيكل وحسب 
 ( Di Carlo et al ., 1999)  .تغموعات

من تزض البنزويك Bو A( . حلقتتُ  -5و  4–) الشكل Cو B , A  تتكون الفلافونويدات من ثلاث حلقات 
 تكون مشتقة من مسار A. اتضلقة Cلقة مرتبطتتُ بجسر كربوني من ثلاث ذرات يشكل اتض

malonate / acetate  بينما تشتق اتضلقةB   منphenylalanine  عبر مسار  الشكميك 

(MerkanetBeecher,2000) 

  .    , flavones ,isoflavandiols      , flavanols  flavondiols , للفلافونويدات ىي الأساسيةالمجموعات 

(Effendi et al., 2008)    aurones     Chalcones   ,   anthocyanins  

 

 .benzo-γ-pyrone(Di Carlo et al., 1999)بنية حلقة : -4-الشكل 

 



 

.(Bruneton , 1999) التخليق اتضيوي للفلافونويدات: -5-الشكل  

CS : chalcone synthase ; CI : chalcone isomérase ; F3H : Flavanone 3-hydroxylase ; IFS : 

isoflavone synthase ; DRF : dihydroflavonol reductase ; FS : flavonol synthase ; AS : 

anthocyanin synthase. R=-H, -OH ou -OCH3 et OG= -O-sucre  



ΙΙ-1-1-2-  : الخصائص البيولوجية للفلافونويدات 

 النشاطية المضادة للأكسدة : - أ

ة مثل : أيونات فوق الأكسيد، لى إلتقاط العديد من الأنواع اتظؤكسدالفلافونويدات عبارة عن مركبات قادرة ع
. ركزت دراسات (Nijveldt et al ., 2001)، اتصذر البتَوكسيلي والأكسجتُ  الأحادي اتصذر اتعيدروكسيلي

 عديدة حول العلاقة بتُ بنية الفلافونويد والنشاط اتظضاد للأكسدة 

(Cos et al ., 1995 ; Harborne et Williams, 2000 ; Woodman et al ., 2005)  . 

 +RH                ) Flavonoïde (O
°  Flavonoïde (OH) + R

° 

تدتاز بنشاطية مضادة  C3و C2والرابطة الثنائية بتُ ’C3و C4’ ،C3اتظركبات التي تدلك تغموعات ىيدروكسيلية في   
 .(Harborne et Williams ,2000)للأكسدة كبتَة 

 :  NOفونويدات والفلا-ب

تنتج ىذه اتصذور بعدة أتفاط على عدة دراسات. نشاطية الفلافونويدات كملتقطات للجذور اتضرة بً إختبارىا في  
وىو  NOsynthaseإنطلاقا من نشاط الإنزنً  NOغرار اتطلايا البطانية واتطلايا البالعة الكبتَة التي تحرر جذور 

تأثتَ  Quercetineتدلك بعض الفلافونويدات مثل  (Huk et al., 1998)وية مهم في اتطفض من تددد الأوعية الدم
في منع توسع العروق الناتجة عن إمتداد اتطلايا العضلية اتظلساء للجدار اتطارجي للأوعية الدموية المحرضة من طرف 

NO (Andriantsitohaina, 1999 ; Duarte et al., 2002). 

 :  للالتهابالنشاطية المضادة -ج

أما إنزنً  Leucotriènesلينتهي إلى تشكيل  Lipoxygénaseعن طريق إنزنً  Arachidoniqueنشط تزض ي
cyclo-oxygenase  فيؤدي إلىthromboxanes  وprostaglandines ىذه اتصزيئات تتدخل بقوة في التقدم ،

ىي فلافونويدات تقوم  catéchineو  cirsiliol  ،baicaléine ،lutéoline ،morine  ،glangineالإلتهابي . 
و  lipoxygenase(Sekiya and Okuda, 1982 ; Baumann., 1980).chrysine  ،apigénine-5بتثبيط إنزنً 
phlorétine  تنقص من نشاطcycloxygénase  وتثبط التجمع الصفائحي(Landolfi et al. 1984) .



myricetine  وquercétineعمل تعيق cyclo-oxygenase  وlipoxygenase  في تراكيز عالية نسبيا أما في وجود
 .lipoxygenase (Cruz et al., 1998)ىذه اتظركبات بتًاكيز ضعيفة فإنها تثبط 

 النشاطية المضادة للحساسية : -د

الفلافونويدات معروفة بتأثتَاتها اتظضادة للحساسية. حيث تثبط الإنزتنات التي تساعد على تحرير اتعستامتُ   
Caو  AMPC phosphodiestéraseوىي :  basophyleو  Mastocyteإبتداءا من 

++
ATPase 

(Kotani et al. 2000 ;Yamamura and Ozawa,1998). 

 النشاطية المضادة للقرحة المعدية : -ه

الفلافونويدات قادرة على تزاية الغشاء اتظخاطي ضد عدة عوامل تػرضة للقرحة اتظعدية ، تنلك فلافونويد  
hypolaeline-8-glucoseأنواع من اتظستخلص sideritisعالية اتظعدية القرحة ضد نشاطية 

(Villar et al. 1987) .من كل تنلكnaringine وquercitine  نشاطية مضادة للقرحة اتظعدية أختبرت على
وتثبط إنتاج  واقية للخلايا تأثتَات تنلك quercitine. وجد أن ريض القرحة فيها بفعل الإيثانولاتصرذان التي بً تح

Leucotriènes  ذو خصائص مضادة للأكسدة تؼاط وذلك بإنتاج(Martin et al.,1994) من جهة أخرى وجد
إنتاج الأتزاض عن طريق اتطلايا اتصدارية ردا على التحفيز  كذلكو Helicobacterpolii تفو يثبط quercitineأن 

 .AMPC dibutyrique (Shin et Liang, 2004)من اتعستامتُ و

 مثبطات إنزيمية:-و

يتعلق الأمر بالفلافونويدات NO synthaseبعض الفلافونويدات خاصية تثبيط إنزتنات التنفس ، خاصة تدلك 
                     Harborne and)و’C3’،C4في ىيدروكسيل وتغموعةC4والتي تتضمن وظيفة كيتونيةفي  C2-C3اتظشبعة في الوضعية 

 Williams ,2000) C5’  . 

للبيدي ، ىذا الإنزنً مهم ا phosphodiestéraseنزنً إنشاطية  Ginkgo bilobaاتظتواجدة في  biflavonesتثبط
 . (Dell’Agli and Bosisio,2002)الأكسدة الذاتية للبيدات  في تفاعلات

التي تشارك خصوصا في التقدم الإلتهابي والتقدم KinaseC (PKC)مثل  Kinasesيتم تثبيط إنزتنات      
 .lutéoline (Ferriola et al.,1989)و  quercitine ،fisétineالإفرازي وإنتاج اتطلايا اللمفاوية عن طريق



مهمة في عدة مسارات  إنزتناتىي و   (PTK)بروتينات تتَوزين كيناز quercitineو  genisteineيثبط كل من 
 للإشارة كالتنظيم ، التحويل والنمو اتطلوي ، التنقل اتطلوي إلتصاق اتطلايا

(Qian and Weiss, 1997;Akiyama et al., 1987). 

ІІ-0- : المركبات التربينية 

 تضم اتظركبات التًبينية تغموع جد متنوعة من اتصزيئات سواء من الناحية البنيوية أو الوظيفية .     

 بنية جزيئية معروفة ، من المحتمل أنها تدثل أكبر عائلة وأكبر تنوع من اتظركبات النباتية  15000حوالي 

(Gershenzon et Croteau, 1991) . 

ذرات كربون وتطرأ على ىذا اتعيكل عدة  5يتًكب ىيكلها البسيط من  التًبينات مركبات ذائبة في الدىون     
 صبغات، (acide abscissique , gibbérellines)تغتَات لتشكيل اتظركبات التًبينية اتظعقدة من بينها : اتعرمونات 

و مشتقات (cholestérol , sitostérol , ergostérol)ستتَولات ،  ( xanthophylle , carotène)جزرينية
 جزء مهم من الزيوت الأساسية التي تدنحالنباتات رائحتها، (héterosides digitalique)الستتَولات 

 .(Hopkins,2003)وذوقها

ІІ-0-0- : البناء الحيوي للتربينات 

يتم تخليق . mévaloniqueتزضرغم إختلافاتها الكبتَة كل التًبينات تدلك مسار تخليقي واحد يدعى بمسار 
 اتظركبات التًبينية حسب اتظخطط التالي : 

AcetylCoA + AcetylCoA             Acetoacetyl CoA 

                     CoASH   

AcetoacetylCoA +AcetylCoA               HMG               MVA 

MVA                                                   IPP 

IPP + IPP                                          GPP                        monoterpènes     

GPP+ IPP                                                FPP                        sesquiterpènes 

FPP+IPP                                                  GGPP                    diterpènes    



GGPP+GGPP                                                                         tetraterpènes  

 .(Hopkins, 2003; Bruneton, 1993)آلية تخليق اتظركبات التًبينية :-1-مخطط

ІІ-0-0-الأساسية: الزيوت 

، ىذه اتظركبات تنقسم إلى تغموعتتُالزيوت الأساسية ىي عبارة عن خليط معقد من اتظركبات الكيميائية ،      
 بان وىي أقل تواجدا من المجموعة الأولى .تغموعة التًبينات وتغموعة اتظركبات العطرية اتظشتقة من فنيل برو 

تتميز الزيوت الأساسية بسيلانها في درجات اتضرارة العادية ، طيارنها ، كثافتها التي تكون عموما أصغر من       
كثافة اتظاء وتعا معامل إنكسار عالي ، تذوب في اتظذيبات العضوية والدىون ومنعدمة الذوبان تقريبا في اتظاء 

(Bruneton, 1993)  . 

ІІ-0-0-0-:التوزيع 

ىذه النباتات موزعة في تسستُ عائلة منظمة في الرتب التالية:  ،فقطتوجد الزيوت الأساسية عند النباتات الراقية 
Lamiales, AsteralesوRutalesوLauralesوMagnoliales. 

، توجد لأوراق في الليمونياتك الليل، اتخزن الزيوت الأساسية في كل أعضاء النباتات كالزىور في نبات مس  
 .الزتؾبيل والبذور في جوزة الطيب بكميات صغتَة في قشرة البابونج واتطشب في الورود واتصذور  والريزومات في

)حجم/وزن( فيما عدا البرعم الزىري لنبات القرنفل يكون اتظردود 1%كميا مردود الزيوت يكون ضعيف، أقل من 
 .(Bruneton, 1993)نائية فما فوق وىي حالة استث 15%فيو 

ІІ-0-0-0-:مكان التخليق والتواجد 

يتم تخليق وتجميع الزيوت الأساسية في بنيات نسيجية نوعية مشتًكة ، تكون متموقعة على أو بمقربة من سطح 
، اتصيوب Lamiaceae في اتظفرزة الأوبار، Zingiberaceaeو Lauraceaeالنبتة فهي عبارة عن خلية الزيت في 

 .Asteraceae (Bruneton, 1993)وApiaceaeوالقنوات اتظفرزة عند  RutaceaeوMyrtaceaeة في اتظفرز 

 

 



ІІ-0-0-3-: الدور الفيزيولوجي 

 من.(Rai et al., 2003)تنتج نباتات عديدة الزيوت لكن دورىا في تقدم حياة النبتة غتَ واضح إلى حد الآن 
ا ، استنادا إلى ىذه الفرضية نلاحظ أن دورىا جيد في العلاقات المحتمل أن تقوم الزيوت الأساسية بدور بيئي أحيان

بتُ النباتات )العوامل الأليلوباتية وخاصة منها مثبطات النمو( ، العلاقات بتُ النباتات واتضيوانات )تزاية النباتات 
 تؤثر. (Bruneton, 1993)من اتضشرات التي تحدث التلف والفطريات وتجذب اتضشرات الناقلة تضبوب الطلع( 

، اتضيوانات الأكلة للأعشاب بالطعم والتأثتَات غتَ اتظلائمة للنظام العصبي الزيوت الأساسية على اتظيكروبات
(Porter,2001) . 

ІІ-0-0-4- :تأثيرات الزيوت الأساسية 

 طرق تأثير الزيوت الأساسية :-أ

 ية. إذ وجد كإضافات لأدو  استعمل العديد من الباحثتُ الزيوت الأساسية كأدوية أو 

Buchbauer et Jirovety (1994)  أو كمرىم للجلد لأنها  باستنشاقهاو استعمال الزيوت الأساسية انو بإمكان
تعمل على ىدم اللبيدات المحبة للماء في الغشاء اتطلوي وتعديل نشاط قناة الكالسيوم. في تركيز معتُ يشبع الزيت 

ك حسب خصائصها الفيزيوكيميائية وأشكال اتصزيئات فهي تؤثر الأساسي الأغشية تػدثا تخديرا موضعيا ، وذل
على الإنزتنات ، القنوات الأيونية الناقلة واتظستقبلات . لوحظ تعدد التأثتَات الفيزيولوجية للزيوت الأساسية عند 

 لدماغي . الإنسان ، فهي تنبو اتظخ ، تخفض القلق و نشاطات مضادة للإكتئاب ، بالإضافة إلى زيادة تدفق الدم ا

 النشاطية المضادة للميكروبات: -ب

تدتلك الزيوت الأساسية نشاطية مضادة للميكروبات ، ىذه النشاطية تقوم بحماية كيميائية ضد الأمراض      
 لوحظ أنو باستعمال عدة أنواع من الفطريات، حيثMyrica galeالنباتية . جربت ىذه النشاطية على نبات 

منع دخول اتظيكروبات التي  يؤدي إلىالزيت الأساسي من خلالو وىذا غصان يتدفق عند إحداث أي جرح فيالأ
اختًاق اتصروح بسرعة وىذا ما يفسر عدم إصابة النباتات الطبية والعطرية بعدة أمراض نباتية شائعة  بامكانها

(Carlton et al. 1992 ; Svoboda et Hampson, 1998). 



 الزجاج،ية مضادة للميكروبات على تؼتلف اتظيكروبات اتضيوانية والنباتية في تدتلك الزيوت الأساسية نشاط     
على Origanum glandulosumتأثتَ الزيت الأساسي لنباتلBelhattab et al(2004)أجراىا حيث في دراسة

 تبرة .عدة أنواع فطرية جلدية ونباتية وتسائر ، أبدى الزيت الأساسي تأثتَ تثبيطي على كل ىذه الأنواع اتظخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ІІІ-  : الإجهاد التأكسدي 

يعرف الإجهاد التأكسدي على أنو إنعدام التوازن بتُ اتصذور اتضرة والنظام الدفاعي ، يلازم ذلك إنتاج      
 . (Visentin et al.,2003)العديد من التأثتَات على الأنظمة الوظيفية اتطلوية 

ІІІ-0- :إستقلاب الأكسجين 

تُ ، عنصر ضروري تضياة العضويات اتعوائية ، عند إستقلابو تتولد مركبات فعالة تسمى اتصذور اتضرة الأكسج     
. ىذه الأنواع الأكسجينية تنتج بكميات صغتَة (Visentin et al.,2003)(ROS)أو الأنواع الأكسجينية النشطة 

الأشعة الأيونية أو الأشعة فوق  أي تكون مراقبة من طرف اتصهاز اتظناعي ، لكن في حالة تعرض اتصسم إلى
 البنفسجية ، اتظعادن وحتى أثناء التفاعلات الإنزتنية يرتفع إنتاج اتصذور وتصبح ذات تشية عالية 

(Visentin et al.,2003) : من أىم ىذه اتصذور 

ІІІ-0-0- أيونSuperoxyde(O2
°-
): 

O2)ينتج جذر 
 NADPHdeshydrogenaseإنزنً اتظيكروزومي و البلازمي و  NADPHoxydaseبإنزنً (-°

للسلسلة التنفسية (. ىذا  ІІІو  ІІ)اتظركب ubiquinoneللسلسلة التنفسية ( ومركبات  Іاتظيتوكوندري )اتظركب 
 . (Joanny,2005)الأيون يدخل كعامل مؤكسد في العديد من التفاعلات 

O2  +  e-                      O2
°- 

ІІІ-0-0- الجذر الهيدروكسيلي(OH°) : 

O2مع H2O2يتشكل جذر اتعيدروكسيل بتفاعل 
 حسب اتظعادلة التالية :-°

H2O2   +  O2
°-               OH° - + OH- +O2 

(Hammond et Hess, 1985) 

 

 

 

 



ІІІ-0-   : الأضرار الناتجة عن الإجهاد التأكسدي 

ز ضعيفة وتقوم بأدوار فيزيولوجية في اتصسم بكميات أو تراكي(ROS)تتواجد الأنواع الأكسجينية النشطة      
 .  (Favier,2003)مهمة كإستعماتعا كمراسيل عصبية وتوسع الأوعية الدموية 

تصاحب إنتاج مشتقات الأكسجتُ غتَ الثابتة كل من إستقلاب السكريات عن طريق اتصهد الفيزيائي، 
، (UV)خاصة روبية ، التعرض للأشعةعدوى اتظيكإستقلاب الدىون، الإستجابة اتظناعية خصوصا تلك اتظتعلقة بال

التلوث كل ىذه العوامل تتسبب في إرتفاع ىذه اتصذور و ىذا الإرتفاع ينجم عنو أضرار عديدة منها أكسدة 
ADN ( .-6 -، البروتينات ، اللبيدات و السكريات )الشكل 

 O2°-    +  e- O2 

 

 الإتكابية التأثتَات                        التأثتَات السلبية                                    

 تنشيط آليات مناعية دفاعيةىدم اللبيدات ، البروتينات                                             

 .                                                       ضد البكتتَيا والفتَوسات.  اتطلوي ADNو

 

  

 .  (Joanny,2005)الإجهاد التأكسدي  تأثتَات: -6 -الشكل

ІІІ-2-1-: أكسدة اللبيدات 

تتهدم  هوجود بعة ، تتأثر كثتَا بالأكسجتُ . ففياتظركبات اللبيدية التي تحتوي على روابط كثتَة غتَ مش     
لى ( ىذا التفاعل ينقسم إ-7-اللبيدات وتأخذ رائحة مزعجة ؛ىذه الآلية تسمى بفوق أكسدة اللبيدات )الشكل

 ثلاث مراحل: 

لسلسلة الأتزاض الدىنية و تتشكل   C-Hتحدث ىذه اتظرحلة بتحفيز جذري للرابطة : المرحلة الإبتدائية  –أ 
 جذور بتَوكسيلية .  جذور جد فعالة في وجود الأكسجتُ  وىي

 الإجهاد التأكسدي 



ى من الأتزاض اتصذر البتَوكسيلي يأخذ ىيدروجتُ من جزئية أخر ، امتدادا للمرحلة الأولى: مرحلة الانتشار -ب
 .ىيدروبتَوكسيد إلى يد يتحويل اتضمض الدىتٍق جذر جديتخل وبالتاليالدىنية 

أو تستمر GPxتتعرض اتعيدروبتَوكسيدات الناتجة إلى عدة تحولات، إما ترجع بواسطة إنزنً  المرحلة النهائية:-ج
دخل مركب مضاد للأكسدة والذي أكسدتها وتتجزأ إلى ألدىيدات سامة . تتوقف ىذه التفاعلات اتظتتالية إما بت
 .(Hannebelleetal.,2004)يقوم بدور كاسر للسلسلة، أو بتفاعل جذرين مع بعض لإنتاج جزيئة مستقرة 

 

 

 .(Hannebelle et al., 2004)فوق أكسدة اللبيدات :  -7-الشكل

 

 

 

 



ІІІ- 2-2- أكسدة الADN: 

قطع  ،ADNأكسدة القواعد اتظكونة ل تؤدي إلى، ADNتوقف تضاعف ،اتصذور اتضرة تحرض على الطفرات     
.الألدىيدات الناتجة عن أكسدة اللبيدات (Krippeit-Drews et al., 1994)والبروتينات  ADNاتصسور بتُ 

كاتعستونات ، ADN واتعجوم اتصذري على البروتينات اتظتصلة بGuanineتشكل إضافات على القواعد 
 . (Rahman et al.,1999)ف و قطع الروابط اتظوجودة بتُ القاعدة والسكر الإنزتنات وعوامل الإستنساخ والتضاع

إضافة إلى التأثتَات السابقة ، في وجود آثار من اتظعادن يؤكسد الغلوكوز في الشروط الفيزيولوجية ويؤدي إلى تحرير 
Cétoaldéhyde ،H2O2 وOH°الأوعية  ، ىذه الظاىرة مهمة جدا عند مرضى السكري حيث تساىم في إضعاف

 .(Favier,2003)الدموية وشبكية العتُ 

، عتُالإجهاد التأكسدي ىو السبب الرئيسي في إحداث العديد من الأمراض : السرطان ، تكثف عدسة ال     
اتظعوية ، -، الروماتيزم ، الإلتهابات اتظعديةAlzheimer  ،Parkinsonالشيخوخة اتظبكرة ، مرض السكري ، 

 .(Atawodi,2005 ; Georgetti et al.,2003)تُ و القرحة اتظعدية أمراض القلب والشراي

ІІІ-3- :مضادات الأكسدة 

. تختلف طبيعة ىذه الأنظمة حسب تأختَ اتصذور اتضرةتثبيط أو  بإمكانهاىي مركبات  الأكسدة مضادات     
 تواجدىا في الوسط داخل وخارج اتطلوي .

ІІІ—3-1-:مضادات الأكسدة الإنزيمية 

 :Superoxyde dismutase (SOD)-أ

 . أيون فوق أكسيد 1968في النظام الدفاعي ضد الأكسدة للجسم معروف منذSODالدور المحدد ل

(O2
،  مدة حياة أيون فوق الأكسيدتَقصتدور ىذا الإنزنً ىو ىو نقطة إنطلاق سلسلة إنتاج اتصذور اتضرة.  (-°

 .(Vouldoukis et al.,2004)( -8 -فهو يعتبر كإنزنً مفتاح للدفاع ضد اتصذور )الشكل 

 

 



 :Catalase-د

 إلىل بتَوكسيد اتعيدروجتُ يو يوجد ىذا الإنزنً في أغلب الكائنات اتعوائية وفي كل أعضاء اتصسم، يعمل على تح
 (-8 -)الشكل  والأكسجتُ اتظاء جزيئات أبسط ىي

 :  Glutathion peroxidase (GPx)-ج

مهمتو إتلاف بتَوكسيد اتعيدروجتُ والبتَوكسيدات اللبيدية السيتوزول و  يتواجد ىذا الإنزنً في اتظيتوكوندري و
 . (Herbette et al., 2007)( - 8 -)الشكل

 

 .(Joanny, 2005)كسيد الأدور الإنزتنات اتظضادة للأكسدة في ستَ عملية تثبيط ايون فوق  :-8-الشكل 

ІІІ-3-2- الإنزيمية:مضادات الأكسدة غير 

إطالة العمر اتطلوي لذلك كنتيجة و اتطلية من التلف اتظصاحب للجذور اتضرة  تزايةأكسدة  مضادات مهمة     
 .Meydani , 2000 ) (الدىون في الشرايتُ وإنقاص ترسببتخفيض تقدم الشيخوخة 

 : Eالفيتامين -أ

سدة  الذاتية للبيدات تعيق اتظرحلة الابتدائية ومرحلة الانتشار في الأك ىي مركبات ذائبة في الدىون ،Eالفيتامينات 
للتحول إلى جذر حر أكبر ضمن كل  α-tocopherolمقدرة ساعد بنيتها على إلتقاط اتصذور اتضرة فت .

tocopherols    ،ب يتبعδ - tocopherol , δ- , β-( Zingg , 2007 ) . 



يتحول إلي      واتصذر البتَوكسيلي tocopheroxy α -تتحول إلى جذرtocopherols α -عند منح ىيدروجتُ من
 tocopheroxy- αو اتصذر اتظتشكل(Cobbold et al., 2002; Stocher andkeaney, 2004)اتعيدروبتَوكسيد

 .(Cتبط مع تزض الأسكوربيك )فيتامتُيرتبط بجذر آخر من نفس النوع أو ير 

يا يبدي قوة بيولوجية تفوق طبيع والبذيرات والفيتامتُ اتظستخلصفي الزيوت النباتية ، الأنوية  Eيتواجد الفيتامتُ 
 .(Burton et al., 1998)مرتتُ من الفيتامتُ الإصطناعي 

 :Glutathione (GSH)-ب

تقدر تراكيزه باتظيلي  وتنثل أىم مضادات الأكسدة التي تعا دور في اتضماية داخل العضوية، عبارة عن ببتيد ثلاثي 
فهو عامل مساعد لإنزنً  ،بتًاكيز جد ضعيفة ج خلويةمولر في تريع اتطلايا تقريبا كما يوجد في السوائل خار 

glutathione peroxidase في تخفيض الإنتاج الداخل خلوي للبتَوكسيد كما تعمل على الإزاحة اتظباشرة ل      

ROS  و RNS ويعملGSH   على تزاية البروتينات التي تحمل تغموعاتSH  من الأكسدة وإلتقاط الأيونات
 . (Hanna et Mason, 1992)اس اتظعدنية مثل النح

 :Cالفيتامين -ج

تداءا من ارج خلوية ، يتم صنعو في الكبد إبمركب قابل للذوبان في اتظاء ، يتواجد في السيتوزول وفي السوائل خ 
تنتلك تزض الأسكوربيك وظائف متعددة مضادة  .الغلوكوز عند كل الثديات ولا يتم صنعو عند الإنسان

O2)و  °OHاحة من أتقها از للأكسدة 
       Eالفيتامتُ بإمكان تزض الأسكوربيك أن يتفاعل مع . (-°

(Sebastian et al., 2003). 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ι- والطرق:المواد 

Ι-0-:المادة النباتية 

من منطقة بوقاعة شمال  في مرحلة الإزىار،(Artemisia herba alba Asso)حصلنا على العينة النباتية للشيح      
. تعرفنا على وبعد جفافها تسحق العينة بالأيدي ،بٍ تجفيفها في الظل تظدة أسبوعتُ .2008يف في صيف سط

 وبً حفظ عينة مرجعية في اتظخبر.  ،وفيزيولوجيا النبات بجامعة سطيف العينة في قسم بيولوجيا

Ι-2-والأجهزة: المواد الكيميائية 

  الكرستتُ نقي(sigma, 98% HPLC grade ) . 

 لكافييكتزض ا (Sigma) . 
 (DPPH)2.2Dipheny-1- picrylhydrazylمنشركةSigma. 

 Aldrich     (5-jso propyl -2-methylphenol) carvacrol  . 

 Thymol(Sigma.) 

 BHA(Sigma.) 

 Spectrophotometre(spectronic20genesys TM). 

 Rotavapeur(Büchi ) 

 جهازالكروماتوغرافي ( Perkim  Elmer 8700 )  : 
 السلالات الميكروبية : 

 – Escherechia coli ATCC 25922 :Gram,استعملت سلالات بكتتَية 

ATCC 25923 : Gram +,  Pseudomonas eroginosa  ATCC27853Staphylococcusaureus .
 ,Aspergillus flavus,Asperagillus niger ,Penicillium  italiciumالسلالات الفطرية 

Penicillcium sp,Fusarium sp  بً عزتعا من اتضبوب وحفظها في تؼبر علم الأحياء الدقيقة التطبيقية(LMA) 
 في جامعة سطيف.

 

 



Ι-3-:الاستخلاص 

Ι-3-0-المائي: المستخلص 

ملل من اتظاء اتظقطر . ينقع تظدة 250غرام من مسحوق النبتة في 50بإذابة بً اتضصول على اتظستخلص اتظائي      
. تعاد العملية (Tariq et al.,2008) -1-ة الغرفة وبالرج. بٍ يرشح على ورق واتدان رقمساعة في درجة حرار  24

 ( .-9-)الشكل « Büchi »ثلاث مرات . يركز اتظرشح في جهاز التبختَ الدوراني  

 . م إلى غاية الاستعمال°4كمية اتظستخلص في قنينة بعيدا  عن اتعواء وفي درجة حرارة تحفظ

Ι-3-0- ضوي:لعا المستخلص 

ساعات . اتظستخلص اتظتحصل عليو  6تظدة  Soxhletبً الاستخلاص بواسطة الأستون وباستعمال جهاز      
. تلفظ إلى غاية استعمالو ، عند  (w/w)%7.5يركز بواسطة جهاز التبختَ الدوراني ، نتحصل على مردود 

 .  ( (Belhattab et al.,2004الاستعمال يذاب في تػاليل حسب اتضاجة 

Ι-0-4-  : الزيوت الأساسية 

ساعات بواسطة  3بً اتضصول على عينة الزيت من مسحوق اتصزء اتعوائي للنبتة بواسطة التقطتَ اتظائي تظدة      
 . (Belhattab et al.,2005)ملل/دقيقة 3بسرعة تقطتَ  Clevengerجهاز
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 تؼطط طريقة اتضصول على اتظستخلص اتظائي اتطام لنبات: - 9-الشكل

 .(Tariq et al.,2008)الشيح 

 غ من مسحوق النبتة 50

 ملل من اتظاء اتظقطر250

 

 ترشيح

 رشاحة راسب

 

نرشح ثانية  على 
 1ورق واتدان رقم

 -1-قمواتدان ر 
 اتضجم النهائي

 ملل600

التًكيز في جهاز 
 التبختَ الدوراني

 مردود الإستخلاص

%15 



Ι-4-الكيميائية:الدراسة 

Ι-4-0- الكلية :  تتقدير الفينولا 

متفاعل  . بإعتماد الطريقة التي تستعملSingleton et al (1999)بً تقدير تركيز عديدات الفينول حسب     
Folin-Ciocalteu   : وتلخص الطريقة فيما يلي . 

ملل مستخلص ) اتظستخلص اتظائي : يذاب اتظستخلص اتظركز 0.1، ملل ماء مقطر7.9في أنبوب إختبار نضع      
 .  Folin-Ciocalteuملل من كاشف 0.5في اتظاء اتظقطر واتظستخلص العضوي في اتظيثانول ( و 

 .ونرج ثانية %20)ملل من كاربونات الصوديوم )1.5دقيقة يتم إضافة  1نرج اتطليط جيدا وبعد 

في جهاز  765nmساعة وتقرأ الإمتصاصية في طول موجة  2يتًك اتطليط في الظلام وفي درجة حرارة اتظخبر تظدة 
 .التحليل الطيفي ، بعد أن يعدل صفر اتصهاز بالشاىد الأبيض 

 ، يعبر عن النتائج بعدد اتظلغرامات اتظوافقة تضمض الكافييكالعيارية الكافييك لتحديد منحتٌ أستعمل تزض     
 .لكل غرام من وزن اتظستخلص اتصاف

Ι-4-0-  : تقدير الفلافونويدات 

التعديلات.  مع بعضAlCl3(Kosalec et al.,2004)قدرت الفلافونويدات الكلية للمستخلصات النباتية بطريقة 
ملل  CH3COOK   ،0.5 (1M)ملل  AlCl3  ،0.1ملل من  0.1مقطر ، ملل ماء  2.8نبوب إختبار نضع في أ

 1.5مستخلص ) اتظستخلص اتظائي مذاب في اتظاء اتظقطر و اتظستخلص العضوي مذاب في اتظيثانول (  ، نضيف 
ة في دقيقة . نقرأ الإمتصاصي 30. تـلط اتظكونات جيدا ونتًكها في الظلام وفي درجة حرارة اتظخبر تظدة ملل إيثانول
، بعد تعديل صفر اتصهاز بالشاىد الأبيض الذي تلتوي بإستعمال جهاز التحليل الطيفي  415nmطول موجة 

 .ملل ماء مقطر 4.8و  AlCl3(10%)ملل من  0.2على 

، ويعبر عن النتائج بعدد اتظلغرامات اتظوافقة للكرستتُ لكل غرام من الكرستتُ لتحديد منحتٌ العيارية استعمال  
 .ستخلص اتصافاتظوزن 

  



Ι-4-3-لزيوت الأساسية: تحليلا 

 : « GC »كروماتوغرافيا الطور الغازي -أ  

 (Perkin Elmer8700)باستعمال جهاز الفصل الكروماتوغرافي في الطور الغازي  GCتنجز تحاليل  

ترتبط بجدران  وعمودين بقطبيات تؼتلفة . الطور الثابت في ىذه اتضالة عبارة عن السليكا FIDsمزود بكاشفتُ 
 العمود الشعري الداخلية .

  عمود(30m ×0.25mm) DB-1 0.25السمك الداخلي للغشاءµm . 
  عمود(30m ×0.25mm) DB-17HT  0.15السمك الداخلي للغشاءµm. 

دقائق .  10م/دقيقة وتحفظ في درجة ثابتة تظدة °15، بٍ م/دقيقة°3م بسرعة °175-15تبرمج درجة حرارة الفرن من 
م على التوالي . يعدل تدفق الغاز اتضامل الذي ىو عبارة عن °290م و °280 رارة اتضاقن والكاشف ىيدرجة ح

 . 1:50. تحقن العينات باستعمال تقنية شق العينات بنسبة سم/ ثانية 30اتعيدروجتُ إلى سرعة خطية 

صل الكروماتوغرافي الغازي وىي تحسب النسبة اتظئوية للزيوت انطلاقا من مساحة اتظعاول المحصل عليها بالف     
 .(Belhattab et al.,2005)معدل حقنتُ لكل زيت 

 : « GC-MS »الكروماتوغرافيا الغازية المزوجة بالقياس الطيفي -ب

 من جهاز الفصل الكروماتوغرافي في الطور الغازي  GC-MSتتالف وحدة      

(Carlo Erboa 6000 Vega) : اتظزود ب 

  عمودDB-1من السليكا  (30m×0.25mm)0.25السمك الداخلي للغشاءum   

، تغتَ تػور قن و حرارة الفرن كما ذكرت سابقااتض أحجام.Finnigan MAT 8000ايون الكشف والواجهة 
سرعة خطية  اتعليوم إلى، يعدل تدفق الغاز اتضامل الذي ىو م°280، درجة حرارة ايون الاحتباس م°280اتضرارة 

 ، تغال اتظسح  60µA، تيار التأين70ev، طاقة التأين  40: 1ة الفصل ، نسبسم /ثانية30وتقدر ب

40-300u ثانية.  1، زمن اتظسح 



-GCوأطياف C9-C1لكينات ة مؤشرات الاحتجاز  اتظوافقة  للأالتعرف على طبيعة اتظكونات يتم عن طريق مقارن

MS نعة في اتظخبر وكذا الشواىد اتظتوفرة في اتظوافقة للمعطيات اتطاصة تظكونات الزيوت اتظرجعية واتظكونات اتظص
 . (Belhattab et al.,2005)السوق واتظتواجدة في بنك معلومات خاص باتظخبر 

Ι-5- زيحة للجذور الحرةدراسة النشاطية الم  : 

 Kulsicاتظعدلة من قبل  Blois ( 1985)نشاطية اتظستخلصات والزيوت ضد جذرية تحدد بإتباع طريقة   

etal(2004ح ) يث يستعمل جذر.(DPPH) 2.2 diphenyl -1- picrylhydrazyl يتم تحضتَ تػلولDPPH 
 .ملل ميثانول 50مغ  منو في 4بإذابة  

Ι-5-1-لامتصاص  تحديد طول الموجة الاعضميDPPH : 

 في المجال الطيفي   بعد مسح الكثافة الضوئية تجريبياDPPHالأعظمية لإمتصاص  حددت طول اتظوجة    

520 nm 512-  و تبتُ أن الامتصاصية العظمى تكون في طول موجةnm515(. -10 -)الشكل                
 بً إعتماد ىذه القيمة في القياسات اتظوالية .

Ι-5-2- تقدير النشاطية : 

ملل من اتظستخلص اتظائي أو العضوي  أو الزيت الأساسي اتظخفف  1و نضيفو إلى  DPPHملل من تػلول 1نأخذ 
في  n m 515د  في الظلام  و درجة حرارة الغرفة تقاس الامتصاصية في طول موجة 30ة باتظيثانول. بعد اتضضن تظد

 جهاز التحليل الطيفي بعد  تعديل صفر اتصهاز باتظيثانول .

 .كشواىد موجبة  hydroxyanisole Thymol, (BHA) Butylatedقدرت نشاطية

 : تحسب نسبة النشاطية حسب العلاقة التالية

100 x)) الشاىد/ A1)يناتالع –(A حيث : 

 العينات.ىي امتصاصية  : Aالعينات

 الشاىد.ىي امتصاصية  : Aالشاىد



اتضر. من اتصذر  %50التي ىي عبارة عن التًكيز اتظوافق لتثبيط  50ICتقدم النشاطية اتظضادة للأكسدة بقيمة 
 .ول اللون من البنفسجي إلى الأصفريتح

 

 

 .   DPPHلمحلول  ةتحديد طول اتظوجة الأعظمي:  -11-الشكل
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Ι-6-دراسة النشاطية المضادة للميكروبية : 

 تستعمل طريقة الأقراص لتحديد النشاطية ضد ميكروبية للزيوت الأساسية واتظستخلصات

(Sokmen et al .2004) يليوتنكن تلخيص الطريقة فيما: 

Ι-6-0-:النشاطية المضادة للبكتيريا 

في درجة   Mueller Hinton  (MH)ة اتظستعملة في ىذه التجربة على وسط تدت تنمية  السلالات البكتتَي 
 . خلية / ملل108 - 107إلى. يعدل التًكيز ساعة قبل إجراء الإختبار 24م تظدة °37حرارة 

مم،  6يشبع القرص )القطر  .MHفي طبق بتًي على وسط  سابقا وننشره البكتتَي المحضرمن اتظعلق  100µlنضع
من اتظستخلص )اتظستخلص اتظائي مذاب في اتظاء أو اتظستخلص العضوي مذاب في  10µL ( ب 3MMواتدان 

DMSO  أو الزيت الأساسي اتظخفف في )DMSO ويتم وضعها على الوسط في أطباق بتًي اتظزروعة بعدما ،
 . اتضضن يتم قياس قطر ىالة التثبيطساعة، وبعد إنتهاء مدة  24م تظدة °37تجف. تحضن الأطباق في 

Ι-6-0-  : النشاطية المضادة للفطريات 

قبل  م°28أيام في درجة حرارة  7في أطباق بتًي تظدة (PDA)تنمى الفطريات على وسط مستخلص البطاطا      
 Tween80، وبعد إنتهاء مدة اتضضن تنقل كتلة من الأبواغ عن طريق سلك البلاتتُ إلى تػلول  إجراء الإختبار

 . Mallassezبوغة /ملل بإستعمال خلية  107-105إلى . يعدل التًكيز 1%بتًكيز  

 النبابٌ،ونضع فوقو الأقراص اتظشبعة باتظستخلصات والزيت  PDAوننشرىا على أطباق تحتوي على  100µlنأخذ
 التثبيط.ىالة  قطر ساعة وبعد انتهاء اتظدة يتم قياس 72م تظدة  °28تحضن في 

 .كشواىد موجبة   carvacrolو   Gentamicine سالبةكشواىد DMSOنستعمل اتظاء و   

Ι-6-3- تحديد التركيز الأدنى للتثبيط(CMI) : 

استعملت طريقة الأقراص  السابقة لكن في ىذه اتضالة استعملت تخافيف متزايدة من اتظستخلصات والزيوت      
 .  (CMI)الأساسية ليتم تحديد التًكيز اتظوافق لأدنى تثبيط تؽكن  



 الأدنى للتثبيط للشواىد اتظوجبة بنفس الطريقة السابقة . يتم حساب التًكيز

 التحليل الإحصائي :

الإتؿراف اتظعياري  ±بً التعبتَ عن النتائج التجريبية على شكل متوسط حسابي لكل القيم اتظتحصل عليها      
(SD) . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΙΙ- :النتائج 

ΙΙ-0- :مردود الإستخلاص 

، أما اتظستخلص الأسيتوني  فتم تحضتَه  15%ي بواسطة النقع فتحصلنا على مردود بً تحضتَ اتظستخلص اتظائ
 .7.5%وكان اتظردود Soxhletبجهاز 

ΙΙ-2-  : تقدير الفينولات الكلية 

و استعمل تزض الكافيتُ كمرجع، بً  Folin-Ciocalteuقدرت الفينولات الكلية باعتماد طريقة متفاعل      
 .765nmطول موجة   قياس الكثافة الضوئية في 

 :(ذو اتظعادلة -11-تنظم النتائج اتظتحصل عليها في منحتٌ عيارية )الشكل  

              Y=0,0022x +0,0818 

           R
2
=0,9918 

في اتظستخلص اتظائي و  1,35mgCAE/g dwيدات الفينول الكلية التي تقدر بمنخلاتعذا اتظنحتٌ تؿدد تركيز عد
0,32mgCAE/g dw اتظستخلص العضوي.في  

ΙΙ-3-  : تقدير الفلافونويدات 

بً قياس الكثافة الضوئية في طول  و استعمال الكرستتُ كمرجع، AlCl3قدرنا الفلافونويدات  باستعمال طريقة 
 .415nmموجة 

 : ( ذو اتظعادلة -12-تنظم النتائج اتظتحصل عليها في منحتٌ عيارية )الشكل

              Y=0,0038x -0,053 

R
2
=0,9951 

و  0,53mgQE/g dwمن خلال ىذا اتظنحتٌ العياري تؿدد تركيز الفلافونويدات في اتظستخلص اتظائي ب 
 .0,54mgQE/g dwاتظستخلص العضوي ب 

 



 

 .ينول الكلية للمستخلصات النباتيةمنحتٌ العيارية تضمض الكافييك لتقدير عديدات الف:  -00 -الشكل 

 

 .فلافونويدات للمستخلصات النباتيةيارية للكرستتُ لتقدير الالع منحتٌ: - 00 -الشكل 
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ΙΙ-4- :الزيوت الأساسية 

بواسطة التقطتَ اتظائي حيث Artemisia herba alba Assoبً اتضصول على عينات الزيت الأساسي من نبات      
من التعرف على  كنناتدالتي  « GC »وبً تحليلها بواسطة كروماتوغرافيا الطور الغازي 0.94%أعطت مردود

، يتبع ىذا التحليل بتحليل الكروماتوغرافيا الغازية اتظزوجة بالقياس اتظوجودة في الزيت ونسبة كل مركباتظركبات 
 (. -Ι-التي تدكننا من معرفة طبيعة كل مركب كيميائي          )اتصدول « GC-MS »الطيفي للكتلة 

مركب كيميائي  50توي على التي تح الأساسي،لزيت اتظكونة ل من نسبة اتظركبات %91.9بً التعريف على     
 Oxygen-containing (79.7%)ىي:ىذه اتظركبات الكيميائية تصنف في تغموعات رئيسية  تؼتلف.

monoterpenes   ،(%9.6) Monoterpene hydrocarbons   ،(%1.1)Sesquiterpene hydrocarbons   ،

(%0.4) Oxygen-containing sesquiterpenes   (1.1%)وتغموعة غتَ متجانسة. 

 تغموعات:حسب نسبة تواجد اتظركبات الكيميائية تنكن تنظيمها في   

 تقا:وتحتوي على مركبتُ  10%تواجدىا تضم اتظركبات التي تفوق نسبة الأولى:المجموعة●

cis-Thujone   و  28.1%بنسبةCamphor  22.8% بنسبة. 

 بالتًتيب:وىي 5-10%ات التي تتواجد بنسب بتُ تضم اتظركبالثانية:المجموعة ●

1,8-Cineole   و  8.2%بنسبةtrans-Thujone  7.8% بنسبة . 

 كالتالي:وىي 1-5%تضم اتظركبات التي تتواجد بنسبة بتُ الثالثة:المجموعة ●

Camphene  4.2%بنسبة  ،Chrysanthenone    3.9%بنسبة  ،Borneol2%بنسبة  ،Pinocarvone  بنسبة
 .  1%بنسبة   Filifoleneو  %1.5

 الأساسي.في الزيت   1%وتضم اتظركبات التي تتواجد بنسب أقل من الرابعة:المجموعة●

 

 



مكونات الزيت الأساسي اتظستخلص بالتقطتَ اتظائي لنبات: -0-جدولال   

Artemisia herba alba Asso 

 

 المركباتنسبة*RI المركبات الكيميائية

Santolina                                                 911                                                   0.2 

Tricyclene                                                921                                                  0.3 

α-Thujene                                                924                                                  t 

α-Pinene                                                  930                                                 0.8 

Camphene                                               938                                                   4.2 

Sabinene                                                  958                                                   0.2 

1-Octen-3-ol                                             961                                                   t 

β-Pinene                                                  963                                                   0.3 

1,2,4-Trimethyl benzene                         978                                                   0.4 

1-Decene                                                 995                                                   t 

α-Phellandrene                                         995                                                   0.8 

1,2,3-Trimethyl benzene                          1001                                                 0.7 

α-Terpinene                                             1002                                                 0.1 

p-Cymene                                                1003                                                 0.9 

1,8-Cineole                                              1005                                                 8.2 

Limonene                                                1009                                                  t 

Santolina  alcohol                                    1011                                                 t 

γ-Terpinene                                             1035                                                0.8 

trans-Sabinene hydrate                           1037                                               0.8 

Filifolene*                                               1074                                                1.0 

Cis-Thujone                                             1074                                               28.1 

Trans-Thujone                                         1081                                              7.8 

Chrysanthenone*                                   1081                                               3.9 



α-Campholenal                                    1088                                               0.1 

trans-p-2-Menthen-1-ol                       1095                                              0.5 

Comphor                                               1095                                             22.8 

Trans-Pinocarveol                                 1106                                             0.7 

cis-Verbenol                                          1110                                              0.3 

trans-Verbenol                                       1114                                             0.1 

Pinocarvone                                           1121                                             1.5 

Borneol                                                   1134                                            2.0 

Terpinen                                                 1148                                            0.6 

Myrtenal                                                1153                                            0.2 

Myrtenol                                                1168                                            0.1 

trans-Carveol                                         1189                                            0.1 

cis-Carveol                                             1202                                            0.2 

Carvone                                                 1206                                             0.1 

cis-Ocimenone                                       1206                                            0.1 

Piperitone                                                1211                                           0.3 

cis-Chrysanthenyl actate                         1241                                           0.2 

Bornyl acetate                                        1265                                            0.3 

Carvacrol                                                1286                                            0.7 

β-Copaene                                             1426                                             t 

β-Ylangene                                               1435                                          t  

allo-Aromadendrene                               1456                                            t 

γ-Muurolene                                            1469                                           0.7 

Biclogermacrene                                    1487                                            0.4 

o-Cadinene                                             1505                                             t 

Spahulenol                                              1551                                             0.4 

Ledol                                                      1580                                                t 

% of identification                                                                                     91.9 



Grouped components                                                                         

Monoterpene                                                                                               9.6 

Oxygen-containing monoterpenes                                                               79.7 

Sesquiterpene hydrocarbons                                                                        1.1 

Oxygen-containing sesquiterpenes                                                              0.4 

Others                                                                                                            1.1 

Oil Yield (%, v/dry weight)                                                                          0.94 

*RI = Retention index relative to C9-C16 n-alkenes on the DB-1 column , T = trace 

(<0.05%),*Identification based on mass spectra only. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΙΙ-5-طية المزيحة للجذور الحرةالنشا: 

و ىذه الطريقة من أشهر الطرق اتظستعملة في  DPPHحددنا النشاطية اتظضادة للأكسدة باستعمال طريقة جذر 
اتظستخلص العضوي و  بً قياس الكثافة الضوئية لكل من اتظستخلص اتظائي، قياس النشاطية كونها سهلة و سريعة.
منحنيات عيارية في  تنظم النتائج اتظتحصل عليها لى الشواىد اتظوجبة.إضافة إ الزيت الأساسي اتظذابان في اتظيثانول،

 : معادلاتها كالتالي يط من منحنيات العيارية فوجدنا( و ذلك بعد حساب نسبة التثب -14-و -13-)الشكل

y=4,9951x+1,859;R الزيت الأساسي      
2
=0,9801           : 

y=0,2149x-0,8485 ;Rاتظستخلص اتظائي      
2
=0,9934         : 

y=0,1126x+12,229 ;Rاتظستخلص العضوي      
2
=0,9957    : 

Y=0,1542x+37,422;R
2
=0,99                        : BHA 

Y=66,615x-10,623;R
2
=0,9868:Thymol 

تظختبر في تتغتَ حسب اتظستخلص ا IC50وجد أن  DPPH.من اتصذر اتضر%50و ىو تنثل التًكيز اتظثبط لIC50عينا
 اتظوجبة.حتُ وجد أن ىذا التأثتَ ضعيفا نسبيا مقارنة مع الشواىد 

الزيت الأساسي ىو اتظستخلص النبابٌ الذي تنلك نشاطية مضادة للأكسدة ضعيفة مقارنة باتظستخلصات النباتية 
بالشاىد  الأخرى )اتظستخلص اتظائي و اتظستخلص العضوي (.نشاطية اتظستخلصات ضعيفة كذلك إذا ما قورنت

 .( -ΙΙ-)اتصدولBHAاتظوجب 

 للمستخلصات النباتية والشواىد اتظوجبة.  IC50قيم :-ΙΙ-الجدول

 HE BHA Thymol العضوي اتظائي اتظستخلصات

IC50 236,6 ug/ml 331 ug/ml 2.67mg/ml  81,56 ug/ml 0,9 mg/ml 
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 )ب(

 

 

 

 

 

 )ج(
 .تظستخلصات نبات الشيحمنحنيات النشاطية اتظضادة للأكسدة : - 03 -الشكل 
 العضوي.اتظستخلص اتظائي،)ج(:اتظستخلص  الأساسي،)ب(:: الزيت ( أ)

y = 0,2149x - 0,8485 

R
2  
= 0,9934 
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 )ب(

 تظوجبة .النشاطية اتظضادة للأكسدة للشواىد ا:  -14 -الشكل 

 Thymol،  )ب(  :    BHA:  ( أ)
 

 

y = 66,915x - 10,623 
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2 
= 0,9868 

 

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

0 0,5 1 1,5 

mg/ ml 

 

A% 

y = 0,1542x + 37,422 

R
2 
 = 0,99 

0 

20 

40 

60 

80 

100 

120 

0 100 200 300 400 500 

µg/ ml 

 

A% 



ΙΙ-6-النشاطية المضادة للميكروبات : 

 عن مدى تأثر الكائنات المجهرية باتظستخلصات )اتظستخلص اتظائي،تشحت طريقة الأقراص بالكشف      
كذلك ( حيث يظهر التأثتَ على   DMSO،الزيت الأساسي اتظذاب في DMSOاتظستخلص العضوي اتظذاب في 

بً إستعمال  كدليل على عدم تفو الكائنات المجهرية في ىذه اتظنطقة. ،ة حول القرص اتظشبع باتظستخلصىالشكل 
Gentamicine  وCarvacrol   كشواىد موجبة، اتظاء وDMSO   اتصدول( كشواىد سالبة-ΙΙΙ-.) 

 *.للكائنات المجهرية اتظختبرة تلف مستخلصات نبات الشيحتؼ تثبيطقطر ىالة  : -ΙΙΙ-اتصدول    

اتظستخلص  الكائنات الدقيقة

 (1g/ml)اتظائي

اتظستخلصالع

 ضوي

0,5g/ml) ( 

الزيت 

الأساسي

(1,12mg/ml) 

Gentamicine 

(30ug/dix) 

Corvacrol 

(1/10) 

S .aureus(G+) 
E .coli (G+) 

P. aeruginosa 

A. niger 

A. flavus 

P .italicum 

Penicillium  sp 

Fusarium  sp 

0,50±8,66 
0,50±8,66 

  يوجد تأثتَلا

0,33±15,00 

0,50±12,50 

0,60±10,00 

0,33±10,33 

0,66±10,66 

0,40±9,33 
0,57±10,3 

 لا يوجد تأثتَ

0,66±10,66 

0,33±11,66 

0,66±8,33 

0,00±11,00 

4,66±14,66 

±8,000.3 
±8,330.2 

 لا يوجد تأثتَ

±11,000.5 

ND 

ND 

±16,60.00 

±10,00.1 

1,53±24,3 
0,00±22,0 

0,00±19,0 
ND 

ND 

ND 

ND 

ND 

ND 
ND 

ND 

0,00±15 

0,00±18,66 

2,5±17,5 

1±14 

0,00±20 

ND : *              .مم : قطر ىالة التثبيط مقدر ب: لم يدرس 

P.aeruginosa ،ىي أكثر الأنواع البكتتَية مقاومة لكل اتظستخلصاتS.aureus وE.coli  لديهما نفس
فيما تمص اتظستخلص العضوي و  E.coliأكثر مقاومة من  S.aureusاتضساسية فيما تمص اتظستخلص اتظائي و 

 الزيت الأساسي.

مم و اتظستخلص العضوي على فطر  15,00±0,33بقطر  A.nigerفطر أبدى اتظستخلص اتظائي أكبر تأثتَ على
Fusariumsp مم. فطر  14,66±4,66بقطرP.italicum  ىو الفطر الأكثر مقاومة للمستخلص اتظائي و العضوي

تحديد  فيما تمص الزيوت الأساسية بً مم على التًتيب.8,33±0,66مم و  10,00±0,66ثبيط قدرت ب بهالة ت



        و لم يتم متابعتو عند فطر A.niger،Penicillium sp ،Fusarium sp قطر ىالة التثبيط عند الفطريات 
A .flavus وP .ialicum  يبدي.Penicillium sp مم16,6أكثر حساسية بهالة تثبيط تقدر ب 

spFusarium مم و ىو أكثر مقاومة.10,000.1±بهالة تثبيط 

لا  P.aeruginsa(. -4-تظختلف الكائنات الدقيقة اتظختبرة )اتصدول (CMIs)ب التًاكبز الدنيا للتثبيط ابً حس
 تبدي أي حساسية لكل اتظستخلصات النباتية و التًكيز الأدنى للتثبيط للشاىد اتظوجب

Gentamicineتأبٌ بالدرجة الثانية من حيث اتظقاومة للمستخلص  نة بالبكتتَيا الأخرى اتظختبرة،عاليا مقار  كان
على التًتيب و في الدرجة  142mg/mlو  285mg/mlمقدر ب  CMIب  E.coliاتظائي و العضوي بكتتَيا 

 وفي 200mg/mlيقدر ب  CMIب  S.aureusالأختَة بالنسبة تظقاومة البكتتَيا للمستخلص اتظائي و العضوي
 في حالة اتظستخلص العضوي.  111mg/mlحالة اتظستخلص اتظائي و 

CMI  لكل من بكتتَياS.aureus  وE.coli  في حالة الشاىد اتظوجبGentamicine  متقاربة و ىي مقدرة 

 .ug/ml 6,3ب 

 تقدر CMIsلديها نفس اتضساسية للمستخلص اتظائي ب  Penicilliumspو A.niger ، A.flavusالفطريات 

 sp Fusariumيأبٌ في الدرجة الثانية كل من فطر و ىم الأكثر حساسية تعذا اتظستخلص، 200mg/mlب  

 .285mg/mlو اتظقدر ب  CMIبنفس  P.italicumو 

 ، 83mg/mlيقدر ب  CMIىو الفطر الأكثر حساسية للمستخلص العضوي ب  spFusaricumفطر

ىي الفطريات الأكثر  A.flavusو  P.italicumو الفطريات  142mg/mlيقدر ب  CMIب  A.nigerفطر 
 .200mg/mlيقدر ب  CMIمقاومة للمستخلص العضوي ب 

و الفطريتُ  mg/ml 0,36يقدر ب  CMIأكثر حساسية للزيت الأساسي ب  Penicillium spالفطر 
Fusarium sp وA.niger  بCMI  0,45مقدر ب mg/ml . 

 



 *.A.herba alba Assoلصات نبات التًاكيز الدنيا للتثبيط تظختلف مستخ :-VΙ-اتصدول

اتظستخلص  الكائنات الدقيقة

 اتظائي

 اتظستخلص

 العضوي

 

 الزيت الأساسي

 

Gentamycine Corvacrol  

S.aureus(G+) 
E.coli (G+) 

P.aeruginosa 

A.niger 

A.flavus 

P.italicum 

Penicillium sp 

Fusarium sp 

200 
285 

 لا يوجد تأثتَ

200 

200 

285 

200         

285 

111 
142 

 لا يوجد تأثتَ

142 

200 

200 

200 

83 

0,594 
0,42 

 لا يوجد تأثتَ

0,45 

ND 

ND 

0,36 

0,45 

6,3 
6,3 

12,5 
ND 

ND 

ND 

ND 

ND 

ND 
ND 

ND 

6,50 

3,25 

1,39 

2,44 

1,39 

:ND .والشاىد اتظوجب*تركيز اتظستخلصات النباتية   لم يتم تحديدىاCorvacrolمقدر ب(mg/ml) وug/dix 

 . Gentamycineبالنسبة ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΙΙΙالمناقشة. : 

ΙΙΙ-0-الزيوت الأساسية : 

ينتج زيت سائل  (A.herba alba Asso)لنبات الشيح  (، أوراقر، أزىاالتقطتَ اتظائي للجزء اتعوائي )أغصان     
ذه النسبة ى. (V/W) 0,94%ىو يتميز برائحتو العطرة. مردود الزيت الأساسي لعينة الزيت اتظدروسة  أصفر اللون،

متوسطة إذا ما قورنت بعينات زيت أخرى أستعمل فيها نفس جزء النبات. قدر اتظردود في عينة جلبت من منطقة 
وفي ثلاث عينات مأخوذة من تونس قدر اتظردود ب  (Dob et Benabelkader,2006) %1,02اتظسيلة ب 

1,8%(Neffati etal.,2003)  ،1,0%(Akrout et al., 2010)  0,65و%(Akrout.,2004) أما في عينة ترعت من
لوحظ أن اتظردود في أنواع تؼتلفة تابعة تصنس  .(Chebli et al.,2003)%0,3اتظغرب الأقصى كان اتظردود 

Artemisia ففي   1.5%لا يتعدىA.campestris  ُ1,5و  1,2من تونس كان اتظردود بت%(Neffati et 

al.,2008 ;Akrout et al.,2010)  و في A. Judaica  0.7من اتصزائر كان اتظردود% (Dob et Chelghoum             

على عدة أنواع من  %1,5و 0,3اتظردود تػصور بتُ  كانLopes et al (2008)دراسة أخرى قام بها وفي  (2006 ,
 (. -V-)اتصدول Artemisiaجنس 

كبتَا. ىذا   اختلافاالنوع، حتى في نفس النوع فيختلف  باختلافمن اتظلاحظ أن مردود الزيت تمتلف      
 .(Akrout et al.,2010)الاختلاف يتوقف على اتظوقع اتصغرافي و فصل اتصمع 

بً تحليل الزيت بواسطة كروماتوغرافيا الطور الغازي متبوعة بكروماتوغرافيا الطور الغازي اتظزوجة بالقياس      
 من اتظركبات اتظتواجدة فيو. %91,9الطيفي للكتلة فتحصلنا على مركبات كيميائية متنوعة، ىذه اتظركبات تدثل 

 اتظرتبة الأولى من حيث التواجد حيث  Monoterpenesتل تغموعة تح

oxygen-containingmonoterpenes  و  %79,7بنسبةMonoterpnes hydrocarbones  و تأبٌ  %9,6بنسبة
 و Sesquiterpène hydrocarbones1,1%حيث  Sesquiterpeneفي الدرجة الثانية تغموعة 

Oxygen-containing Sesquiterpènes% 0,4  و المجموعة الأختَة التي تدثل اتظركبات غتَ اتظتجانسة بنسبة 

 A.herba albaعلى عينة (Salidoet al.,2004 ;Feuerstein etal.,1988).تظهر دراسات في إسبانيا  %1,1

 



 : Artemisiaمردود الزيوت الأساسية لبعض النباتات التابعة تصنس  : -V-الجدول

 

 المرجع المردود البلد النبات

A. herba alba ASSO 
A .herba alba ASSO 

A. herba alba 

A .herba alba 

A .herba alba 

A. Campestris 

A. Campestris 

A. Judaica 

A. frigida, A. Cana 
A .Langifolia,A. 

absinthium 

A.dracunculus 

A .biennis 

 اتصزائر 
 اتظغرب 
 تونس
 تونس
 تونس
 تونس
 تونس
 اتصزائر
 كندا
 كندا

 
 

 كندا
 كندا

%1,02 
%0,3 

%1,8 

%1,0 

%0,65 

%1,5 

%1,2 

%0,7 

%1,5 
%0,5 
 

%0,4 

%0,3 

Dob et Benab. (2006) 
Chebli et al(2003) 

Neffati et al(2008) 

Akrout et al(2010) 

Akrout(2004) 

Neffati et al(2008) 

Akrout et al(2010) 

Dob et Chelghoum (2006) 

Lopes-lutz et al(2008) 

Lopes-lutz et al(2008 
 

Lopes-lutz et al(2008) 

Lopes-lutz et al(2008) 

 

 

 

 

 

 



تحتل  Monoterpnes(Oxygen-containing monoterpenes , Monoterpenes hydrocarbons)تغموعة أن 
 Feuerstein et)و سيناء  فلسطتُ اتظرتبة الأولى، نفس النتائج متحصل عليها من نبات مأخوذ من جنوب

al.,1986)  وكذلك الأردن(Hudaib et Aburjai,2006)  في دراسة كذلك قام بها كل من.
(a ;1997b1997)etal Lamari  تفط كيميائي  16على(Chemotypes) تابعة لنباتA .herba alba  وجد أنو في

 Sesquiterpenesمنها الأولوية فيها لمجموعة  4و  Monoterpenesمن ىذه الأتفاط الأولوية كانت  لمجموعة  12
على بقية مكونات الزيوت الأساسية اتظستخلصة من النباتات التابعة تصنس  Monoterpenesإن سيادة تغموعة.

Artemisia  اتصدول بً تأكيدىا( في عدة أعمال- V-.) 

 cis-Thujoneة على اتظدروس متنوع وتلتوي بالدرجة الأولى و بنسبة كبتَ  A.herbaalbaتركيب زيت 

(% 28,1) ،(% 22,8) Camphor،1,8-Cineole(% 8,2) ،trans-Thujone(% 7,8)متواجدة بنسب  . فهي
من نسبة β-Thujone(% 30)تنثل   Thujoneاتظدروس في تونس فمركب   A.herbaalbaمتفاوتة في زيت 

  Thujoneα(%25,7)،1,8-Cineole(% 6,0) ،Bornylacetate،Camphor )(%5.7-واتظركبات 

وجد أن تركيب عينة  Akrout  (2004) و في دراسة ثانية ل Terpinene-4-ol(% 2,8)(Akroutetal.,2010)  و
 α-Thujone(% 43,85) ،trans-Acétate deالزيت  اتظدروسة تدتاز باختلاف طفيف حيث فهي غنية ب  

sabinyle (% 17,46) ،β-Thujone(%10,1)، (%3,93) AcetatedeChrysanthenyl 

على نفس النبات مأخوذ من عنابة )اتصزائر(  Giordaniet al( 2008)في دراسة قام بها .Cineole(%3,3)-1,8 و
 :كان تركيب الزيت الأساسي كما يلي

trans-pinocarveol(%24,75)، β-Thujone(%10,21)، (%31.95) 1,8-Cineole، Camphor(%31,95) و 

Camphene(%4,91) . مسيلة )اتصزائر(  من طرف  في دراسة ثانية أقيمت فيDob et Benabelkader(2006 )

 Camphor(%19,4)  ،trans-pinocarveol(%16,9) ، تركيب الزيت فيها كان تؼتلفا قليلا حيث
،Chrysanthenone(%15,8) وβ-Thujone(%15)  لكن ب لتًكيب الزيت اتظأخوذ من عنابةفهذا التًكيب مقار ،

في اتظغرب  Chebli et al(2003)الزيت اتظدروسة ؛ أما في الدراسة التي قام بهاوجود اختلاف معتبر مقارنة بعينة 
في نسب تواجد ىذه  الأقصى كان تركيب الزيت متقارب مع كل العينات السابقة لكن ىناك اختلاف كبتَ

س ىذه النسبة كبتَة إذا ما قورنت مع النسبة اتظتحصل عليها في عينة الزيت اتظدرو  Camphor(%46) : اتظركبات



،-Thujoneα(%33,2)   وىي نسبة متقاربة مع النسبة اتظوجودة في عينة الزيت اتظدروسة كذلك فيما تمص          
β-Thujone(%9) ،Champhene(%8,5)، 1,8-Cineole(%6,4)  و ىذا التًكيب متقارب مع زيتنا فيما تمص

 التًكيب لكن نسب التواجد تؼتلفة من عينة إلى أخرى. 

كان فيها التًكيب تؼتلف تداما و نسب كبتَة من Neffati et al)2008(بدراستهاعينة أخرى قام 
Pinocarvone(%38,3)  في العينة اتظدروسة ، 1,5%مقابلIsoanyl 2-methylbutyrate(%19,5)  في حتُ عدم

 حيث ىذا اتظركب ظهر في دراستنا كآثار. Limonene(%12,0)ملاحظة ىذا اتظركب في عينة الزيت اتظدروسة، 

تبتُ أن التًكيب  A. herba albaالدراسات اتظقدمة سابقا التي أقيمت على الزيوت الأساسية لنبات من خلال 
فنسبة  Thujone(B-Thujone,α-Thujone)في حتُ كل الزيوت تقريبا تحتوي على مركبات  الكيميائي تؼتلف 

 بالنسبة ل  %44و  1,9و ما بتُ  Thujoneα–بالنسبة ل  43,85%و  25,6ىذا اتظركب تتًاوح بتُ 

β-Thujone  لذلك تصنف ىذه الزيوت ضمن النمط الكيميائيThujone(Akrout et al., 2010). إضافة إلى
 Camphor%68,2-15) ) ،1,8-Cineole (%50-3 ، )Davanone: غنا الزيت الأساسي بمركبات أخرى مثل

%51,2-18,1)، )cis-chrysanthenyl acetate(%69) ،Sabinyl acetate(%22,5-17,1) اتصدول(-ΙV-.) 

فصل اتصمع،عمر النبتة،تؼتلف أجزاء النبتة و  : تغتَ تركيب الزيت الأساسي تعذا النبات يرتبط بعدة عوامل منها
 .(El-Massry et al.,2002)مكان اتصمع

 نشاطية مضادة للبكتتَيا، قاتل للحشرات  : بنشاطات بيولوجية عديدة Thujoneيتميز

(Teisceira Da Silva., 2004) تغهض ، .(Duke., 1998



 

 . A.herbaalba Assoنسبة تواجد بعض اتظركبات في نبات :-ΙV-اتصدول

 اتظرجع نسبة التواجد اتظركب

Cis-Thujone 

 

 

%43,85-25,6 

 

 

Boutekedjiret et al.,1992 

;Fleisher et al.,2002 ; 

Akrout.,2004. 

Camphore %68,2-15 Vernin et al.,1995 ; Feuerstein et 

al.,1988 ; Bendjilali et al.,1980 ; 

Fleisher et al.,2002 

1,8-Cineole %50-3 Salido et al., 2004 ; Feuerstein et 

al., 1986 

trans-Thujone %44-1,9 Fleisher et al. ,2002 

Davanone %51,2-18,1 Salido et al., 2001 ; Salido et 

al.,2004 ;Haouari et al.,2009 

Cis-chrysanthenyl 

acetate 

%69 Fleisher et al.,2002 

Sabinyl acetate %22,5-17,1 Haouari et al.,2009 ; 

Akrout.,2004 

 

 

 

 

 

 

 



ΙΙΙ-2-عديدات الفينول والفلافونويدات الكلية : 

 إلا أن طريقة  blue Prussian  (Graham,1999)عدة طرق مثل  تحدد الفينولات الكلية باستعمال

Folin–Ciocalteu  تفاعل كاشف . استعمالاالأكثرFolin–Ciocalteu  غتَ نوعي باتظركبات الفينولية أي أن
...  . رغم أن التفاعل الدقيق  Vitamin C,(ІΙ)Cu: ىناك مركبات أخرى قادرة على إرجاع ىذا الكاشف مثل

 باعتبار أن اتظعقد .تعذا الكاشف مع الأنواع اتظرجعة غتَ معروف

Folin–Ciocalteu– يتكون بتُ اتظركب  أنواع مرجعةPhospho molybdic tungistate  من كاشف 

Folin–Ciocalteu  والأنواع  اتظرجعة  كأيونات تزض الفينول . يتغتَ لون الكاشف من الأصفر إلى الأزرق  في
 . n m(Huang et al ., 2005) 765وجود عديدات الفينول ليتم قياس الكثافة الضوئية في طول موجة 

 الفينولات الكلية في اتظستخلص اتظائي  اكبر منها في اتظستخلص العضوي حيث تحصلنا على النتائج      

1.35 mg CAE/g dw0.32و mg RE/g dw من خلال النتائج يتبتُ أن طريقة الإستخلاص تؤثر على التوالي .
ينول مقارنة باتظستخلص في مردود الفينولات الكلية. فاتظستخلص اتظائي يضم أكبر كمية من عديدات الف

 الأسيتوني وىذا يعود إلى ذوبانية اتظركبات في اتظذيبات .

وجدوا أن تركيز  Prussian blueباستعمال طريقة   Gharzouli et al ( 1999 )باتظقارنة مع دراسة قام بها 
 من عند العشاب  شراءه  بً الذيA-herba albaالفينولات  الكلية للمستخلص اتظائي لنبات 

0.15 mg TAE/ml.وىي نسبة متقاربة مع النتائج التي تحصلنا عليها في اتظستخلصات 

من  2002على نفس النبات بً اتضصول عليو في جوان Djeridane et al ( 2006 )في دراسة أخرى قام  بها 
لكلية قدر تركيز الفينولات ا ( 70%)و بً استخلاصو باستعمال خليط من اتظاء و الإيثانول  منطقة الأغواط

. أما عند عليهاتعد ىذىالنسبة عالية نسبيا إذا مقارنة بالنتائج التي تحصلنا ± mg GAE/g dw 13.06ب
 قدر تركيز الفينولات الكلية ب %) (Djeridane et al., 2007 )80(إستخلاصو باتظاء والايثانول 

35.8 mg GAE/g dw ة النتائج التي تحصل عليها  ىذه النتيجة أعلى من النتائج السابقة. إذا ما بً مقارن
Djeridane  في اتضالتتُ نلاحظ أن نفس النبات ولكن نتائج تؼتلفة ربما يرجع ذلك إلى مكان اتصمع  بالضبط



فتبدوا ضئيلة جدا Djeridaneوالظروف اتظناخية لتلك السنة . بينما النتائج التي تحصلنا عليها والتي تحصل عليها 
التي بً تقديرىا في ىذا البحث ، تنكن إرجاع ىذا الإختلاف إلى طريقة التقدير مرات أقل من الكمية  10حوالي 
، اتظرجع اتظستعمل ، ج تنكن استنتاج أن طريقة التقدير. من خلال ىذه النتائلك اتظرجع وربما موقع ترع النباتوكذ

 لبات الثانوية في النبات.موقع اتصمع و فصل اتصمع كلها عوامل تحدد نسبة اتظركبات الفينولية وبالتالي اتظستق

لطريقة  على تشكل . تعتمد ىذه انيوم وىي من أكثر الطرق إنتشاراتحدد الفلافونويدات بطريقة كلوريد الأتظ     
. أستعمل الكرستتُ كمرجع.   nm 415أيون أتظنيوم وىذا الذي تنلك امتصاصية عظمى في  –معقد فلافونويد

للمستخلص اتظائي    mg QE/g dw 0.54و    mg QE/g dw 0.531فكانت نتائج تراكيز الفلافونويدات  
 بالتًتيب.واتظستخلص العضوي 

 وجد أن تركيز الفلافونويدات الكلية et alDjeridane(2006 )في الدراسة التي قام بها

11.31± 0.51 mg RE/gdw,  وجد أن تركيز الفلافونويدات الكلية  2007و الدراسة الثانية التي أجراىا في    

6 mg RE/gdw. 

من خلال النتائج اتظتحصل عليها نلاحظ أن ىناك علاقة طردية بتُ تركيز الفينولات والفلافونويدات إذ كانت 

أما في سنة ± mg RE/gdw  /mg GAE/g dw 13.06 0.51 ±200211.31تدثل في العينة اتظأخوذة في سنة 

بينما في دراستنا mg RE/gdw /35.8 mg GAE/g dw( Djeridane et al.,2006; 2007) 6فأصبحت  2007

 و mg QE/g dw /1.35 mg CAE/g dw 0.531فنسبة ىذه اتظركبات قدرت ب 

0.54 mg QE/g dw  /0.32 mg RE/g dwالتوالي.اتظائي والعضوي على  للمستخلص 

 

 

 



ΙІІ-3-النشاطية المزيحة للجذور الحرة : 

 باستعمال جذر  تظستخلصات نبات الشيح تقدر للأكسدةالنشاطية اتظضادة 

2.2 diphenyl -1- picrylhydrazyl (DPPH).DPPH  جذر حر عضوي جد ثابت مع لونو البنفسجي الغامق
 DPPHعندما يتلقى  520nm(Mosquera et al., 2007 )-512الذي يعطي امتصاصية عظمى في المجال اتظوجي

ويصبح لونو Chromophoreيفقد  ن ىذا اتصذرروجيتٍ ) عادة تكون الفينولات( فإبروتون من أي معطي ىيد
  : التالية اتظعادلةاصفر حسب 

(DPPH°)              +        (A - H)                                                                   DPPH - H   +   (A°)                

                              

 بنفسجي  معطي ىيدروجيتٍ                              اصفر                                         

جي إلى الأصفر فيتحول اللون من البنفس ,DPPHكلما زاد تركيز اتظركبات الفينولية تنقص نشاطية جذر  
 – Sanchez ) وىكذا يتم تحديد النشاطية اتظضادة للأكسدة التي ىي نسبة تحول اللون البنفسجي إلى الأصفر

Moreno et al ., 1999)  ٍىذا النظام اتصذري جد حساس لوجود معطي ىيدروجيت( Iqbal et al., 2006; 

Zhou et yu., 2004). 

 جد ضئيلة مقارنة باتظستخلصات الأخرى و الشواىد اتظوجبة. النشاطية اتظضادة للأكسدة للزيت كانت

وجد أن نشاطية الزيت الأساسي ضعيفة مقارنة بالزيت الأساسي ل  Akroutetal(2010)في دراسة قام بها 
Thymuscapitatusالتي تحصل عليها في زيت  ة، النشاطيA.herba alba  من تفطThujone (α + B)   كانت
 . A.campestrisمن تلك التي تحصل عليها في زيت أعلى بمرتتُ تقريبا 

بً دراسة النشاطية اتظضادة  A.herba albaعلى أربع أتفاط من  Mighri et al (2009)في الدراسة التي قام بها 
ABTS، جذر  DPPHجذر  : للأكسدة بعدة طرق

لاحظوا أن كل أتفاط الزيوت  و تزض اللينوليك، +.
، راسةطريقة الد باختلافو أن النشاطية تختلف  ن الشواىد اتظوجبة بشكل واضح،اتظستعملة تبدي نشاطية أقل م

 ضعيفة. A.herba albaأي أن نشاطية الزيوت الأساسية لنبات 



Lopez et al(2008)  أكدوا في دراسة على بعض أنواعArtemisia  أن النشاطية اتظضادة للأكسدة تعذه
 النباتات ضعيفة.

 Singh et al (2008)ة على الزيت الأساسي لنبات في دراسA.soparia  قدرIC50  143بug/ml  نشاطية
 .A.herba albaبنشاطية زيوت  عالية إذا ما قورناىا

 (-1-اتطاصية اتظضادة للأكسدة اتظتحصل عليها لدى الزيت الأساسي ترجع إلى تركيب الزيت نفسو)اتصدول

لغنية بهذه اتظركبات تبدي نشاطية مضادة للأكسدة و الزيوت ا Thymol، Corvacrol : اتظركبات الفينولية مثلف
 .(Alma et al.,2003 ; Mighel et al., 2003)قوية 

، الزيت Thymolو خال تداما من  Corvacrolكمية اتظركبات الفينولية في عينة الزيت ضئيلة جدا من ناحية 
تظضادة للأكسدة الضعيفة للزيوت الأساسي ىنا فقتَ من ناحية اتظركبات الفينولية.ىذا ما يفسر النشاطية ا

 .Artemisiaالأساسية لنبات 

 للمستخلص اتظائي  IC50نشاطية اتظستخلص اتظائي كانت أكبر من نشاطية اتظستخلص العضوي حيث 

236,6 ug/ml   331و اتظستخلص العضوي ug/ml. 

رت النشاطية اتظضادة للأكسدة ، قدA.herba albaفي دراسة على تغموعة من النباتات الطبية اتصزائرية من بينها 
 و mmol TEAC/gdw 11,6فكانت   °ABTSفي اتظستخلص اتظائي بطريقة 

0,276mmolTEAC/gdw على التوالي 2007و  2002الذي بً ترعو في سنة 

(Djeridane et al., 2006; 2007) من ىذه النتائج تنكن ربط ىذه النشاطية بمحتوى النبتة من الفلافونويدات .
تنكن اعتبار وجود علاقة عكسية بتُ تػتوى النبتة من الفينولات الكلية والنشاط اتظضاد للأكسدة وعليو  في حتُ 

 اتظستعملة كمرجع في ىذه البحوث . Troloxكل اتظركبات الفينولية لم تشارك في عملية إرجاع  

تظائي الذي تلتوي على تركيز أعلى ، لكن اتظستخلص از الفلافونويدات  متساوية تقريبافي النتائج المحصل عليها تركي
من الفينولات الكلية كانت نشاطيتو أعلى من اتظستخلص الثاني الذي تلتوي على تركيز أقل من الفلافونويدات 

أخرى قادرة على إرجاع جذر فينولية  جانب الفلافونويدات توجد مركبات إلىالكلية  لذلك تنكن استنتاج أنو 



DPPHلتي تدلكها الفلافونويدات وىذا ما تؤكده نتائج من تلك ا ولكن بنسبة أقلDjeridane  حيث نشاطية
 .وجد نشاطية عالية في اتظستخلص الذي تنلك أكثر تركيز من الفلافونويدات 

ІІІ-4-النشاطية المضادة للميكروبات : 

و  18اتظقدرة بتُ  التًكيز الأدنى للتثبيط ىو أضعف تركيز للمضاد اتظيكروبي يثبط كل تفو مرئي بعد فتًة اتضضن
اتظضادة حيث كلما  بالتعرف على حساسية أو مقاومة السلالات اتظيكروبية ضد اتظركبات  CMIيسمح .ساعة24

بالعتُ المجردة  CMIتلدد .كان التًكيز صغتَا كانت اتضساسية كبتَة أو مقاومة اتظيكروب ضعيفة والعكس صحيح
 .(Kablan et al.,2008)ات اتظضادة للميكروباتحيث لا يلاحظ ىناك ىالة حول القرص اتظشبع باتظركب

تػاليل تشكل مستحلبات ك  استعمالتدلك الزيوت الأساسية خاصية عدم الذوبان في اتظاء لذلك يتم      
DMOS  اتظيكروبات و العوامل اتظضادة تعا اتصالو ذلك لضمان(Hili et al.,1997). 

التي لم تظهر  P.aeruginosaيكروبية فيما عدا أظهرت نشاطية ضد م A.herba albaكل مستخلصات نبات 
. الزيت الأساسي يبدي نشاطية جيدة مقارنة باتظستخلصات النباتية الأخرى، تعذه اتظستخلصات أية حساسية

E.coli(Gحيث بكتتَيا 
-
مقدران ب  CMIب  S.aureus(G+)أكثر حساسية للزيت الأساسي من  (

0,45mg/ml 0,594وmg/ml.على التوالي 

 ،  -Thujone) (β : ىم A.heba albaعلى أربع أتفاط منMighri et al(2009)في دراسة قام بها      

(α-Thujone)،)+β-Thujone α(  و(1,8-Cineol/Camphor/Thujone α+β). النتائج جاءت لتأكد نتائج
باختلاف  تؼتلفةCMIsحيث وجد E. coliت أكثر مقاومة من بكتتَيا كان   S.aureusاتظتحصل عليها،فيما تمص 

ىذه النتيجة تؤكد النتيجة التي توصلنا إليها حيث الزيت الأساسي لنبات الشيح أكثر تأثتَ  .الأساسيتفط الزيت 
التي تبدي مقاومة عالية لكل اتظستخلصات P.aeruginosaفيما عدى بكتتَيا  –على غرام+ منها على غرام 

-cis)التي كانت من تفط  ةاتظختبر و عينة الزيت  Mighriالزيت التي اختبرىا  أتفاطبتُ كل من النباتية.

Thujone/Camphor) نلاحظ أن الزيت من تفط (1,8-Cineole/Camphor/Thujone α+β)   تنلك نشاطية
 ضد ميكروبية أكبر من الأتفاط الأخرى. 



مم 0,6±17,7لقطر ىالة التثبيط وجد أن الزيت اتطام تلدث ىالة بقطر  Mighri et al (2009) في دراسة  
مم بالنسبة  1,2±13,7و ІІІمم بالنسبة للنمط  ІІ،22,3 ±1,2ط مم  بالنسبة للنمІ،13,3  ±1,2بالنسبة للنمط 

 12,7±1,5(،ІІمم)النمط 12,0±0,0(،Іمم)النمط 1,5±11,7و S.aureusفيما تمص ببكتتَياVІللنمط 
كان   Akrout et al (2010)ل    دراسةفي  .E.coli( و ىذا بالنسبة ل ІVمم)النمط 1,0±20,3( و ІІІمم)النمط

،حيث أستعمل الزيت اتطام الذي كان E.coliكتتَيا مم لدى ب12و ممS.aureus30كتتَيا قطر ىالة التثبيط لدى ب
 كل ىذه النتائج تقارب النتيجة التي تحصلنا عليها..α+β-Thujoneتفطو 

G)اعتمادا على تفط الزيت و العناصر اتظكونة لو كان التأثتَ على 
+
)S.aureus  أكثر منE.coli في حالةα-

Thujone،β-Thujone،(α+B)-Thujone    و العكس في حالة 

(1,8-Cineole/Camphor/α+β-Thujone)  و(α-Thujone/Camphor). 

مقدر  CMIأكثر حساسية من الفطريات اتظختبرة ب  Penicillium.spفيما تمص الفطريات
 ومن مناطق تؼتلفة كذلك   Artemisiaات .في دراسة لأنواع تؼتلفة من نب0,45mg/mlب

(Lopes-lutz et al.,2008 ; Kordali et al ., 2005 ; Curini et al .,2006)   تؤكد أن لأنواعArtemisia 

 حسب اتظركبات اتظكونة للزيت الأساسي .نشاطات ضد ميكروبية متفاوتة و 

 لأساسي من البكتتَيا .من خلال ملاحظة النتائج تؾد أن الفطريات أكثر مقاومة للزيت ا

 Cineole، Camphor،Terpinen-4-ol  ،Linalool-1,8مثل:oxygenated monoterpenesتغموعة 

،Alpha- terpinol  وBorneol  تكون حاضرة في كل الزيوت التي تدلك نشاطية ضد ميكروبية ،(Pattnaik et 

al.,1997 ; Carson and Riky ,1995) .Thujones  بكتتَيةتدلك نشاطية ضد 

(Duke, 1998). 

من ناحية أخرى من الصعب نسب النشاطية إلى مركب واحد، أو إلى اتظركبات الأساسية فالزيت الأساسي عبارة 
 عن خليط من اتظركبات، مهما كانت نسبة تواجدىا فكلها تساىم في النشاطية ضد ميكروبية.

 لمجموعات الأخرى حيث تدلك ىذه الأختَة نشاطية ضد ميكروبية عالية مقارنة با

(Pattnaik et al.,1997 ;Carson and Riley.,1995) 



E.coli(Gاتظستخلص العضوي أكثر تأثتَ من اتظستخلص اتظائي، بكتتَيا   
+
G)أكثر حساسية من  (

-

)S.aureus .فطرFusariumاتظختبرة.أكثر الفطريات مقاومة من بتُ كل الفطريات  من 

ن اتظستخلصات العضوية واتظائية وكذلك الزيوت الأساسية تدلك قدرة مضادة أظهر ىذا البحث ولأول مرة أ     
كما تبتُ النتائج أن تعذه اتظستخلصات تأثتَات P.aeruginosaللعديد من البكتتَيا سالبة وموجبة الغرام ماعدا 
ستُ اتظسرطن وكذا من الأعفان اتظفرزة لسم الأفلاتوكىو A.flavusمعتبرة على تؼتلف الفطريات )الأعفان( ، ففطر 

اتظعروف بإصابة المحاصيل الزراعية ويعتبر من أىم الأعفان التي تصيب مواد التخزين أما فطريات A. nigerفطر 
PenicilliumوFusarium فهي فطريات تخزين وطفيليات حقلية معروفة حيث تؤدي إلى خسائر كبتَة في المحاصيل

 الزراعية والفواكو. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الخاتمة:

كانت النباتات الطبية ولازالت تػط اىتمام العلماء بغية اكتشاف مواد طبيعية فعالة تستعمل في الطب والصيدلة 
وأكثر مواد التجميل رواجا  والتجميل، حيث أكثر من نصف سكان الكرة الأرضية يستعملون ىذه الأدوية

.مصنوعة من اتظواد الطبيعية  

المحتوى الفلافونويدي  باتظستخلص العضوي ، أما ةكبتَ مقارنللمستخلص اتظائي  المحتوى الفينولي والفلافونويدي     
مركبا كيميائيا تؼتلفا . 50ويضم  0.94فكان بكميات  متقاربة في اتظستخلصتُ، في حتُ مردود الزيت الأساسي   

ة للجذور اتضرة، في نبات الشيح كمصدر فقتَ للمركبات اتظزتل اعتباربناءا على النتائج اتظتحصل عليها تنكن     
كبتَة جدا إذا ما قورنت باتظستخلصات الأخرى التي كانت  ضد اتظيكروبية الزيت الأساسي نشاطيةوجدنا  حتُ

. نشاطيتها مقبولة  

نأمل في اتظستقبل أن يتم التدقيق أكثر في اختبار النشاطية باستعمال طرق تقديرية أخرى وتوسيع طيف      
، بالإضافة إلى دراسة تأثتَات أخرى تعذا خلصات والبحث عن اتظركبات النشطةمستوتحليل نوعي للاتظيكروبات 

 النبات في الزجاج واتضي .
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 الملحق: 

 أوساط الزرع:

 (PDA)  Potato  Desctose  Agar 
Potato extract ……………………..200g 

Glucose ……………………………..20g 

Agar………………………………….15g 

Water..….……………..…………1000ml 

 

 (MH)   Muller Hinton Agar: 

Beef extract Powder…….…………2.0g. 

Acid digest of casein………………. 17.5g. 

Starch………………………........... 1.5g. 

Agar……………………………….17.0g. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

الكلية تقدير الفلافونويدات و الفينولات: -15-الشكل  

 

        
 .تركيب الزيت الأساسي: -16-الشكل 
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.البكتتَية اتظختبرة قطر ىالة التثبيط تظستخلصات نبات الشيح على الأنواع: -17-الشكل  

 

 .ختبرة: قطر ىالة التثبيط تظستخلصات نبات الشيح علىالأنواع الفطرية اتظ-18-الشكل
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