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:مقدمة

لعل اهتمام الإنسان بالنباتات الطبية والعطرية والسامة قد بدأ مع خلقه ووجوده، فقد استطاع الإنسان 
بفطرته البحث عن ما يخفف آلامه وأمراضه باستخدام النباتات المحيطة به، وتمكن بالتجربة من التعرف على 

كما أدرك نوعية النباتات . اصطياد الحيواناتالنباتات التي يمكن أن يستخدمها في تسميم الرماح لتمكنه من 
التي تعطي اللحم النكهة والطعم المقبولين وكذلك النباتات التي تمكنه من المحافظة على اللحوم من التلف، ومع 

ـ في جمع الأعشاب والنباتات الطبية، الذين عرفوا بالعشابينبعض أفراده ـتخصصيالبشرتطور اتمع 
أسهم الرومان والإغريق في قدو. ضير الأدوية من الأعشاب ووصفها للحالات المرضيةوكان من مهامهم تح

نوع من النباتات الطبية، ثم جاء العلماء 5000ضمنت مراجعهم حوالي تالتطور العلمي للنباتات الطبية حيث 
طبية نذكر منهم ابن لهم الدور المرموق في إثراء المعرفة عن الأعشاب والنباتات الإذ كانالعرب والمسلمون 

).2002،الحسنوعلي(.ابن بيطار وكتابه مفردات الأدوية والأغذيةوسينا ومرجعه القانون في الطب

المواد الفعالة بيولوجيا والمفصولة من النباتات أهمهاعلى الأدوية، منهالحصولعدة مصادر يتم ايوجد 
يتمثل في تخليق آخرصدر مالاهتمام بزراعتها ورعايتها، والطبية النامية طبيعيا وهي محدودة الانتشار نظرا لعدم
نتيجة للاستعمال المكثف للأدوية الصناعية ظهرت بعض ؛المواد الكيميائية المصنعة في المعامل وشركات الأدوية
حالات السرطانات الخبيثة التي اجم خلايا معظم ظهور الأمراض الفتاكة التي لم تكن معروفة من قبل مثل 

كما أن الكثير من الأدوية. الداخلية، وأمراض كثيرة أخرى الناتجة عن التأثيرات الجانبية السلبيةعضاءالأ
لأنه من حين لآخر، تطالعنا منظمة الصحة العالمية ،سريريةوالتجارب القد تفتقر إلى المعلومات العلمية المصنعة

تلعبه هذه المركبات المخلقة والعقاقير ذيهول الالدور اوالدراسات الخفيةبآخر الاكتشافات الجديدة عن
الأنشطة البيولوجية علىالكيميائية التي تم تخليقها داخل شركات الأدوية الكبرى وعن التأثيرات الجانبية السلبية 

والتغيرات الفيزيولوجية التي تحدث في جسم المريض، إذ صارت معظم الأدوية ذات خطر داهم وضرر بالغ 
نسان كما أصبحت معظم حكومات الدول المتقدمة متيقظة لعدم استعمال هذه المواد خوفا على على صحة الإ

صحة مواطنيها فأصدرت بعض القوانين بعدم تناولها كما سجلت ضمن القائمة السوداء باحتوائها على مواد 
يرات جانبية ولا أضرارا من جهة أخرى لوحظ أن الأدوية الطبيعية ليس لها تأث.ضارة مثل النوفالجين والفالميوم

الفعالة التي وادسلبية عند تناولها بالرغم أن معظم النباتات قد تحتوي على أكثر من مركب واحد من هذه الم
تتعاون معا وتنشط بعضها البعض لتأدية فعاليتها باقتدار من النواحي البيولوجية، الفيزيولوجية والكيميائية داخل 

.)2000زيد، أبو. (ة إلى  معالجة المريضجسم الإنسان مؤدية في النهاي

بالرغم من حجم الانتصارات العلمية التي حققتها بحوث الدواء ودراسات الطب العلاجي الحديث، فإن 
العديد من حكومات الدول الاروبية والأمريكية وجنوب شرق آسيا قد اتخذت العديد من التوصيات الصادرة 

وعمدت إلى التنفيذ الفوري بالبدء الفعلي بالعودة لاستخدام النباتات الطبية عن المؤتمرات الصيدلانية والدوائية
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والعطرية والعقاقير ذات المصادر الطبيعية سواء كانت نباتية، حيوانية أو معدنية مع الحد من استعمال العقاقير 
).2000زيد، أبو. (المخلقة غير الطبيعية

التي تنمو في منطقة والمستعملة للتداويفيه لحصر النباتات في هذا اال انصب هذا العمل الذي تطرقنا
شمال سطيف ودراسة بعض النباتات ذات الاستعمال الشائع والمتمثلة في نوعين نباتيين من جنس النعناع 

Mentha الذي ينتمي للفصيلة الشفوية وهما النعناعMentha spicataوالفليوMentha pulegium

ما الضد دراسة نشاطيتهولزيوت الأساسية المستخلصة من النوعين النباتيين المذكورين وذلك من خلال تحليل ا
.تشريحية للنوعين النباتييندراسةكما تم إجراء بكتيرية



3

ظـريــزء النـــالجـ
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І -الفـصل الأول
النباتات الطبیة
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І-1-تعريف النبات الطبي:

توي في عضو أو أكثر من أعضائه ـالنبات الطبي على أنه النبات الذي يح) 1993(،عمروهيكلعرف
ادة أو ـة الكيميائية لهذه المبصرف النظر عن الطبيعثرـوراا على مادة كيميائية واحدة أو أكـالمختلفة أو تح

ل تقلل من ـولوجية على معالجة مرض معين أو على الأقدرة الفيزيـبتركيز منخفض أو مرتفع ولها القتلك
أعراض الإصابة ذا المرض إذا ما أعطيت للمريض في صورا النقية بعد استخلاصها من المادة النباتية أو إذا ما 

دامها وهي مازالت على سيرا الأولى وفي صورة عشب نباتي طازج أو مجفف أو مستخلص ـتم استخ
.زئياـج

كل شيء من أصل نباتي ويستعمل طبيا فهو هو النبات الطبيأن )1993(وعمر، هيكل كما أضاف 
المملكة النباتية ولا يستثنى من ذلك أكثر النباتات رقيا إلى معظمنبات طبي، وطبقا لهذا التعريف فنجد أنه يضم

.أدناها وأبسطها تركيبا وتطورا

І-2-تعريف النبات العطري:

كن أن يعرف على أنه النبات الذي يحتوي في عضو أو أكثر من أعضائه النباتية أما النبات العطري فيم
وراا على زيوت عطرية طيارة سواء أكانت في ذات صورا الحرة أو في صور أخرى تتحول أو ـأو تح

تستخدم عارف عليها، وتتحلل مائيا إلى زيوت عطرية طيارة ذات عبير مقبول، ويمكن استخلاصها بالطرق المت
ليس هناك حدود فاصلة يمكن استخدامها للتفرقة بين كل من النباتات الطبية .في االات العطرية المتعددة

ما أن بعض النباتات والتي تصنف على ـوالعطرية فبعض الزيوت العطرية لها استعمالات طبية مثل القرفة ك
ة للزيوت الطيارة، كما هو الحال في نبات توي على مواد كيميائية طبية بالإضافـأا من النباتات العطرية تح

).1993هيكل وعمر، . (الورد

ال الطب ـفي مجهلال شيوع استخدامـيمكن إدراج نبات ما ضمن قائمة النباتات الطبية من خ
الشعبي أو ما يعرف بالوصفات الشعبية، أو إذا أمكن فصل بعض مكوناته الطبيعية منه والتي ليس لها أثر 

(صورا المفصولة، إلا أنه يمكن استخدامها كمواد أولية في تحضير المواد الطبيةعلاجي وهي على  هيكل . 
).1993وعمر، 
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І-3-اليوميةحياتنافي الطبيةالنباتات:

وبنظرةفي حياة الإنسان،أساسياعنصراتمثلزالتوماكانتوالعطريةالطبيةالنباتاتأنالواضحمن
أوThéالشايمنكأسايتناولادية، فمعظمناالعاليوميةحياتنافيمنهاالكثيرمنستـخدأنناندركسريعة
النعناعوائدفكذلكونعلم، المنبه والمنشطالتأثيرذيالكافينمنيحتويانهلماCaféالقهوةمنقدحا

MentheوالبابونجCamomilleيلوالهCardamomل الأملو متريخولاعطرية،زيوتمنتحتويهلما
الماءمعغليهابعدفتستخدمالكراويةثمارأمااللبن،إدرارفيلفائداFenugrecالحلبةبذورمنالمرضعة
هناكأنإلاالاستخدامشائعةالطبيةالنباتاتنأمثلة متلك. الأطفاللدىالمعويالمغصلاجوعلتخفيف

السميةشديدمنهاوالكثيرالمختلفةوالأسقامالأمراضلاجلعالتي تستخدمالطبيةوالنباتاتالعقاقيرمنالمئات
كما أنتعاطيها،ووقتالجرعةمقدارامحددطبية،وصفةبدوناستعمالهاعدمالواجب والضروريومن
).2002،علي والحسن(.كبيرةبمخاطرمصحوباادةـعيكوناستخدامهافيوالحيطةالحذراتخاذعدم

І-4-الطبيةمصدر النباتات:

فيديدةـعمو أنواعـتنحيثالبريةالنباتاتأحدهمامصدرينمنالطبيةالنباتاتعلىالحصوليمكن
ينمووالذيالونكامثل نباتالنباتاتلبعضكافيامصدراهذايكوندـوقوالغابات،والسهولالوديان
الزراعةطريقعنفهوالطبيةى النباتاتعلللحصولالثانيالمصدرأما.أفريقياوسطبلدانفيبريةبصورة
محددةأو أنواعأصنافلإنتاجخاصةمزارعبإنشاءالمؤسسات الاستثماريةأوالأدويةشركاتتقومحيث

).2002،علي  والحسن(.معينةبكمياتأو الدوليالمحليالسوقيحتاجها

І-5-جمع وجني النباتات الطبيةالمؤثرة في العوامل:

لمكونات الفعالة في النباتات الطبية عادة موزعة توزيعا متساويا في جميع أجزائه بل توجد لا توجد ا
(الخ....الثمارمركزة في أعضاء معينة منه دون غيرها مثل البذور أو الأوراق أو  و آخرون،حجاوي . 

منفقطمعينءجزفيهدمـيستخقدأووالعلاجالتداويفيكاملاالطبيالنباتيستخدميمكن أن.)2004
نباتمنالأوراقالمثال تستخدمسبيلفعلى،الفعالةالموادمنالعاليةالنسبةعلىزءـالجذلكلاحتواءالنبات
نباتمنوالبذورالكراوية،نباتمنوالثمار،Girofleلـالقرنفنباتمنوالأزهار،Basilicالريحان
)2002على والحسن،(.Gingembreيلبـالزنجنباتمنوالريزومات،Fenugrecالحلبة

عملية جمع النباتات الطبية سواء كانت مزروعة بالحقل أو تنمو ، )2004(وآخرون،حجاوي حسب
:علىنموا بريا يعتبر من أهم مراحل الإنتاج وتعتمد 
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І-1-5-كمية المواد الفعالة:

أوقات الجمع ، نمو النباتةمرحلب ل عليها من النبات حسوكمية المواد الفعالة التي يتم الحصتختلف 
Daturaأثناء الليل والنهار وأوقات الجمع من فصول السنة المختلفة، إذ وجد مثلا أن قلويدات نبات الداتورا 

تكون في الصباح الباكر وقبل ظهور الشمس ضعف كميتها بعد الظهر تقريبا ولذلك يجب جمعها في الصباح 
CamomilleالبابونجوJasminالياسمينالتي تحتوي على زيوت طيارة مثل النباتات العطرية كذلك،الباكر

فهذه تجمع عادة في الصباح الباكر قبل أن تفقد جزءا من الزيت الطيار نتيجة لحرارة الجو وخصوصا في فصل 
.الصيف

І-2-5-نوعية المادة الفعالة:

ت بل نوعية المادة الفعالة أيضا فنبات ليست كمية المادة الفعالة فحسب هي التي تحدد موعد جمع النبا
ولكن هذه المادة تختفي تماما من Colchicineاللحلاح مثلا تحتوي كروماته على قلويد الكولشسين 

الكورمات إذا ما جمعت في فصل الخريف، ولذلك فإن النباتات التي تجمع في هذا الوقت تستعمل كغذاء، أما 
اض طبية فإا تجمع في الربيع أو أوائل الصيف لوجود القلويد فيها الذي النباتات التي تستعمل كروماا لأغر

.يعرف بطعمه المر ويكون النبات في هذا الوقت ساما جدا ولا يصلح للأكل

І-3-5-عمر النبات:

إن كمية المواد الفعالة أو نوعيتها أو تكوينها في النبات كلها تتأثر تأثيرا كبيرا بمراحل النمو وعمر 
ت، ففي بعض النباتات المعمرة وجد أن كمية المادة الفعالة تختلف باختلاف عمر النبات، وعادة تزيد هذه النبا

فنبات العرقوس . الكمية بتقدم عمر النبات ثم تأخذ في النقصان تدريجيا بعد عدد معين من السنين
Liquoriceيجتالسنبات الدأما ،لا تجمع جذوره قبل مرور عامين أو ثلاث على زراعتهDigitalis يعطي

يكون Rhubarbكمية أكبر من الجليكوسيدات في العام الثاني من الزراعة عن العام الأول، ونبات الراوند 
.مفعوله الطبي قويا عندما يجمع وعمر النبات ست سنوات

І-6-جمع النباتات الطبية:

І-6-1-الجذور والريزومات:

مو ـو في الربيع قبل بداية النأالخريفصل ـ، في فمو النباتية النـمع أثناء فترة راحـون الجـيك
عملية القلع عادة في العام الثاني أو الثالث بالنسبة للنباتات المعمرة، في الخريف للعام الأول بالنسبة تتم .النباتي

لقة ا بالماء من التربة و الرمال العاوالريزوماتقبل التجفيف، يتم غسل وتخليص الجذور.للنباتات الحولية
لا يجوز تقشير الجذور إلا إذا جنيت في فصل الربيع، أما الجذور التي تجمع في و.)(Rubin, 2004.العادي

.)1983، رويحه(. الخريف فقشورها تكون مختزنة بالمواد الفعالة الجذور نفسها
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І-6-2-الأبصال:

اق، أكثرها استعمالا في الطب الشعبي أورهيلها بنية ثخينة متكونة من طبقات من القشور في الأصل
.)L’oignon.)Gurib-Fakim, 2006هو البصل

І-6-3-الدرنات:

.Hypoxis spريقية درنة البطاطا الإفأشهرها استعمالا، تنمو تحت الأرض، درنة منتفخةتكون ال
)Gurib-Fakim, 2006(.

І-6-4- القلف(اللحاء:(

الوقت الذي تجري فيه العصارة في النبات نتيجة لنشاط النمو وهويجمع القلف عادة في فصل الربيع 
ويختار وقت الجمع . الخضري به، ونتيجة لسريان العصارة في أوعية اللحاء يسهل إزالة القلف في هذه الفترة

بعد فترة يكون فيها الجو رطبا فيساعد هذا أيضا على انفصال طبقة القلف عن الخشب مما يسهل عملية الجمع 
).2004وآخرون،حجاوي . (Cannelleالقرفةمثل 

І-6-5-الخشب:

.)(Rubin, 2004.أو قطعه حطيبات" ارةنج"ما يتم استعماله، يتم بشره عادة نادرا 

І-6-6-الأوراق والسيقان العشبية:

قت وهذا الوالفعالة،ية جدا بالمكونات غنتجمع الأوراق والقمم النامية للنبات في الوقت الذي تكون فيه 
تعتبر المرحلة التي تسبق تكوين . عالربيهو الذي تكون فيه عملية التمثيل الضوئي أكثر نشاطا وهو فصل 

هي الفترة التي تكون فيها الأوراق غنية بالمكونات الفعالة وهذه هي أنسب مرحلة الأزهار أو قبل تمام تكوينها
ون هر، حيث تكتجمع الأوراق بعد الظ.)2004رون،وآخحجاوي (. يمكن فيها جمع أوراق غنية بمكوناا

ادت، ولا تجمع الأوراق أو الأغصان وهي ندية رطبة لأن ذلك يجعلها سهلة د ازدتوياا من المواد الفعالة قمح
.)Rubin, 2004، 1983رويحه، (. فنالتع

ه عملية جمع الأوراق عادة باليد، مع تجنب جمعها كلها حتى لا يحرم النبات من كل مساحتتتم
. وفيما بعد تجمع الأوراق من هذه الأغصان بعد عملية التجفيفالخضرية، أحيانا تقص الفروع كاملة بالمقص

.)(Rubin, 2004 .يجب تفادي فرك الأوراق أو تكديسها في سلة أو كيس
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І-6-7-مم المزهرةالق:

عادة ما تكون عطرية ،ون مع أزهارهللمحور بشرط أن يكاق المورقة، أو الجزء الهوائي المقصود الس
).(Lavande. Rubin, 2004، الخزامىRomarinأكليل الجبل،Mentheالنعناع: مثل

І-6-8-الأزهار:

تختلف الأزهار عن باقي أجزاء النبات في أن فترة جمعها قصيرة جدا وتحتاج إلى دقة وعناية في اختيار 
البابونجمثلالإزهاربداية ر قبل أو بمجرد عها، وعلى وجه العموم تجمع الأزهاـالوقت المناسب لجم

CamomilleوالياسمينJasmin.) ؛2004وآخرون،حجاوي.(Schauenberg, 2006

لأن Girofleوالقرنفلهناك بعض الأزهار تجمع براعمها الزهرية قبل تفتحها مثل الشيح الخرساني
وآخرون،حجاوي، . (الفعالة وقد تفقدها تماماهذه الأزهار إذا تركت لتتفتح تفقد جزءا كبيرا من مكوناا 

كليةأين تكون متفتحة الوقت المناسب لجمعها في منتصف النهارحسب المواد المراد جمعها قد يكون ).2004
قطفها صباحا بعد أن تجف من قطرات الندى حتى لا تفقد مكوناا الفعالة يتم، وفي بعض الأحيان وجافة

والخشخاشla Mauveالبتلة  بالنسبة للخبازمثللجمع يقتصر على بعض الأجزاء أحيانا ا.بفعل الحرارة
Papaver. وهي جد حساسة للغسل بالماء الحار، كما لا )البابونج(الأزهار باليد أو بواسطة مشط تجمع ،

).Rubin, 2004؛ 1983رويحه، (. يجب تخزينها في أكياس بلاستيكية مغلقة

І-6-9-الثمار:

إذا كانت .وفي بعض الأحيان تستعمل قشور الفواكه فقط مثل قشور الرمانل الثمرة كلها قد تستعم
الثمار الجافة تجمع ).Frambiosesالتوت، Myrtillesالآس(لحمية تجمع عند النضج أو قبلها بقليل 

لحصول على أما إذا أردنا ا،)(Rubin; 2004 راويةالكولبة الخشخاشعمثلدأ بالاصفرارندما تبناضجة ع
هيكل وعمر، . (فإا تجرح وهي غير ناضجةمن ثمار الخشخاش" المورفين التي سرعان ما تجف"المادة اللبنية 

1993.(

І-6-10-البذور:

تتم عملية الجمع بعد النضج، لكن إذا تستعمل عادة مع الثمار وفي بعض الأحيان قد تستعمل وحدها،
سورنجان(الانتظار حتى تتفتح هذه الأخيرة تلقائيا مثل كانت متواجدة داخل ثمار متفتحة لا يجب

Colchiqueالكتان ،Linالخرذل ،Moutarde(،البذور الموجودة في الثمار اللحمية يجب بعض لكن
.)Rubin, 2004(الكاكاومثلالتخلص من لبها بواسطة التخمر 
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І-6-11- النباتاتالمواد الخام التي تخرج من:

، لبن النبات، كما في صمغ الصنوبر التي عادة ما يتم الحصول عليها الراتنجاتصماغ، المقصود ا الأ
.الأوقات الجافةوفي الصباحعملية الجمعيفضل أن تكون.عن طريق شق النبات أو قطعه بواسطة المشرط

Rubin, 2004).(

І-7-الحفظ والتجفيف:

І-7-1-التجفيف:

الوردأزهارالحال فيهوكماالفعالةالموادلتحضيرجمعهادبعطازجةالطبيةالنباتاتبعضتستخدم
تجفيفيتمالأحيانغالبيةفيولكن،الطازجةالبتلاتمنالعطريةالطيارةالزيوتتحضيريتمحيثوالياسمين

.)2002،علي  والحسن(. فعالةموادمنما تحتويهعلىحرصاوذلكومحكمةدقيقةظروففيالنباتات

:إزالة المحتوى المائي من العقار، من أهدافهبأنهالتجفيف)2004(،وآخروناوي حجعرف 

.المحافظة على العقار من التعفن بوقف نشاط البكتيريا-
.وقف نشاط التفاعلات الكيميائية -
.وقف نشاط الإنزيمات -
.عملية الطحن والسحقتسهيل-
.عملية الخزنتسهيل-

ان النبات عطريا تتم عملية فإذا ك،ْم)60-40(الطبية تحت درجة حرارة ما بينيتم تجفيف النباتات 

.(Schauenberg, 2006).ْم50دىح ويجفف تحت درجة حرارة لا تتعالجمع في الصبا

تختلف سرعة تجفيف النباتات الطبية حسب بنية العضو ودرجة الحرارة، فالنباتات الطبية تحتوي على 
،)%90-70(الأزهار والثمار الأكثر غنا بالماء، حيث أن تلف باختلاف العضو النباتينسبة مهمة من الماء تخ

البذور ، )%20(شرة ـالق، )%70- 50(الأوراق تحتوي، )%50-30(الجذور والريزومات تحتوي بين
).(Rubin, 2004 ). %10(ون محتواها هو الأضعفـوالثمار الجافة يك

الخلويةالعصاراتفيالإنزيمات المتواجدةتنشيطإلىيؤديقدالعاديوالجفيليجفالنباتتركنإ
أفرانفيالطبيةالنباتاتتجفيفيتملذلك و،اطبيعديمة الجدوىموادإلىوتكسيرهاالفعالةالموادتحللوبالتالي

ومنالتجفيف،تمامحتىْم60عنتزيدلابحيثفيهاالحرارةدرجةويتم ضبطالساخنالهواءمنتيارايمر
الظروف تؤثرتلكأنحيثالعاليةوالحرارةوالضوءالرطوبةمنتخلوظروففيالجافةتخزين النباتاتيتمثم

).2002،والحسنعلي(.الفعالةالموادمنالنباتاتمحتوياتعلى



11

:فيف منهاـدة طرق للتجـع) 2004(وآخرون، حجاوي رـذك

І-7-1-1 لطبيعيةاـ التجفيف بالطرق:

المراد تجفيفها إلى أشعة الشمس، أو بنشرها في الظل بوجود الرياح وتستعمل هذه بتعريض المادة تكون 
.الأخيرة لتجفيف النباتات الحاوية على زيوت طيارة أو مواد ملونة

І-7-1-2ـ التجفيف بالطرق الصناعية:

كذلك رارة التي يتعرض لها العقار والحيتم باستخدام أفران صناعية خاصة تختلف في أحجامها ودرجات 
ل فيها بخار مرتفع الحرارة أو تعتمد على التسخين الكهربائي ـرارة التي يتعرض لها أحيانا، يستعمـنوعية الح
.أو غيره

І-7-1-3ميدــ التجفيف بالتج:

ر تعتمد على تعريض النبات لدرجة حرارة عالية بعد تجميدها بشكل سريع حيث يتصعد الجليد ولا يم
بمرحلة السيولة، أعطت هذه الطريقة نتائج جيدة و استعملت في النباتات الحاوية مركبات تتخرب بالحرارة، 

.وأهم شروطها العمل في جو خال من الهواء

І-7-2-الخـزن"فظـالح":

الصفات يجب أن يكون التخزين في مخازن لهاإذلهذه العملية أهمية كبيرة لحفظ صفة ونوعية المادة النباتية 
:التالية

.أن تكون غير قابلة للاشتعال أي مصنوعة من الإسمنت المسلح والفولاذ-
.يجب أن تكون المخازن باردة ومعتمة وحسنة التهوية-
).2004وآخرون،حجاوي (.يجب أن تكون المخازن غير معرضة لهجمات الفئران والقوارض-
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І-8-ائلة الشفويةـالع:

نباتات حولية أو معمرة، موطنها الأصلي نباتات العائلة الشفوية على أا)2002(عرف على والحسن
بالرغم من أن نباتات هذه العائلة موزعة في أنحاء العالم إلا أا تميل لأن تتركز منطقة البحر ،المناطق المعتدلة 

وراق بسيطة متقابلة ومتصالبة ، والأالشكلالمتوسط وتتميز النباتات العشبية منها بأا ذات سيقان مربعة
.ومعظم اموع الخضري يغلب عليه وجود الزغب

Hilan et و) Quezel et Santa)3196أما  al.)2006 ( ا نباتات هذه العائلة فقد عرفوابأ
الأزهارتكونإبطي،زهارالإ. ، الأوراق عادة متقابلة بدون أذيناتية أو نباتات عشبية أغلبها عطريةشجير

غير ،يةسنبلتكون نورةأو ،"اية الساق"قمة الفة عند اكثوهي أكثر،"المحور الحامل لها"الساقائرية علىد
.محدودة وقد تكون زهرةمحدودة أو

، )سبلات10إلى 4من ادرةالات نفي حو(سبلاتخمسةمن في أزهار العائلة الشفويةالكأسيتكون 
خمسةإلى أربعةصفة عامة ثنائي الشفة، طويل أنبوبي أحيانا يتكون من التويج ب. عادة يكون الكأس مستديم

عدد . تتكون من بتلتين، بينما الشفة العلوية متكونة من ثلاثة بتلاتالشفة السفلية .ملتحمة) بتلات(فصوص
ل قد يستطيتوجد سداتين،أحيانا وأو جد مختزلة، أو عقيمة ضامرة قد توجد سداة خامسةالأسدية أربعة و

وفي بعض الأنواع يكون للمتك فص ، Salviaالموصل لدرجة كبيرة ويفصل بين فصي المتك كما في نبات 
ملتحمتين، المبيض علوي يتكون من كربلتين المتاع.عقيم وآخر خصب وقد يكون الفص العقيم غير موجود

من انخفاض أي ينشأGynobasicواحد قاعدي القلم.يتكون من حجرتين يفصل بينهما حاجز كاذب
سفلية وحيدة التناظر الأزهار خنثى، ينتهي بميسمينعادة)مشقوق(منشطرموجود بين حجرتي المبيض يكون

.ذرةملتحمة من الجهة الداخلية تحتوي كل واحدة على بأكينات أربعةمتكونة من افة جالثمرة. غالبا
.);2001Quezel et Santa,1963، وصفيالعروسي و(

لإنتاجها بيرةكصاديةـنوع أغلبها لها أهمية اقت4000ونساج200لة الشفوية حوالي ائـتشمل الع
.تبر مصدر غني للتربينات، الفلافونويداتـناس العائلة الشفوية تعـعدد كبير من أج. للزيوت الأساسية

،phénylethanoidesالفلافونويدات نية خاصة بـنوع وهي غ100يحتوي على Phlomisجنس
phénylpropanoides،iridoides glycosilesأما جنسSalviaنوع أغلبها 900والي ـمل حـتش

ير من ـده في كثـن أن نجـنوع الذي يمك30ل ـميشMarrubiumجنس . diterpenoidesـغنية ب
.Nait Said, 2007)(.دول العالم

نتشر هذه الأنواع في فوية تجنس من العائلة الش29موزعة علىوع نباتين140في الجزائر يوجد 
.(Belhattab, 2007). مختلف مناطق البلاد
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І-8-1-التصنيف:

على عدة خصائص منها الشكل الخارجي، عدد الكروموزومات Menthaنسجتم الاعتماد لتصنيف 
Tucker et).والمكونات الغالبة في الزيوت الأساسية al., 2006)واع هذا الجنس تتميز بتباين أغلب أن

نس خلال اء النباتات التابعة لهذا الجفي تصنيف أسمكس عنه الاختلاف الكبيروجي كبير، الأمر الذي انعولمورف
بير في تلاف كـالكبير أدى إلى تنوع واخورفولوجي تلاف المـ، ومن جهة أخرى هذا الاخقرنين الماضيينال

Silva et (.واع النباتيةذه الأنـتركيب الزيوت الأساسية له al., 2006; Gobert et al., 2002;
Gracindo et al., 2006.(

Lamiaceaeلعائلة الشفوية انباتات فإن )Ietswaart(1980)inBelhattab)2007حسب 

(Labiateae) تنتمي إلى رتبةTubilifores صف ،Dicotylédones ، تحت شعبةAngiospermes ،
.Spermatophytesشعبة 

Tucker etأما  al.)2007(جنس أنفذكرMentha إلى العائلة الشفوية ينتميLamiaceae

(Labiatae)التي بدورها تنتمي إلى رتبةLamiales)Labiales(.

في تصنيفه على مقدار اعتمدمللعائلة الشفوية قدم تصنيف عامأول منBentham(1848)لقد كان
هو ذلك الذي نشرهMenthaس من قرن مضى لجنر ثـنذ أكهر تصنيف مأشنـ، لكتغير الوراثيال

Briquet(1896)موزعة بين جنسانتحت نوع نباتي33نوع نباتي و17مه إلى حيث قس)Mentha،

Preslia( ،ت الجنسـاثنان من تحsubgeneraخمسة أقسام ،sectionsوسبعة تحت أقسام
subsections.(Tucker et al., 2007)

Cantino etسبـح al.(1992)inTucker et al.)2007 (توي ـة الشفوية تحـفإن العائل
،Ajugoideae ،Chloranthoideae ،Lamioideae:على ثمانية تحت العائلات وهي

Nepetoideae،Pogostemonoideae ،Scutellarioideae ،TeucrioideaeوViticoideae.

,tribes :Elsholtzieae, Lavanduleaeبائل ـتنقسم إلى قNepetoideaeت عائلة ـتح

MentheaeوOcimeae)Muhittin et al., 2009(.درج جنسـينMentha قبيلة ضمن
Mentheae، جنسينقسم كماMenthaإلى خمسة أقسامبدوره :Audibertia ،Eriodontes ،

Preslia ،PulegiumوMenthaTucker et al., 2007)Gobert et al., 2002;.(

Tucker etقام al.(2007)التي تنتمي لجنس مع الأنواع النباتيةبجMenthaالتي تم نشرها و
...Bentham(1848) ،Briquet(1986) ،Pérard(1876):وتصحيحها من قبل علماء كثيرين مثل

.)01(مدونة في الملحقوهيهجين11نوع نباتي و 18يحتوي على اتصنيفوقدم
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І-8-2- جنسMentha:

. الأوراق جالسة أو شبه جالسة أو معنقة،، لها رائحة عطرةمرةـنباتات هذا الجنس عشبية مع
بيض أ،لـل جرس له أربعة إلى خمسة أسنان شبه متساوية، التويج قمعي الشكـأس أنبوبي أو على شكـالك

ون نورة سنبلية ـتمعة لتكالأزهار مج. ملساءالكرابلمتساوية،اللون أو بنفسجي فاتح، له أربعة فصوص شبه
تتوضع هذه الأزهارحيث،"الساق"تكون جملة من الأزهار المتشاة محلقة حول المحور في النهاية أو طرفية

قد يصل طول بعض . (Quezel et Santa, 1963). لطرفي أو النهائي في إبط الأوراقور ادائريا على المح
Mentha piperita(Guy etالنوعمثلم1واع إلى الأن al., 2004; Bupesh, 2007). تتميز أنواع
اء ـلف أنحـفي مختواسعة الانتشاربة، ن الرطـاصة في الأماكـرائحة جد عطرة تتواجد خبذا الجنسـه

Gracindo et(العالم  al., 2006(كما ة تلقائيةفي الجزائر ينمو بصفنس موجودة ، عدد من أنواع هذا الج
.)(Mahmoudi, 1990; Beloued,1998ل في الطب التقليدياستعمواسعة الاوهي ،يمكن زراعتها

تربينات الأحادية مثل تعتبر أنواع غنية بالنوع نباتي جلها 25على أكثر من Menthaيشمل جنس 
menthol ،carvoneوpulégone(Arumugam et al., 2008; Li et al., 2001).

اقتصادية كـوا غنية ومنتـجة للزيوت الأساسيةذات أهمية Menthaبر العديد من أنواع جنس تعت
)Li et al., 2001; Khanuja et al., 2000(.العديد من أنواع هذا الجنس طرية أو نباتات تستعمل

Gracindo et(الأغذيةأنواعوتوابل في مختلفجافة كمنكهات al., 2006; Abd El-Wahab,
2009; Edris et al., 2003(، صناعة المستحضرات الصيدلانية)Arumugam et al., 2006; Khanuja

et al., 2000( ، سواع جنلأنكما أنMenthaوعلاجيةطبيةخصائص)Edris et al., 2003(

Kanatt et)مهمةديةد تأكسضد ميكروبية وضاطيةنشو al., 2008).

І-8-2-1 - النوعMentha spicata:

الأوراق جالسة أو شبه جالسة، مسننة ذات قمة حادة، مربعة الشكل، نبات عشبي معمر، له ساق هو
.رمحية الشكل، خضراء اللونعادة طول الورقة أكبر من عرضها على الأقل بثلاثة مرات، ذات تعرق شبكي،

غير السنبلة (بدون أوراق ةل نورة سنبلية طرفيـالإزهار على شكالأزهار بنفسجية، وردية أو بيضاء اللون، 
يرات ند العنق، لها شعـد فيه شعيرات أو أوبار عـالتويج لا توجسم)08-04(طاولة ـرقيقة ومت،)مورقة

,Quezel et Santa(.عياالبا ما ينمو طبيـوغاتي منتشرةة هذا النوع النبـزراع. أو أوبار جد رقيقة
1963; Mahmoudi,1990(.

ن ـسم،  ويمك50-15ما بين M. spicataطول نباتأنQuezel et Santa(1963)ذكر 
Arumugam et (ود في الهندـم مثل ذلك الموج1أن يصل طـولها إلى  al., 2008(.ذكرHassani et

al.)2009(ن الزيت الأساسي لـأM. spicataخاصة في الأوراقيتركز.

http://fr.wikipedia.org/wiki/Mentha
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І-8-2-1 -1 -التسمية:

Mentha spicata: منهاماء ـة أسدـيعرف بع:الأسماء العلمية L.،Mentha viridis L. (Quezel

et Santa, 1963; Mahmoudi,1990).

.)(Quezel et Santa, 1963; Mahmoudi, 1990.، النعناع الأخضرالنعناع:الأسماء العربية

، Menthe à épis،Menthe crépue،Menthe douce،Menthe romaine: الأسماء الفرنسية

Menthe verte ،baume vert .(Anonyme1, 2009; Mahmoudi,1990).

.)(Common Mint ،Hairy Horse-Mint ،Spearmint.Anonyme1,2009: الأسماء الانجليزية

І-8-2-1-2 -التركيب الكيميائي:

carvoneالكارفون ، limonèneيمونان الل: يحتوي النعناع على عدة مكونات أساسية منها

)Mahmoudi, 1990(.

Arumugam et (2008ذكر al. (أن النوعM. spicata مثلغني بالتربينات الأحادية:
carvone،limonene،menthone،menthol،dihydrocarveol.

І-8-2-1-3 -الاستعمال الطبي:

، ينمو في الفمحاد، يعطي عند مضغه انتعاشوار وق حذوعطرية رائحة M. spicataنباتيلللنوع ا
يستعمل كل الجزء الهوائي، يساعد على الهضم، يعتبر علاج . ا كما يزرع، وقت جنيه في الصيفتلقائي

، مسكن )لع الأسنانالآلام، الالتهاب وق(للامساك، مهدئ، مسكن للآلام ومعالج للأمراض الخاصة بالأسنان 
ساسية راض الحض أمويستعمل موضعيا لبعدودية، معوي، مضاد للتشنج، كما يستعمل عند التهاب الزائدة ال

الأساسي طارد للديدان هزيت،Mahmoudi,1990; Allen et Hatfield, 2004)(. كةن الحالناتجة ع
Arumugam etنكل مروذك،)2004حجاوي وآخرون، (. ascardiolيليات مثل زيت والطف al.

Sweetie et و)2008( al.)2008 ( لـلزيت الأساسيلأنM. spicataسدية كبيرةشاطية ضد تأكن.

etأكد al.Arumugam(2008)أن مغلى أوراق M. spicata يستعمل لعلاج الحازوقة، الإصابة
ومفيد للبول كما أن هذا النوع النباتي مدر بالدوار، الالتهاب الشعبي، منظم أو كابح للتقيؤ أثناء الحمل، 

Arumugam et(لأمراض الروماتيزم al., 2006(. حالاتفيكمسكنساسي الأهزيتيستخدمكما
والمغص المراريةالقناةفيحصاةوجودعنالناتجالمرارة والمغصواضطراباتالحيضصغمآلاممثلعديدة

كل منارأش،)2002سن،على والح(. راتومبيد للحشطرياتالف،للبكتريامضاد كيستعملكماوي، المع
)Salud G´omez-Prieto et al., 2007 ; Houdref, 1999 ; Sweetie et al., 2008 ; Patra
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et al., 2001( أن أوراقM. spicata تستعمل في تحضير الطعام كمحسن للطعم والنكهة وفي تحضير بعض
.المشروبات، كما يستعمل في صناعة الصابون والصناعات التجميلية وعطور البيوت

І-8-2-2 -  النوعMentha pulegium:

متفرعة أو متشعبة علوها ما بين ساق مربع الأضلاعوذ،عطرية قويةت عشبي معمر له رائحة انبوه
- 15(الأوراق صغيرة معنقة متطاولة ،ذات أوبار، باهتة أو رمادية اللون أو خالية من الأوبارسم15-40
الكأس أنبوبي، . متوضعة على الساق بشكل دائري بصورة جد كثيفة،إبطيةالأزهار. مسننة الحواف،)مم25
غير متساوية، الشفتان السفليتان له من فصين إلى خمسة فصوص،عند العنق مجتمعة أو متقاربة) أوبار(شعار به أ

تشكل الأزهار عددا من .)lisse.)Beloued, 1998من العلويتان، الكربلة ملساء " ضيقتان" أقل حجما 
في الأماكن المغمورة بالماء خاصة في سم، تعيش 30إلى 10النجوم الدائرية المكثفة، ارتفاع النبتة يكون من 

الإزهار يكون في الفترة ما بين جوان وأوت، ينمو في الأماكن .(Quezel et Santa,1963).التلال
).Beloued, 1998(.الرطبة

І-8-2-2 -1 -التسمية:

.Mentha pulegium:الأسماء العلمية

).Beloued, 1998(. الفليو: الأسماء العربية

herbes aux puces ،dictamme de Virginie ،frétillet  ،herbe de saint :فرنسيةالأسماء ال
Laurent ،pouliot ،pouliot royal .(Anonyme 1).

,Mintpouliot ،Pouliot ،Pennyroyal Mint.)Beloued: الأسماء الانجليزية

)Anonyme1؛1998

І-8-2-1-2 -التركيب الكيميائي:

يتكون من ى زيوت أساسية ، ذات لون أصفر مخضر، ذو رائحة جد قوية،علM. pulegiumيحتوي
،menthol ،lévogyre، "سائل عديم اللون ذو رائحة عطرية"pulégoneمن % 80إلى 75

limonéne،dipenténe.كما يحتوي على التانينtaninمواد سيليلوزية وبكتينية وسكريات ، .....
)Beloued, 1998.(

І-8-2-2-3 -ستعمال الطبيالا:

فهو مفيد في بعض أمراض الجهاز ،كباقي أنواع جنس النعناع الفليو يستعمل في الطب التقليدي
له السعال، مضاد للالتهاب، ،)مقشر(خم در للصفراء، منشط فعال، مساعد على التنالهضمي، طارد للرياح، م
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عمل يست،); Leclerc, 1994Beloued,1998(، التشنج المعدي، آلام الرأسالتقيؤتأثير جيد في حالات 
Souâda et)ونزا والزكامالجزء الهوائي في حالة الإفل al., 2007)، مهدئ للأعصاب، يتناول مرتين أو ثلاثة

،)2000ابوزيد، (لأزمات الصدرية، التهاب الشعب الهوائية، الربو وطارد للبلغم لفي اليوم مفيد
Shirazi et(شراتمضاد للتشنج، معرق، طارد للح al., 2004(،ذكرFrench)2002(

Thulasiram etو al.)2001( أن الفليو يعتبر منبه لعضلات الرحم مما يسبب الإجهاض إذا ما تناولته
.الموجود في النبتةpulégoneالكيتونيركبالميعود هذا إلى والنساء الحوامل، 

حالة الكـدمات، الانتفاخ، الانسداد اللبني الموضعي، في ) غض(أما الاستعمال الخارجي يستعمل طري 
. أماكن آلام الروماتيزم، مرض الشقيقة، يستعمل أيضا على شكل حمام بخاري بالفليو ضد آلام الأسنان

)1998Beloued,.(

І-9-الأنسجة النباتيةLes Tissus végétaux:

وتصنع عظم أجزاء النبات، لكنها تتركز د في مـأن المواد الفعالة تتواج)2004(حجاوي وآخرون يرى
.لهذه النباتاتتشريحية الدراسة اللا مفر من وللتعرف عليهافي أجزاء معينة من هذا النبات فقط، 

الأنسجة النباتية هي مجموعة من الخلايا المتشاة في الشكل، التركيب والوظيفة، تنشأ من الخلايا 
يث تتألف من نوع واحد من الخلايا والبعض الآخر معقد يتكون من الميرستيمية، بعض الأنسجة تكون بسيطة ح

.  تتمايز الأنسجة في النباتات الراقية إلى أنسجة إنشائية وأنسجة مستديمة. أكثر من نوع من الخلايا

І-9-1-أو الميرستيميةالأنسجة الإنشائية(Tissus méristèmatiques) :

قدرا على الانقسام عدة مرات، تنقسم من حيث النشأة إلى أنسجة تتميز الخلايا المكونة لهذه الأنسجة ب
.إنشائية ابتدائية وأنسجة إنشائية ثانوية

І-9 -1 -1 -النسيج الإنشائي الابتدائي(Méristèmes primaires):

تشمل الخلايا المكونة للجنين، كما توجد في القمم النامية للجذور، السيقان، بدايات الأوراق، في 
بيوم الحزمي في السيقان الحديثة لذوات الفلقتين، الأنسجة الإنشائية البينية الموجودة في قواعد السلاميات في الكام

.  سيقان بعض ذوات الفلقة الواحدة وقواعد الأوراق

І-9-1-2- الثانوي النسيج الإنشائي(Méristèmes secondaires):

والخشب أو تحت البشرة من النبات، وهو الطبقة عبارة عن نسيج خلوي إنشائي ثانوي يقع بين اللحاء
:ات مسؤولة عن التغذية، ويكونالمسؤولة عن تجديد الخلايا، كما يحتوي على قنو
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.الكامبيوم الحزمي يتواجد بين اللحاء والخشب، يكون لحاء إلى الخارج  وخشب إلى الداخل جديدين·
.ا من خلايا مستديمة تنقسم عند بدئ التغلظ الثانويالكامبيوم بين الحزمي يوجد بين الحزم الوعائية، ينش·
حجاوي وآخرون، (. الكامبيوم الفليني يوجد تحت البشرة، يكون فلين للخارج وقشرة ثانوية للداخل·

2004.(

І-9-2-الأنسجة المستديمةLes Tissus permanents :

І-9-2-1-الضامنشيميالنسيج البرLes Tissus Parenchymateux:

تخزين الغذاء أو الماء، التهوية والتمثيل : ، متعدد الوظائف مثلمن الأنسجة المستديمة الأساسيةنسيج
.)2001جبر وآخرون، (.خلاياه حية رقيقة الجدر متساوية الأقطار تقريبا تتكون من السيليلوز،الضوئي

І-9-2-2-ةالدعاميةجنسالأLes Tissus de soutien:

:النسيج الكلونشيمي*

نسيج من الأنسجة الدعامية خلاياه حية  توجد في الأعضاء النامية من النباتات الخشبية وفي الأعضاء هو
توجد ثلاثة أنواع من الأنسجة الكلونشيمية حسب . البالغة من النباتات العشبية التي لم يحدث فيها نمو ثانوي

.)2001جبر وآخرون، (.ئحينسيج كلونشيمي زاوي، فراغي وصفا: طريقة تغلظ الجدران في الخلايا

:النسيج السكلورونشيمي*

نسيج من الأنسجة الدعامية خلاياه مغلظة بمادة اللجنين وهي في الغالب خلايا ميتة عند تمام تكوينها تتلون 
لنسيج السكلورونشيمي من نوعين من الخلايا وهي الألياف والخلايا ايتكون . باللون الأخضر عند التلوين

.)2001جبر وآخرون، (.تصلبةأو المالحجرية

І-9-2-3-ةالواقيةجنسالأLes Tissus protecteurs:

:هو نسيج يحيط بالأعضاء النباتية حيث تلعب دورا في حمايتها من المؤثرات الخارجية وهي على نوعان

:البشرة*
كما ،يرة الحجمصغتكونالمتراصة، لا توجد بينها فراغات بينية،صف واحد أو أكثر من الخلايا الحية

.والشعيرات الغدية" الأوبار"قد تحمل زوائد مختلفة من الخلايا مثل الشعيرات البسيطة تشتمل على الثغور،
:الفلين*

تترتب خلاياه في صفوف قطرية لا توجد بينها . هو نسيج ثانوي يغطي سوق وجذور النباتات المعمرة
خلايا . الفليني عند التغلظ الثانوي في السمك بعد تمزق البشرةمسافات بينية، ينشأ عن انقسام خلايا الكامبيوم

حسب سمك الجدار نميز نوعين من الخلايا خلايا . الفلين البالغة ميتة حيث يحل محل البروتوبلازم تجويف خال
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رقيقة الجدر تكون نسيج خفيف وطري مثل فلين الزجاجات وخلايا سميكة الجدر حيث يضاف على طبقة 
الداخل طبقة سميكة من السيليلوز المشبع بمادة الخشبين كما قد يمتلئ تجويف الخلية في بعض الحالات الفلين من 

.)2000بوغديري، (.بمادة قاتمة اللون ذات طبيعة راتنجية أو دباغية

І-9-2-4-ةالناقلةنسجالأLes Tissus conducteurs:

:اللحاء*

يصاحب من الأوراق إلى كافة أجزاء النبات المختلفة،الجاهزةوظيفته الأساسية نقل وتوزيع المواد الغذائية
يتكون اللحاء من الأنابيب الغربالية، الخلايا المرافقة، ألياف . دائما في امتداده الخشب ليكون الجهاز الوعائي

.)2000، بوغديري(.اللحاء وبرانشيم اللحاء

:الخشب*

ين من التربة من طرف لأملاح المعدنية الذائبة الممتصوظيفة النسيج الخشبي الأساسية هي نقل الماء وا
يتكون من أوعية خشبية، قصيبات، . إلى مختلف أجزاء هذا الأخير وكذلك المساعدة في تدعيم النباتالنبات

).2001جبر وآخرون، (.برانشيم الخشب وألياف الخشب
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.الفلقةمقطع عرضي في ورقة نبات ثنائي):ب(.   ئي الفلقةنبات ثنالفتيمقطع عرضي في جذر): أ(
)Gorenflot, 1994() ،2001جبر وآخرون(

.نبات ثنائي الفلقةلساقمقطع عرضي في جزء من): ج(
.ساق وورقة لنباتات ثنائية الفلقةمقاطع عرضية لجذر،: 01الشكل
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І-9-2-5-الأنسجة الإفرازيةLes Tissus de sécrétion:

:الإفراز الداخلي*

تتكون نتيجة انقراض بعض الخلايا تاركة فراغا تتجمع فيه المواد المفرزة، الأولى على ثلاثة أنواع تكون
اما حيث تتفرق الخلايا بعد ذوبان صفائحها الوسطىانتظأكثرالتجويف يكون الثانية . تسمى بالإنقراضية

.أما النوع الثالث فيسمى بالغدد البينية تنشأ من استطالة خلية واحدة بدرجة كبيرة. وتعرف بالغدد الانفصالية

:لإفراز الخارجيا*

مثلموادالإفراز الخارجي أنه عبارة عن الأجهزة الإفرازية المسئولة عن إنتاج)2000(عرف أبو زيد 
الزيت وتجمعه في مواضع خاصة متكونة من خلية أو عدة خلايا، والمنتشرة على السطح الخارجي لبشرة 

:وتكون في العائلة الشفوية على النحو التالي.يقانالأوراق وأجزاء الأزهار وبشرة الس

:الغدة الشفوية-

تتكون من رأس ي للورقة،عبارة عن غدة بارزة فوق سطح خلايا طبقة البشرة للسطح العلوي والسفل
مستدير أو بيضاوي الشكل كبير الحجم ومحتويا على ثماني خلايا إفرازية للزيوت الطيارة، معنقة أو غير معنقة 

.في الجزائرنبات الخزامى: لاتصالها المباشر بأحد خلايا طبقة البشرة كما في أوراق وأجزاء الأزهار مثل

:الحرشفية الغدية-

تتكون من رأس كبير الحجم مستدير الشكل يحتوي على ثمانية خلايا إفرازية محمولة على غدةعبارة عن 
فيمثل تلك الموجودةجم قاعدية تسمى الخلية القدم، ـعنق أو حامل ذو خلية واحدة متصلة بأخرى كبيرة الح

.M. piperitaالنوع 

:الشعيرات الغدية-

لسفلي للأوراق في تجاويف البشرة، وقد يمتد تواجدها إلى الشعيرات الغدية عادة ما توجد على السطح ا
أعناق الأوراق أو السيقان وكؤوس الأزهار وليس على أي جزء آخر من الأزهار أو الثمار، قد تكون جالسة 

.)1993هيكل وعمر، (.أو ذات أعناق قصيرة ورؤوس كروية وحيدة أو رباعية أو ثمانية الخلايا 
ن شعيرة غدية قمتها مستديرة أو بيضاوية الشكل محمولة على حامل عبارة ع: أحادية الخلية.1

قصير رفيع القطر والسمك ذو خلية واحدة أو خليتين أو أكثر، تنتشر على سطح الأوراق والأعضاء الزهرية 
.)2000أبو زيد، (. لنباتات العائلة الشفوية مثل الخزامى
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الحجم مستدير أو بيضاوي الشكل ذو شعيرة غدية تتميز برأس قمي كبيرهي: ثنائية الخلية.2
، منتشرة على سطح قطر أحادي الخلية وقد تكون جالسةخليتين متساويتين في الحجم على حامل سميك ال

.)2000أبو زيد، (. الأوراق

:الخمليات الغدية-

ر الحجم جدا كروي الشكل عديد الخلايا محمولا على عنق قصير ـدة زيتية متميزة برأس كبيـهي غ
تبعا من الخملياتعدة أنواعويف بين خلايا البشرة، توجدـامل محصورا داخل تجـ، أو يكون الحاله

النوع رة أوراقـوية والسفلية لبشـ، مثل تلك التي تنتشر على سطحي الطبقات العلالها الخارجيةـلأشك
Mentha piperita رئيسيةمن عروقها العلى سطح أوراق النباتات خاصة بالقرب الخمليات التي توجد، أو

).2000، أبو زيد(.Mentha viridisوالثانوية مثل 

خالية فإن نباتات العائلة الشفوية تتميز بوجود أجهزة إفرازية خارجية و)1993(حسب هيكل وعمر 
.من الأوعية اللبنية والأجهزة الإفرازية الداخلية
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II-الفصل الثاني

الزیوت الأساسیة



24

الفلافونويدات، القلويداتمثلالفعالةبالمحتوياتغنيمعظمهاأنللنباتاتالكيميائيةالتحاليلأظهرت
علاوةوالصموغ والعفصيات،الطيارةالزيوتووجودعظيمة،علاجيةقيمةلهايكونقدالتيالصابونياتو

، ذائيةالغالصناعات،التجميلأدواتمجال صناعةفيسواءاقتصاديةفائدةذاتفهيطبية،تأثيراتلهاأنعلى
Cimanga et؛ 2002على والحسن،(...لودالجصناعة al., 2002(.

II–1 -عريفت:

نباتات المعروفة تحت اسم ض اليارة، يتم إنتاجها طبيعيا من طرف بعاسية مركبات عطرية، طتعتبر الزيوت الأس
بر من ، تعت..)، قشور، ثمارساق، جذورأزهار، أوراق،(باتات زاء النلف أجمختواجد فيت العطرية، تتباتاالن
Da Porto et Decorti, 2009; Bakkali et)ويةركبات الأيض الثانم al., 2008).مزيج من وهي

Adam et(.تواجدة في النبات بتراكيز ضئيلةالمركبات المعقدة الطيارة الم al., 2009(. تختلف نسبة تواجدها
، يتم في نبات الياسمين%0.2في نبات القرنفل، وتكون %17-16نبات إلى آخر، فقد تصل من من

ذه التقطير إذ تنجذب ههما للأغراض الدوائية يتم استعمال طريقتان فقطبعدة طرق، لكن استخلاصها
منها، والطريقة الثانية زءلنبتة كاملة أو جل) المائي أو بالبخار(الزيوت مع اندفاع بخار الماء بواسطة التقطير 

.Citrusجنسبعض أنواع لغلاف ثمارexpressionصر ـالوخز أو الع: تكون بالضغط البارد
Bruneton, Bakkali et؛(1999 al., 20082004وآخرون، حجاوي ؛(.

فإنه يجب التفريق بين الزيوت الأساسية والزيوت الثابتة مثل زيت )Belaiche)1979حسب 
مثلا، هذه الزيوت الأساسية هي مواد دهنية توجد في النباتات تتميز بكوا طيارة، صفة تجعلها تتميز الزيتون 

عن الزيوت الثابتة والدهون، وهي مختلفة أكثر بتركيبها الكيميائي وخصائصها الفيزيائية وهي غالبا ما تكون 
مرتبطة مع مواد أخرى مثل الأصماغ، الراتنجات

:أن الزيوت الأساسية تتكون بإحدى الطرق التالية)2004(وآخرونحجاوييرى 

).البروتوبلازم(يتكون مباشرة من المادة الحية -
.يتكون من تحطم المادة الراتنجية الموجودة في الجدار الخلوي-
.Sinigrin: تحلل بعض الغلوكوسيدات مثل-

II --2التقسيم:

نوع نباتي 1750حواليد ـية، يوجـنباتات الراقد تقريبا إلا عند الـالزيوت الأساسية لا توج
إلى ل في تركيب الزيوت الأساسية مقسمةـونات التي تدخـالأجناس القادرة على تخليق المك.ريـعط
، Myrtaceae ،Lauraceae ،Rutaceae،Lamiaceae: دد محدود من العائلات مثلـع
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Asteraceae،Apiaceae،Cupressaceae،Poaceae،Zingiberaceae،Piperaceae..                                .
)(Bruneton, 1999 ; Bakkali et al., 2008.

II --3التمركز:

الزيوت الأساسية يمكن أن تكون في كل الأعضاء النباتية كما يمكن أن يقتصر وجودها في بعض 
القشرة : قل تواجدا فيوعادة هي أ،)(Eucalyptusالأوراق(Tubéreuse)الأزهار : الأعضاء

Cannelle)(، الخشب)rose(Bois de، الجذور(vétiver)، الريزومات(Gingembre) الثـمار ،
(Badiane)والبذور(Muscade) . )(Bruneton, 1999.

تركيب وتجميع الزيوت الأساسية عادة مرتبط بوجود بنية نسيجية خاصة وغالبا ما تتمركز على أو 
:لى شكل من الأشكال التاليةقرب سطح النبتة ع

العائلة الزنجبيليةأوLauraceaeالعائلة الغاريةخلايا مفرزة  تحتوي على الزيوت الطيارة الأساسية كما في-
Zingiberaceae.

.Lamiaceaeأوبار مفرزة مثل العائلة الشفوية -

.MuraceaeالتوتيةأوRutaceaeالعائلة السذابيةجيوب أو أكياس مفرزة مثل-

,Asteraceae .) (Brunetonالعائلة المركبةأوApiaceaeميةالعائلة الخيقنوات مفرزة مثل- 1999.

II-4-الوظيفة:

تعتبر الزيوت الأساسية من مركبات الأيض الثانوية، لكن الدور الوظيفي الحقيقي لها يبقى في غالب 
بح الإنتاش أو مقاومة المواد كا(ال التفاعلات النباتية مجفيالأحيان غامض إلا أنه يحتمل أن يكون لها دور 

بات، تعتبر كمصدر ة النأنسجل ـدم الكيميائي داخليات الهـن عمولوجيا لبعض المركبات الناتجة عالسامة بي
الحماية من بعض مسببات الأضرار : ، أو التفاعلات النباتية الحيوانية)...لات الكيميائيةض التفاعة لبعللطاق

رازات دور ذه الإفـكما يمكن أن تلعب هقيح،لى التلوجذب حشرات مساعدة ع) .. طرياتت، فحشرا(
,Mohammedi, 2006 Bruneton (انتخابية" رسائل بيولوجية"وسيلة مساعدة على الاتصال 

1999 ;(.

II-5-الخواص الفيزيائية:

قد تكون صلبة مثل الكافور، وهي ون الزيوت الأساسية سائلة في درجة حرارة الطبيعية المعتدلة وتك
طيارة في درجة حرارة عادية، هذا ما يميزها عن الزيوت الثابتة، نادرا ما تكون ملونة، كثافتها عادة أقل من 

، أو القرفة Girofle، القرنفل Sassafrasساسافراس : لنباتاتباستثناء الزيوت الأساسية ل(كثافة الماء 
Cannelleأغلبها في وجود الضوء تصبح مستقطبة، تذوب في الكحول )لي مرتفع، لها معامل انكسار عا ،
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حجاوي ؛ (Bruneton, 1999.الإيثير والمذيبات العضوية العادية المعروفة، كما أا قابلة للذوبان في الدسم
.)2004وآخرون، 

ذا ميزة والواضحة وهاء رائحتها الماء، لكنها نسبة كافية لتكسب المقليلة الذوبان في المالزيوت الأساسية 
.)Bruneton, 1999(.  ما يسمى بـ ماء زهري مقطر

II-6-التركيب الكيميائي:

حسب المنطقة التي ينمو ج مركبات مختلفةيع أن ينتالنباتي المصنف يستطنفس النوعفي بعض الأحيان 
ليل اسية والتحوت الأسزيكما أن للطريقة المستعملة في استخلاص الومرحلة نمو النبات أثناء الجمع،فيها

. اسيت الأسظ الزيدة وظروف حفغيرا كذلك موى الزيت الأساسي متعل محتد يجالكيميائي لها ق
)Belhattab, 2007; Lamendin et al., 2004Rhayour, 2002; Véronique, 2001.(

أنه إذا كانت كل الأعضاء في نفس النوع )2001(Véroniqueو1999) (Brunetonأشار 
لأساسـية فإن تركيب هذه الأخـيرة يمكـن أن يكـون متغيرا حـسب موضع النباتي تحتوي على الزيوت ا

Citrus aurantiumركزه مثل برتقال البحر تمـ L. ssp..

بعـض الزيـوت الأسـاسية ينحصر تكـويـنها عـلى مركـب واحــد مثـل الزيت 
اسي ـين أو ثـلاثـة مثـل الزيت الأسن مركـب، أو مrose du Brésilشب ورد البرازيل لخالأساسي

يتكون من rose bulgareورد البلغاري ، بينما الزيت الأساسي للSalvia sclarea rosaedoraلـ
Lamendin et(. مركب300والي ح al., 2004; El kolli, 2008(.

التربينية صيغتها كـباتهي المر،الزيـوت الأساسـية هي زيوت طيارة و خليط من المركبات المعقدة
رى ومركبات مشتقة أخphénylpropaneالفينيلبروبان ن والمركبات العطرية المشتقة م)n8H5C(:امةالع

Rhayour, 2002 2007;Bouaoun et(مختلفة، al.,(

II -6 -1 -المركبات التربينية:

:ملـوتشisopréniques (C5)مركـبات هدركربونية تتشكل من وحدات هي

monoterpènes (C10)les ،les sesquiterpènes (C15) ،les diterpènes (C20)les
triterpènes (C30) .) Chami, 2005; Rhayour, 2002(.

التربينات بأا من خليط من وا، فقد عرف)2009(Da Porto et Decortiو)Laouer (2004أما
في بعض الزيوت الأساسية قد . شتقةالميةجينسوكالأركباتالموhydrocarburesدروكربونية الهركبات الم

أما البعض الآخر منها (Essence de térébenthine)ائدة لمركبات الهدروكربونية هي الساونتك
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فرائحة وذوق الزيت الأساسي (فالمركبات الأكسجينية  تحتل الجزء الأكبر من مكونات الزيت الأساسي 
.)الأكسجينيةمصدرهما يكون بشكل أساسي من هذه المواد

ارة وزا الجزيئي غير مرتفع أي طيونـلك التي يكالتربينات الأكثر تواجدا في الزيوت الطيارة هي ت
Bakkali etهذا وقد أشار،sesquiterpènes.)(Bruneton, 1999وmonoterpènesوهي  al.

.%90أن التربينات الأحادية تدخل في تركيب الزيوت الأساسية بنسبة (2008)

.isopreneبنية جزيء الإيزوبرين ):  02(الشكل

II -6 -1 -1 - التربينات الأحاديةMonoterpènes:

ادية الحلقةـأح،myrcène ،ociménes ،linalol ،géraniol:ير حلقيةـون غـن أن تكـيمك
p-cyméne ،menthol،limonène،carvone،pulégone ،thymol ،carvacrolأو ثنائية الحلقة

pinénes ،camphéne ،sabinéne ، صيغتها العامة(C10H16).بي الزيت ـد تدخل في تركـيانا قأح
،alcool ،aldéhydeلفةسدة مختـذات درجة أكأكسجينيةمل وظائفـتح،%90الأساسي بنسبة

cétone ،éthers...Belhattab, 2007)(Bruneton,1999 ;.

R-(+)-Pulegoneبنية جزيء : )03(الشكل 

: مثل) أحادية الحلقة(حلقية ؛géraniol،linalol ،citronellolغير حلقية :Alcoolsالكحولات 

mentholثنائي الحلقة مثل ، :dornéol ،fenchol.
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تلعب الإيثيرات دورا رئيسيا في عطر . كما توجد الأيثيرات الحلقية،éthers :1,8-cinéoleالإيثيرات
).oxydes de linanol،oxydes de rose(بعض الفواكه 

، menthone ،carvone، أحادية الحلقةtagétoneمنها الغير الحلقية :cétonesوناتالكيت

pulégone ،piperitoneقة وثنائية الحل(camphre, thuyones).

.thymol, carvacrolل مث:phenolsالفـينولات

.ascaridoleمثـل :peroxidesيداتالبيروكس

، غالبا ما تكون غير حلقية citronنبات الليمون في ثمار citralمثل:Aldéhydesاتالألديهيد
)géranial, néral, sitronellal(.

asétate ou propionate de linalyle، acétate de(قد تكون غير حلقية :estersالإستيرات

citronellyle( ، أو أحادية الحلقة( asétate de méthyle)،ية الحلقة أو ثنائd’isobornyle)

(asétate) .1993، وعمرهيكلBruneton, 1999;(.

فإن الـزيوت الأسـاسية يتـم تصنيفها وفقا للوظـيفة الأساسـية التي Rubin (2004 )ب حس
..).ألدهيد، كيتون، كحول: تحمـلها وهذا يكون حسب نوع المركبات الأكسجينية والرابـطة التي تحملها
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.الزيوت الأساسيةركبات مبينة بعض ):04(الشكل
(Brut; 2004)

II -6 -1 -2 - السيسكوتربيناتsesquiterpènes:

C15)صيغتها العامة  H24).  ،وهي مركبات قد تكون غير حلقية، أحادية أو ثنائية الحلقة
)(Belhattab, 2007.قاتأو متعددة الحلb- caryophylène, b-bisabolène, longifolène )(

,nootkatone)ونية أو كيت،(farnésol, carotol)ولية بات الكحوي على المركد تحتوق b-vétivone)،

.acétate de cédryle. (Bruneton,1999))(ترأو إيس، (sinensals)دهيدأو أل
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II -6-2-المركبات العطرية:

كبات السابقة وهي تختلف عن المر،phénylpropane)(C6-C3يل بروبان ـهي مشتقات من الفين
ونـل تواجدا من التربينات في الزيوت الأساسية، غالبا ما تكـليقها، وهي أقـفي طريقة تخ

allyl- et propénylphénolsض، ، حمأيسترد، ألدهي: تصنف حسب الوظيفة التي تحملها. وأحيانا ألدهيد
القرنفل ،Persilالبقـدونس (Apiaceaeض زيوت عـائلة ثر الفينولي، فينول، خاصة ببعالاي

Girofle(...لمث :apiol, anéthol . وكذلك) القرنفلGirofle، الريحانBasilic،كرة المشعوذين
Muscade، القرفةcannelle:(eugénol،safrole ، asarones ، cinnamaldéhyde... وقد نجدها

.vanilline  .(Bruneton, 1999): مثل C1-C6في الزيوت الأساسية للمركبات المتكونة من

II -6 -3ـ مركبات مشتقة أخرى:

نتيجة تخريب اسية، تتكون يئات غير الطيارة في الزيوت الأسول في الجزهي مركبات تكونت نتيجة تح
وهي التي تعطي غالبا رائحة الثمار المركبات الكبريتية والآزوتية نادرا ما تتواجد اض الدسمة،التربينات أو الأحم

ليس بالأمر النادر وجود مركبات ذات كتلة جزيئية هامة، غير قابلة للانجذاب مع بخار . لزيوت الأساسيةفي ا
...homologues des phénylpropanes،diterpénes: الماء لكنها تستخلص بالمذيبات مثل

(Bruneton, 1999).

II -7-اخصائص الزيوت الأساسية و استعمالا:

II -7-1-لزيوت الأساسيةمجال استعمال ا:

اسية تظهر قدرة علاجية لا يستهان ا، وقد تم استعمالها في من المعروف منذ القدم أن الزيوت الأس
،ظيفلتجميل، صناعة مواد التناالطب والصيدلة كمستحضرات طبية أو مسوغات للأدوية، : مختلف االات

Kaloustian, 2008 ;  Amarti et (.معطرات و منكهاتكذائية التطهير، والصناعات الغ al., 2008
Adam et al., 2009(

II -7-2-لزيوت الأساسيةالعلاجية لصائص الخ:

الدراساتالعديد من أجريتفي القرون الأخيرة ، مهمةزيوت الأساسية خاصية علاجية وتطهيرية لل
 ذه الخصائصالعلمية التي اهتمت)Kaloustian, 2008(، ديد من النتائج الهامة، العوقد تم التوصل إلى

في زيوا التي تحتويSarriette ،Cannelle ،thym،Girofle ،Lavande ،Eucalyptusالنباتاتمثلا
، 5بـتملك خاصية ضد تعفنية مضاعفة،thymol ،géraniol ،citral،linalol: المركباتعلى الأساسية

Lamendin etأشار.phénol(Bruneton, 1999)مرة على التوالي من الفينول 20، 7، 2، 5 al.

كمضاد نجولباباسي لالزيت الأساستعمل كمهدئ واستعملCamomilleنجوالبابمغلى أن)2004(
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Clou de Girofleمل ـعما استـهدئ للجهاز العصبي خاصة، كومantalgiqueكنللالتهاب وكمس

زهرة (وبنفسج الثالوث Ailل الثوم استعم، ن للألمـفي فرنسا في طب الأسنان كمطهر ومسك1623سنة 
.)(Rubin, 2004.ضد تصلب الشرايينPenséeالبري) الثالوث

مخفض (على شرايين القلب الغني بالتربينات الأحادية تأثيرMentha rotundifoliaيظهر زيت 
هذا وقد،، كما أنه مهدئ، له نشاطية ضد بكتيرية، ضد فطرية)للضغط، موسع للعروق، يبطئ خفقان القلب

نباتات جنس أكدت العديد من الدراسات أن للكثير من الزيوت الأساسية خاصية ضد تأكسدية مثل 
Menthe.)Delfine et al., 2005(.

كنةما أا مسروبية، كوي على التربينات التي لها قدرة كبيرة ضد ميكتحتالتي يوت الأساسية ظم الزمع
م كما يستعمل الزيت الأساسي للقرفة كمنشط عام والزيت ضاعدة على اله، منشطة للقلب ومسللآلام

الأساسي للكالبتوس كمطهر رئوي والزيت الأساسي للقرنفل كمساعد على الهضم وكمطهر للاستعمال 
طارد للديدان والطفيليات Ascardiolالأساسي لـزيتكما أن ال،)(Rubin, 2004... الخارجي

عدية التي افحة الأمراض المدرة على مكن للزيوت الأساسية قب أأثبتت التجار).2004حجاوي و آخرون، (
، والضد تعفنيةالتطهيريةيتها بفضل خاص. هولة في المكاتب، الأماكن العامة، المدارس والمستشفياتقل بستتن

سببة والحد من انتشار الكائنات الميكروبية الم" أسلوب التهوية"طي واء المحيالزيوت الأساسية تستطيع تطهير اله
.التخفيف من الحالات المرضية الفيروسيةهاات، كما يمكنريتيري أو الفطللأمراض ذات الأصل البك

)Billerberck, 2007(.

ق المكونات الكيميائية لهذه الزيوت، ضد ميكروبية للزيوت الأساسية تعمل أساسا وفإن النشاطية ال
et. وبشكل أدق وفق المكونات الطيارة لها al., 2007)Bouaoun(.

2000inAmarti etو آخرون، Dormanقام al.)2008( بدراسة عدد كبير من مركبات
له أكبر thymolسلالة بكتيرية وأظهرت أن 25وتأثيرها على ) بعد عملية الفصل(الزيوت الأساسية النقية 

كما ذكر . ’α-terpinéollوcarvacrolنشاطية ضد بكتيرية من بين المركبات الأخرى ثم يليه 
Cosentino ،1999وآخرونinAmarti et al.)2008(أكبر المركبات التي ن المركبات الفينولية أ

وأضاف أن المركبات الفينولية تسبب ديما  وتلفا على مستوى الجدار الخارجي ،نشاطية ضد بكتيريةتملك
ضمن ATPيوم، انخفاض في مخزون ات البوتاسشائية لبروتونات وأيونللبكتيريا مما يظهر زيادة في النفاذية الغ

.تلف البروتينات الخلوية لهايسبب الخلية و

II -7-2-1-النشاطية ضد البكتيريةActivité antibactérienne:

، Origan d’Espagne،Thymus vilgaris: اتاتلكثير من الدراسات أن كل من النبرت اأظه

Cinnamomum zeylanicum ،Eugenia caryophyllataة ومهمة لاسيما نشاطية ضد بكتيرية كبير
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entericaوEscherichia coliتلك المسببة لأمراض الجهاز التنفسي وأيضا لها نشاطية ضد 
Salmonella .)Kaloustian, 2008.(

Martindale)1910 (inأكدلم يكن هذا الإهتمام بمكونات الزيوت الأساسية للنباتات بجديد فقد 

Belaiche)1979 (لزعترأن الزيت الأساسي لة لهفي دراسL’Origan أكبر فعالية  ونشاطية من الفينول
phénol مرة ضد 25,76بـle colibacille، قام1919وفي سنةBonnaure بدراسة الخاصية

فقد قاما ) Rideal et Walker)1930(inBelaiche)1979، أماlavandeالخزامىالتطهيرية لنبات
ومقارنته ببعض المركبات Origan d’Espagneالنشاطية الضد بكتيرية للزيت الأساسي لنبات بدراسة

بعض الزيوت العديد من الدراسات التي أجريت لمعرفة نشاطية)Kaloustian)2008ذكركما الفينولية، 
ض زيوت نباتات لبعد في علم الصيدلةالتي أثبت فيها مزايا تفي1973نة سPellecuerة الأساسية منها دراس

للزيت 1974سنة P. Belaicheة كذلك دراسو)Romarin, Thym, Sarriette(فوية الشالعائلة 
على ، حيث يحتوي الزيت الأساسي Cannelleوالقرفة Clou de Girofleفلالأساسي لكل من كبش قرن

.وقد أظهر هذان المستخلصان نشاطية ضد بكتيريةaldéhydesلدهيدات الأ

زيت أساسي على خمسة سلالات بكتيرية باستعمال 11دراسة لمعرفة نشاطية )Erturk)2006أجرى
تلفة طت نتائج مخأع، وقدوفطرين باستعمال طريقة أقراص الانتشار على الاغارThe agar dilutionطريقة 

Koné etامق. قل على نوع واحد من البكتيريالكنها أكدت أن للزيوت الأساسية تأثير على الأ al.)2004(

لالات بكتيرية باستعمال س6تيري على ـنبتة طبية وتأثيرها الضد بك50بدراسة الزيوت الأساسية لـ 
وقد كانت microdilution in liquid mediumوdisc diffusion plates on agar:تانـطريق

.تيريا الموجبة الغرام ضد بكتيري على البكتأثيرمستخلص زيتي كان له 31النتائج ايجابية، منها 

II -8-2-2-النشاطية ضد الفطريةAntifongiqueActivité:

الضد فطرية للنشاطيةدراسة)Kellner et Kobert)1954 ،1556 (inBelaiche)1979نشر 
Jasper etتمكن، بينما L’Origan d’Espagneزيت أساسي من بينها نبات175لـ  al.)1958 (in

Belaiche)1979(لنباتاتمن إثبات النشاطية الضد فطرية للزيوت الأساسية ل:L’Origan, Bouleau,

Thym.أماChaker et al.)2006 ( على الزيوت الأساسية لثـلاثة أنـواع نباتية من بدراسةقام فقد
:Apiaceaeعـائلة

Magydaris pastinaceae Lamk Paol ; Bupleurum plantagineum (Desf)
باستعمال (Aspergillus niger, Fustinacea sp)رين وتأثيرها على فطAmmoides verticillataو

.طريقة الأقراص وقد خلصوا إلى تأثير نوعين من الزيوت من مجموع ثلاثة أنواع
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ان نشاطية ضد ـيملكthymol وcarvacrol:فان المركبان)Mohammedi)2006حسب
وي علىـالذي يحتM. pulegiumللنوعيت الأساسي هة أخرى الزـتيرية وفطرية، من جـبك

R(+) pulégoneيملك نشاطية كبيرة ضد الفطرين%82بنسبةPéniciliumوMucor.

II -8-2-3-النشاطية ضد الحشرية Activité contre les insectes:

etأثبت al.Guy)2004(لأن لبعض الزيوت الأساسية نشاطية ضد بعض الحشرات مث:
les  tiques  (Amblyomma variegatum)، للنباتفقد قام بدراسة تأثير الزيت الأساسي

Eucalyptus tereticornis على الحشرات من النوعAmblyomma variegatum وقد توصل إلى أن
أكبر لإناث ملاحظة مقاومة مع(insecticides)الزيت الأساسي لهذه النبتة كان مدمرا أو مبيدا للحشرات 

Citronellolأن زيت ) 2004، آخرونحجاوي و(وذكر . لأساسي من ذكورهاهذه الحشرات للزيت ا

Benayad etأكدفي حين .طارد للحشرات كالبعوض al.)2007( في دراسته للزيت الأساسي لـ
M.pulegium أن لهذا الأخير نشاطية ضد الحشرات)Sitophilus oryzaeRhyzopertha

dominica,( ساعة24التي أبيدت بالكامل خلال.

II -8 -2 -4 - ةـة اللازمـوالجرعالأساسيةسمية الزيوت:

أما ،)Rubin, 2004(تحتوي بعض الزيوت الأساسية على مركبات تعتبر سامة وخطيرة
Véronique)2001( هي عادة الزيوت الأساسية التي يدخل في تركيبها المركبات التربينية أن أكد فقد

أكد، pulégone ،thuyone ،limonèneمثل سؤولة عن حدوث التسمم عند الحيواناتالم
)Thulasiram et al., 2001( أن مركبpulégone ساما للخلايا الكبدية، الكلية والخلايا في يعتبر

Pavlidou et(أما .سام بالنسبة للكبدpulégoneأن مركب )French, 2002(ذكرو،الدماغ al,

اليرقاتان من أكثر المركبات المختبرة سمية ضدكpulégoneد أكد أن مركب فق)2004
Bactrocera oleaeكنه يكون أقل سمية إذا كان ممزوج بمركبلmenthone.

ن طريق أن للزيوت الأساسية سمية معينة إذا ما استعملت ع)Bruneton)1999ر ـذككما 
، أو ...)Girofle القرنفل،Eucalyptusللكالبتوس (تات اكيلوغرام للنب/غـرام5و2بين : الفـم
كيلوغرام بالنسبة /غرام2إلى 1، من ...)الليمونونج، الخزامى، الباب(كيلوغرام للنباتات /غرام5بر من أكـ

، الزعتر، )كيلوغرام/ميليغرامHysope)1.5، الزوفاء Estragonون طرخ، الBasilicان الريح(للنباتات 
.لوغرامكي/غرامMoutarde0.34ي البرللخردل، وبالنسبة )لوغرامكي/ غرامSarriette)1.7صعتر البر 
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ة نياستعمال الزيوت الأساسية له ضوابط فهي قد تسبب الخطر الكبير لأا غأن)Rubin)2004أشار 
غرام 1لداخلي وللاستعمال ا) اليوم كحد أعلى /غرام0.80إلى 0.3(مية بـ بالمواد الفعالة وقد حددت الك

.عمال الخارجيللاست

بالنسبة -مع اختلافها من عقار لآخرـ أن الجرعة اللازمة لكل عقار أوصىفقد )1983(أما رويحه
ثلثي هذه الجرعة بالنسبة للرجل الضعيف البنية أو اللذين لم يبلغوا العشرين يجب أن تعطى للرجل البالغ القوي

سنة يكتفون 14إلى 7لنساء، والأحداث اللذين تتراوح أعمارهم بين من عمرهم أو تتجاوز الستين أو ا
.بنصف الجرعة، والأطفال دون السابعة من العمر يكتفون بربع الجرعة أو ثمنها حسب السن

II -8 -طرق استخلاص الزيوت الأساسية:

، 1993وعمر،هيكل(Burt, 2004; Bruneton, 1999; Rubin, 2004 ;حسب
Laouer, 2004(،هناك العديد من الطرق التي تتبع لاستخلاص الزيوت الأساسية منها:

II -8 -1 -التقطير:

مبدأ عمل هذه الطريقة هو تطاير الزيوت الأساسية بفعل الحرارة ثم يتم جذا بواسطة بخار الماء وأثناء 
ت الأساسي مختلفة مرورها بأنبوب يحتوي على مبرد تتكاثف جزيئات الزيت الأساسي ولأن كثافة الماء والزي

تستخدم هذه الطريقة لاستخلاص الزيوت التي لا تتأثر مكوناا بالحرارة المرتفعة واستخلاص . يتم انفصالهما
...الريحان، النعناع :المواد النباتية الورقية أو الزهرية الطازجة أو اففة مثل

II -8-1-1-التقطير المائي:

تخلاص الزيت الأساسي منها مع الماء ليخضعا معا إلى درجة حرارة حتى يتم خلط المادة النباتية المراد اس
الغليان لينطلق البخار حاملا معه جزيئات الزيت الأساسي ليتم تكثيفهما بواسطة مكثف خاص لينفصلا عن 

.بعضهما تحت تأثير فرق الكثافة، ويجمع بعدها

II -8 -1 -2 -التقطير ببخار الماء:

الماء في حالة وجود مادة نباتية جافة ، التقطير بالبخار وحده في حالة وجود التقطير بالبخار مع وجود 
.مادة نباتية طرية تحتوي بداخلها على الماء

II -8 -2 - العصر(الاستخلاص بالضغط البارد (expression:

تعتمد هذه الطريقة على الوخز أو العصر لغلاف ثمار الليمون أو بعض الحمضيات وهي غضة، تستخدم 
الطريقة للزيوت التي تتأثر بالحرارة والتي تحتوي على الزيت في غدد خاصة على الطبقة السطحية لغـلاف هذه
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تبشر الطبقة السطحية لقشرة ثمار الحمضيات وتجمع في أكياس من القماش ثم تضغط داخل مكابس . الثمـرة
.خاصة

II -8 -3 - الاستخلاص بالمذيبـات العضوية الطيارةsolvants organiques volatils:

تستخدم هذه الطريقة لاستخلاص الزيوت الأساسية الحساسة للحرارة أو إذا كانت تتواجد في أجزاء 
.النبات بكميات قليلة جدا مثل زيت الياسمين، البنفسج، الزنبق والنرجس

II -8-4- الاستخـلاص بالشحـوم والدهونenfleurage:

يستخدم عدة أنواع . رةساسية  الثمينة والحساسة للحراتستخدم هذه الطريقة لاستخلاص الزيوت الأ
ادة الشحمية من المادة النباتية والمات متناوبةمن الشحوم النباتية و الحيوانية ويعمد المستخلص إلى وضع طبق

ليتم جمـع الزيت الأساسي في المادة الشحمية لأن المركبات العطرية لها قابلية الذوبان في الشحوم وباستعمال 
.تستخدم خاصة في حالة النباتات التي تتواجد زيوا الطيارة في الأزهار. لكحول يستخلص الزيت الطيارا

II -8 -5- الاستخـلاص بواسطة الأمواجmicro-ondes:

واج ـل هذا الجهاز بواسطة الأمـكرة، يتم تسخين النبات الطري داخحدث الطرق المبتـتعتبر من أ
micro-ondesل النبات و بالتالي يتحرر الزيت الطيار الموجـود ـود داخـالماء الموجمؤديا إلى تسخين

.دد أو الأوعية النباتية الذي يمتزج مع مذيب شفاف بارد ويذوب فيه ثم يصفى المستخلصـفي الغ
)Laouer, 2004(.

II-9 -طرق تحليل الزيوت الأساسية:

II-9 -1 -كروماتوغرافيا الطبقة الرقيقةchromatographie sur couche mince (CCM):

كروماتوغرافيا الطبقة الرقيقة من أبسط أنواع الكروماتوغرافيا، تكون المكونات المفصولة منتشرة بين 
مغطاة ) زجاجية، بلاستيكية أو من الألمنيوم(الطور الثابت والمتحرك، عموما الطور الثابت مشكل من سبيكة 

الطور المتحرك هو سائل ، )gel de celluloseأوgel de silice(:بطبقة رقيقة من مادة بيولوجية ماصة
المواد .مذيب للعينة المراد تحليل مكوناا،  يهاجر هذا السائل على طول الطور الثابت بحيث يجذب العينة معه

المكونة للعينة تفصل وتنتشر بفضل صعود وارتقاء الطور المتحرك على طول الطور الثابت، يعتمد فصل 
يتم الكشف على . نات على درجة امتصاص الطور الثابت و نسبة ذوبان العينة في الطور المتحركالمكو

الجزيئات المكونة للعينة إما بعرض الصفيحة تحـت مصباح للأشـعة فوق البنفسجـية، أو برش ورذ مختلف 
).;Belhattab, 2007 Bencheikh, 2005(.الكواشف
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II -9 -2 - كروماتوغرافا الغازية)CPG (chromatographie en phase gazeuse:

طة رة أو القابلة لتكـون طيارة بواسللتحليل بواسطة الفصل الذي يطبق على المركبات الطياطريقةهي 
رق المفضلة في فسادها أو تعفنها، وهي من الطدون أن يؤدي ذلك إلى" التسخين " ق يل كيميائي سابتحو

من مزايا هذه الطريقة  أا الكمي للزيوت الأساسية، دير النوعي وـالتقاسية، إذ تسمح بتحليـل الزيوت الأس
.)Bruneton, 1999; Belhattab, 2007(. تتم في وقت قصير وذات نتائج موثوق فيها

يسمى ) الهليوم، الآزوت، الهيدروجين(يتميز هذا النمط من الكروماتوغرافيا بأن الطور المتحرك غاز 
ذابة الغازية يل المالكروماتوغرافيا الغازية يعتمد على فصل مختلف المحالمبدأ عمل ، Vecteurبالغاز الناقل 

فاضلية على طول الطور الثابت، حسب الطور الثابت يوجد نمطان من الكروماتوغرافيا بواسطة الهجرة الت
هذه الحالة الطور الثابت فيرافيا الامتصاصية،صلب، تدعى أيضا الكروماتوغ-غرافيا غازكروماتو: الغازية

سائل تدعى -رافيا غازروماتوغكوالنمط الثاني هو ،alumineومين أو الألsiliceليس كالسون صلبيك
).Bencheikh, 2005 (.الكروماتوغرافيا التوزيعية، الطور الثابت يكون سائل غير طيارب

II -9-3- الدمج بين كروماتوغرافيا الغازية والمطيافية الكتليةLe couplage CPG/SM:

مبدأ عمل هذه الطريقة هو نقل المكونات المفصولة باستعمال الكروماتوغرافيا الغازية بواسطة الغاز 
تفكيك مكونات العينة إلى يتم تجزئة و، هناكspéctromètre de masseالناقل جهاز المطيافية الكتلية 

ونات يتم بواسطة مقارنة الأطياف التعرف على المك. أيونات كتلية مختلفة ، عملية الفصل تتم حسب كتلها
Desjobert et).الكتلية المتحصل عليها بأخرى معروفة ومعدة سابقا al., 1997).
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الجزء التطبیقي
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III -الفصل الثالث

الأدوات والطرق المستعملة
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III -1 -الأدوات:
III -1 -1 -دة النباتيةالما:

والفليوMentha spicataالأخضرهما النعناعMenthaالدراسة على نوعين من جنس تمت
Mentha pulegium ،مختلفة من طقامنمنوهي في مرحلة الإزهارتم جمع الأجزاء الهوائية للنوعين النباتيين

ات النباتية بمخبر علم النبات، عرفت العينوقد ،2008/ 28/06-27-26عموشة في أواخر جوان ضواحي 
.بقسم البيولوجيا، جامعة سطيف

بطريقة طبيعية بتعريضه للهواء في مكان مهوى، ثم جزئ  إلى قطع أجريت عملية التجفيف في الظل
.صغيرة 

III -1 -2الأنواع البكتيرية:
،American Type Culture Collection(ATCC)مرجعية بكتيريةاستعملت ثلاثة سلالات

:وهي

Escherichia coli ATCC 25922،Pseudomonas aeruginosa ATCC27853،
Staphylococcus aureus ATCC25923 ،أما السلالات:Salmonella typhi ،

Streptococcus pneumoniae ،Schigella sonnei،Staphylococcus epidermidis ،
Streptococcus pyogenes،klebsiella pneumoniae من المرضى سريريا زلها ـتم عفـقد

.(CHU)لسطيفللميكروبيولوجيا بالمستشفى الجامعي  بر المركزيـعلى مستوى المخهاـديد نوعـوتح

III -1-3-الديمثيل سلفوكسيد:باتيلمذاDimethyk sulfoxide)DMSO(والتوينTween 80.

III -1 -4-الزرعأوساط:

.Meuller  Hinton-MHوسط.1

.le bouillon nutritifالمغذي رقالم.2

III -1 -5-المضادات الحيوية:

:هيكشاهد إيجابي وتستعملال عليها من معهد باستور بالجزائر العاصمة،وتم الحص

 )OX (Oxacilline ،la ceftazidine (CAZ)، )CRO  (Ceftriaxome،
(E)Erythromycine ،)GM   (Gentamicine ،)PT  (Pristinamycine،

 )FOS (Fosfomycine ، )C (Chloramphénicol ،)VA (Vancomycine،
)CS (Colistine ،)P (Benzylpécilline phénoxyméthypénicilline،
) SXT(Triméthropime +Sulfamides ،Ciprofloxacine  (Cip)،
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).02(سعة كل مضاد حيوي مذكورة في الملحق 

III -1 -6-الملونات:

.Vert d’iodeأخضر اليود.1

.Carmin alunéالكارمن الشبي .2

III -2 - العملطريقة:

III -2 -1-صر النباتات الطبيةـح:

تحقيق في منطقة شمال سطيف عن طريقطبيعيا تنموالنباتات التي تستعمل لأغراض طبية والتي تعدادتم 
ة كبار السنخاص(مع العديد من الأشخاص الذين لهم علاقة بالتداوي بالنباتاتأجري الذيميداني

هاوجلبها للمخبر حيث تم تحديد أسماءهذه النباتاتلتأكد من وجودلثم تم القيام بخرجة ميدانية ، )العشابينو
.ثم وضعت في معشبة، )Flore de santa et Quezel(بالاستعانة بالفلورا العلمية 

:راء التحقيق الميدانيـالأسئلة التي تم طرحها أثناء إجنموذج 

اتات التي تعرفها وتستعمل طبيا والتي تنمو في هذه المنطقة ؟ ماهي النب.1
.هل هناك أسماء أخرى تعرف ا أو تطلق عليها؟.2
.لأي غرض تستعمل؟.3
.مزروعة؟هل تنمو طبيعيا أو هي .4
أين يمكن أن نجد هذه النبتة ؟ وأين تنمو ؟.5
هل يمكن أن تصفها؟.6
.؟في أي وقت من السنة يمكن جني هذه النبتة.7
.تم جني النبتة؟كيف ي.8
.ما هي الأجزاء النباتية المستعملة؟.9

.هل تستعمل جافة أم غضة؟. 10
.ماهي طريقة تحضيرها؟. 11
ماهي الكمية المستعملة؟.12
للعلاج؟ماهي الفترة الزمنية اللازمة . 13
هل من خطر يمكن أن تحدثه النبتة عند استعمالها ؟. 14
.ا عند استعمالها؟هل من آثار جانبية غير مرغوب فيه. 15
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III -2 -2-النباتية للدراسة التشريحيةتحضير المقاطع:

ثم M. pulegiumوM. spicataجذور، سيقان وأوراق للنبتتين : تم اختيار أجزاء نباتية فتية تشمل
:إجراء مقاطع بطريقة يدوية حسب المراحل التالية

إن كان ورقة أو في الثقب إن كان "bois du sureau"بين شطرين لب البيلسانزء النباتيوضع الج.1
.جذر أو ساق

.القيام بعمل عدة عشرات من المقاطع بواسطة شفرة حلاقة حادة .2
نضع المقاطع في مصفاة خاصة و التي تكون بدورها موضوعة في حوض به ماء كي لا تجف لحين .3

.استعمالها
)2000بوغديري،(، double colorationالقيام بتلوين المقاطع باستعمال طريقة التلوين المضاعف.4

:وفق الخطوات التالية 
.دقيقة 20توضع المقاطع في ماء جافيل مدة ·
.(Eau distille )تغسل جيدا بالماء المقطر·

.مدة دقيقتين(Acide Acétique )%)10(المخففتوضع المقاطع في حمض الخل·
.الغسل الجيد بالماء المقطر·
.دقيقة )3-2(مـدة (Vert d’iode)ود يالمقاطع في أخضر التوضع·
.الغسل الجيد بالماء المقطر·
.دقيقة)20-15(مدة (Carmin aluné)توضع المقاطع في الكارمن الشبي ·
.تغسل جيدا بالماء المقطر·

III -2 -3-الأساسيةلاص الزيوت ـاستخ:

لاستخلاص الزيوت الأساسية تقطع المادة النباتية إلى قطع صغيرة ثم تخضع للتقطير المائي عبر جهاز
) .06(الشكل)Clevenger(يدعى كليفنجر 

معينة من النبات في ية تغمر كم. ل الزيت الأساسي للنباتيعتمد التقطير المائي على قدرة بخار الماء حم
يملا (على أن لا يملأ هذا الأخير كليا ) ترل1سعته (Ballonون داخل دورق زجاجيالماء المقطر الذي يك

.قصد تجنب تجاوز ساحة الغليان وفوران الخليط )على الأكثردورقثلثين من حجم ال

بعد الغليان تحت تأثير منبع حراري يتشبع بخار الماء بالزيت الأساسي للنبتة فينقل معه عبر أنبوبة عمودية 
م بأنبوبة ا ماء تمر عبر جهاز تبريد أين تحدث عملية تكثف للبخار وتتكون القطيرات الصغيرة التي تتراك
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بسبب الفرق الموجود بين كثافة الماء المقطر والزيت الأساسي يبقى الزيت طافي فوق سطح الماء المقطر ، ومقطر
.بعد الغلي، عملية التقطير تستغرق مدة ثلاثة ساعاتالذي يكون إلى الأسفل

تم التخلص من كمية الماء يجمع الزيت الأساسي المتكون في قارورة زجاجية مغلقة بإحكام ومعتمة ، ي
التي يمكن أن تبقى في أسفل القارورة بواسطة سولفات الصوديوم ، تحفظ القارورة بعيدا عن الضوء وفي درجة 

.م6ْ–4حرارة ما بين 
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.)Clevenger(كليفنجرنمطجهاز التقطير ): 05(الشكل 
)2000أبو زید، (
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III -2 -4-ليل الزيوت الأساسية  تحAnalyse des huiles essentielles:
كروماتوغرافيا الطور وكروماتوغرافيا الطور الغازي عملية تحليل الزيوت الأساسية أجريت بواسطة 

.Le couplage CPG/SMالغازي المدمج بالمطيافية الكتلية  

ة، حيث يتم مقارنة الأطياف الكتلية مكونات الزيوت الأساسية باستعمال طريقة المقارنتم التعرف على
معدة سابقا ومعترف ا في المكتبة ومعاملات احتباسها مع مثيلاا من الأطياف الكتلية و معاملات الاحتباس

.)البنوك العلمية(العلمية 

III -2 -5-الزيتيلمستخلصالبكتيرية لضد ةينشاطالاختبار:

III -2 -5-1 - المباشر طريقة التماسTechnique par contact direct:

III -2 -5-1 -1- طريقة الانتشار Techniques de diffusion:

قةيالدقاءيعلى الأحة،يعيطبة أويائيميكمادةة أيينشاطمييتقتمي)Belaiche, 1979(حسب 
.ةيوكمةينوعالدراسة؛منينبنوع

:ةيالنوعالدراسة*

الطرقمنديالعدالغرض تستعملذاله،هلالمضادةللمادةقيالدقالكائنةيحساساختبارفيتتمثل
المستعملةقةيوالطرالصلبالزرعوسطالمختبرة داخلالمادةانتشارعلىتعتمدالتيتلكاههمأات؛يوالتقن

.الأقراصقةيطريهذلكفيواسعبشكل

:ةيالكمالدراسة*

عرفي، المختبرةدةاللمCMBل ـالقاتالأدنىزيوالتركCMIالمثبط الأدنىزيالتركريدـتقهي
أماق،يللكائن الدقنموكلثبطيالذيالمختبرةالمادةمنزيتركأصغرهأنعلىCMIتركيز الأدنى المثبطال
شيخ، البن (.المختبرالكائنمن%99.99قتليالذيالأدنىزيالتركوهفCMBتركيز الأدنى القاتلال

2008.(

قةيطرإتباعتمM. pulegiumوM. spicataـللزيت الأساسي ليةبكتيرالضد ةيالنشاطلاختبار
:طرفمنالمقترحة)techniques de diffusion(الأقراصبالانتشاروالتماس المباشر

National Committee for Clinical Laboratory Standards)NCCLS (باختبارالخاصةو
ةت الأساسيوبالزيةيويالحالمضاداتالاستبدمع(antibiogrammes) ةيويالحالمضادات

(aromatogrammes) .(Rahal, 2005).

:)07(الشكلفيالدراسةذههخطواتصيتلخكنيمحسب هذه التقنية
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المختبرةةیریالبكتالعزلة

معقمولوجيیزیفماءفيريیبكتمعلقریتحض

FarlandMc0.5علىالمعلقعكارةضبط

الزرعأوساطقأطباحیتلق

الأطباقعلىاھووضعبالمستخلصالأقراصعیتشب

م°37حرارةدرجةفيساعة24-18لمدةالحضن

النتائجریوتفسطیالتثبأقطاراسیق

علىM. pulegiumوM. spicataالزيتي لـ للمستخلصةيطيالتثبةيالنشاطدراسةخطوات):06(شكل
.الأقراصبنتشار المباشرالاقةيبطرةييرالبكتالسلالات 
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ة ييرالبكتالأنواععيجممعMueller Hintonالزرع وسطستعملينيالاختبارنيذهلإجراء
MHدمـعينة من الMueller Hintonالزرع الذي يضاف لوسطS.  pneumocaeالمختبرة، ما عدا

au sang)مملل من الد5ملل من وسط الزرع يضاف 200لـفي ك(.(Rahal, 2005).

ثم ،)كل طبق بيتريفيمل20 بمعدل(مم4بسمكسم9قطرذاتبتريأطباقفيالوسطصبي
.يهاعلالزرعيتملصلبتتحتىتترك

ينبهاثة عمريدـة حييربكتمزرعةمنانطلاقاتجانسالمييرالبكتالمعلقأواللقاحيرتحضتميهابعد
108ما يقارب (Mc Farland 0.5على العكارةمعقم، ثم تضبطيولوجيزيفماءفيةـساع24 إلى18

نانومتر625الموجةطولفيلمعلقلة يالضوئفةكثاالاسيبقأو)ملCFU/لمستعمرات مشكلةوحدات
لتفادي زيادة نمو هيرتحضمنالأولىقةيدق15 خلالاللقاحاذهستعمليب أنيج. 0.1و0.08ينبهاوضبط

.البكتيريا

الجافالوسطكاملعلىهبسحيمثمييرالبكتالمعلقفي(écouvillon)معقمقطنيماسحغمسي
عيتشبتمي.مرةكلفي°60الطبقريبتدووذلكمراتثلاثةيالعملريتكرمعمتلاصقةخطوطبشكل

المزيج المتكون ، ثمالخامالنباتي الزيتيمن المستخلصميكرولتر10ميليمتر بـ 6، ذات القطر المعقمةقراصالأ
، %50أي ما يعادل )ح/ح1/10و، 1/5، 1/2(إلى تركيزات مختلفة DMSOالمخفف في الزيت الأساسي

مشبعة بـ أقراصبهإضافيطبق بيتريتحضر. ثم توضع فوق أوساط المزروعةعلى التوالي،% 10، 20%
الدراسةتيأجركما،سلبيالالاختبارعلىدهشاوقرص آخر فارغ، كDMSOمن مادة ميكرولتر10
ت الحيوية حسب توصيات أو المضادااختيارتم وقد كشاهد إيجابيللمضادات الحيوية للمقارنةأقراصعلى

(Rahal, 2005).(NCCLS) تعليمات

ملم، وتكون محدودة عندما 08دمة إذا كان قطر التثبيط أقل أو يساوي ـتعتبر حساسية سلالة ما منع
ملم لكنها 14/20يط يتراوح بين ـملم، بينما تكون متوسطة عند قطر تثب08/14بيط بين يتراوح قطر التث

Duraffourd et) .ملم20طر التثبيط أكبر من ون قتكون جد حساسة عندما يك al., 1990).

نقوم بتمرير أو مسح بماصة باستور معقمة  ثم ندخلها ) تثبيط أو مبيد(من أجل تحديد نوعية تأثير الزيت 
لمدة م°37في أنبوب اختبار به سائل مغذي ثم تحضن هذه الأنابيب هي الأخرى في حاضنة درجة حرارا

ساعة ، فإذا تعكر محتوى الأنابيب هذا يعني أن نوع التأثير تثبيطي أما إذا لم يتعكر فالتأثير قاتل أو 24- 18
.مميت
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منالمستخلصينلزيتيين الأساسيين ليةبكتيرالنتائج المتعلقة بدراسة النشاطية ضد الأظهرت بعد أن 
لسلالات المذكورة امعظم ضد نشاطية ضد بكتيرية وجود M. pulegiumوM. spicataالنوعين النباتيين

.باستعمال طريقة التخفيفCMIدراسة كمية إجراءتم ، لذلكسابقا

III -2 -5-1 -2-طريقة التخفيف:

إتباعتم،صلبوسطعلىM. pulegiumوM. spicataللزيت الأساسي لـ CMIد يلتحد
مع استبدال ةيويالحالمضاداتCMIد يلتحدعادةتستخدموالتيNCCLSمن طرف المقترحةالمزجقةيطر

.المضاد الحيوي بالزيت الأساسي
في قة الموضحةيبالطرMueller Hintonوسط معالزيت الأساسيمزجعلىقةيالطرهذهتعتمد

علىةييرالبكتتزرع الأنواعثمهامنالزائدةالرطوبةالتخلص منتميالوسطلبتصوبعد،)07(الشكل 
حوالياكثافتهةييربكتمن معلقاتانطلاقامعقمةزرعإبرةمالـباستعةيمتوازخطوطلـبشكهاسطح

Mc Farland0.5لأجلتفحصالحضنمدةهاءانتوبعدساعة18- 24لمدةم °37فيالأطباق، تحضن
.لـ الموافقزيالتركهوالنمويهاعلهرظيلاالذيزيالتركعتبريثيحنوع  مختبرلكلCMIد يتحد CMI
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محلول معقمتحریك          %10ماء مقطر معقم + Tween 90%محلول 

)ح/ح()1(

ملل2ملل من الزیت الأساسي المعقم2.5) + 1(ملل من 2.5

MHملل من38)ح/ح()50%()2(

ملل2ملل ماء مقطر  معقم 2.5) + 2(من ملل 2.5

MHملل من 38)ح/ح(25%) 3(

ملل2ملل من ماء مقطر معقم   2.5+ )3(من ملل 2.5

MHملل من 38)ح/ح(12%) 4(

ملل2ملل من ماء مقطر معقم     2.5) + 4(من ملل 2.5

MHملل من 38)ح/ح(05%) 5(

ملل2ملل من ماء مقطر معقم   2.5) + 5(من ملل 2.5

MHملل من 38)ح/ح(03%) 6(

CMIلحسابالتخافیفطریقةیوضحمخطط:)70(لشكلا
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IV–الفصل الرابع

النتائج والمناقشة
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IV-1-المورفولوجيةالخصائصcaractères morphologiques:

ل نمو النوعين النباتيينـأثناء تتبع مراحتم الاعتماد على الملاحظة الميدانية المورفولوجيةلمعرفة الخصائص
.)2009-2007(لال الفترة ما بينـخ

له سيقان ، ينمو في المناطق الرطبةغزير التفرع،،معمربات عشبي نMentha spicataالنوع النباتي 
أوراقه ،وإلى الأسفل جذور عرضيةهوائيةتعطي إلى الأعلى فروع أو سيقان"ريزومات"مطمورة في التربة 

طويلة فترة الإزهار تكون.، متقابلة ومتصالبةشبكية التعرق، شبه جالسةذات لون أخضر داكن،متطاولة،
أثناء فترة الإزهار تكون سيقان النبات أكثر انتصابا،أو بداية أكتوبرشهر سبتمبرأواخر ما بين جوان إلى تمتد

الإزهار في شكل سنابل طرفية بنفسجية ، حيث تكون معظم السيقان منبطحةالإزهارمقارنة بمرحلة ما قبل 
.يتكاثر النبات بالبذور أو خضريا. اللون

قد سيقانهفهو أيضا نبات عشبي معمر، ينمو في المناطق الرطبة، Mentha pulegiumالنوع أما 
أوراقه صغيرة مقارنة بالنوع .لكنه في حالة الإزهار تكون جميع سيقانه منتصبة،زاحفةوأو منتصبة تكون

تكون فترة الإزهار ما بين شهر جوان وجويلية وهي فترة .، متقابلة ومتصالبة أيضاالأول، خضراء، معنقة
متوضعة بشكل الأوراقالمتشكلة في إبط وع الآخر، الإزهار يكون في نورات، تكون الأزهارة مقارنة بالنقصير

.وخضرياأالتكاثر عند هذا النوع يكون بالبذور،، الأزهار بنفسجية اللوندائري حول محور الساق الحامل
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.Mentha spicata نبات: )08(الشكل
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.Mentha pulegiumنبات:)09(الشكل
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IV-2-حصر النباتات الطبية

تم ضبط الذي أجري مع مختلف السكان خاصة مع العشابين وكبار السن على ضوء التحقيق الميداني
سطيف، هذه القائمة لاية في المناطق الشمالية لوقائمة النباتات الطبية التي يتم تداولها واستعمالها لأغراض طبية 

.تنمو طبيعياكلها )01الجدول (نباتينوع 86تضم 

بشكل واسع في هذه المنطقة إذ قدر عدد شفويةالعائلة ال، تنتشرعائلة40إلى هذه الأنواع النباتيةتنتمي
.نباتينوع 12بـ لمركبةنوع نباتي، تليها العائلة ا13الأنواع التابعة لهذه العائلة بـ 
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:في منطقة شمال سطيفتداولةقائمة النباتات الطبية الم: 01الجدول

العائلةالاسم المحليالاسم العلمي

Adiantum capillus-veneris L.حشیشة الماءساق الخادم ،Polypodiaceae

Ajuga iva(L)Scherb.شندقورةLamiaceae

Allium triquetrum L.رایسبیبLiliaceae

Althaea offisinalisMalvaceae

Ammoides verticillata (Desf.) Briq.النوخةApiaceae

Amygdalus communis var.اللوزRosaceae

Ampelodesma mauritanicum (Poir.) Dur.الدیسPoaceae

Anchna azurea Mill.مرزوغBorraginaceae

Apium graveolens L.الكرافسApiaceae

Arisarum vulgareابقوقAraceae

Artemisia  absinthium L.شجرة مریمAsteraceae

Asphodelus microcarpus.البرواقLiliaceae

Atractylis gummifera L.لادادAsteraceae

Avena sativa L.الخرطال، الشوفانPoaceae

Borago officinalis L.لسان الثورBorraginaceae

Brassica nigra L. Kochموتاردالخرذل ،Brassicaceae

Calycotome spinosa(L)Lamk.القندولFabaceae

Capparis  spinosa L.الكبارCapparaceae

Capsella bursa-pastoris.Lكیس الراعيBrassicaceae

Carthamus caeruleusAsteraceae

Cedrus atlanticaالأرزCupressaceae

Centaurea calcitrapa L.بونقارAsteraceae

Ceratonia siliqua L.الخروبFabaceae

Cichorium intylus L.الشكرانالسریر ،Asteraceae

Crataegus azarolus L.بومخريRosaceae
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Crataegus oxycantha L.الزعرورةRosaceae

Cupressus sempervirens L.السروCupressaceae

Cynara carduncellus L.الخرشفAsteraceae

Daphne gnidium L.لازازThymelaeaceae

Datura stramonium L.السكرانSolanaceae

Daucus carota L.ذیل القطApiaceae

Ecballium elaterium Rich.فقوس الحمیرCucurbitaceae

Echium vulgare L.Boraginaceae

Erythraea centauriumمرارة الحنشAsteraceae

Eucalyptus globulus L. bill.الكالیتوسMyrtaceae

Foeniculum vulgare (Mill) Gaerthي، الشبتالبرالبسباسApiaceae

Fraxinus angustifolia Vahl.الدردارFrankinaceae

Fumaria angustifoliaFumariaceae

Globularia alypum L.تاسلغةGlobulariaceae

Hedysarum naudinianum Coss.السلةFabaceae

Helichrysum stoechas L.Asteraceae

Inula viscosa L.مقرمانAsteraceae

Juniperus phoenicea L.العرعارCupressaceae

Laurus nobilis L.الرندLauraceae

Lavandula stoechas L.مىالخزاLamiaceae

Linum usitatissimum L.الكتانLamiaceae

Malva sylvestris L.الخبیزMalvaceae

Marrubium vulgare L.الریوثLamiaceae

Mentha rotundifolia L.مرقسیفLamiaceae

Matricaria ChamomillaالبابونجAsteraceae

Mentha pulegium.الفلیوLamiaceae

Mentha spicata.النعناعLamiaceae

Melissa officinalis L.ریش النحلLamiaceae
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Morus spالتوتMuraceae

Nerium oleander L.الدفلةApocynaceae

Ocimum basilicum L.الحبقLamiaceae

Olea europea L.الزبوجOleaceae

Opuntia ficus-indica L.الھنديCactaceae

Origanum glandulosum DEST.الزعترLamiaceae

Papaver rhoeas L.قبابوشPapaviraceae

Paronychia argentea Lamk.كسارة الحجرCaryophyllaceae

Picris echioides L.الحریشةAsteraceae

Pinus halepemsisالصنوبر الحلبيSalicaceae

Pistacia lentiscus L.تیذكثAnacardiaceae

Plantago lagopus L.المصاصةالألمة ،Plantaginaceae

Plantago major L.المصاصةPlantaginaceae

Populus albaالصفصافSalicaceae

Quercus ilex L.البلوطFagaceae

Retama sphaerocarpa L.الرتمة

Rhamnus sp.ملیلسRhamnaceae

Ricinus communisالخروعEuphorbaceae

Rosmarinum officinalis L.الإكلیلLamiaceae

Rosa sp.الورد البريRosaceae

Ruta montanaالفیجلRutaceae

Salvia offisinalis L.سواك النبيLamiaceae

Santolina rosmainifoliaالجعدةAsteraceae

Sonchus oleraceus L.تلفافAsteraceae

Sonchus arvensisالمرAsteraceae

Teucrium polium L.الخیاطةLamiaceae

Thymus vulgaris L.عیترةالزApiaceae

Thapsia garganica L.الدریاسApiaceae
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Trigonella fenum-graecum L.الحلبةFabaceae

Ulmus campestris L.أولموUlmaceae

Urtica urens L.الحریقUrticaceae

Verbascum phlomodes L.صالح لنظارScrophulariaceae

Viola adorataالبنفسجViolaceae

Ziziphus sativus L.السدرةRhamnaceae
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IV-3-الدراسة التشريحية:

IV-3-1-للساقالدراسة التشريحية :

M. pulegiumوM. spicataلنباتينال المقاطع العرضية للسيقان الفتية للنوعين من خلا
تتألف من أربعة مناطق نسيجية متباينة في اللون وشكل الخلايا تتمثل في التيلاحظنا تكون البنية الأولية، 

.البشرة، القشرة، الحزم الوعائية واللب

IV-3-1-1- النوعM. spicata:

بنسيج دعامي كولونشيمي لها شكل مربع يحتوي على أربعة زوايا مجهزة M. spicataالنوع سيقان
.  زاويتثخن ذو 

IV-3-1-1-1-شرةـالب:
,a. 10(الشكل من الخلايا المتلاصقة البرميلية الشكل،صف واحد أو صفينتتكون من  c(، تبرز

، )d. 10(ل صغيرة متطاولة، الشكتتكون من خمسة إلى ثمانية خلايا،أشعار طويلة، بسيطةأوبار أومنها
النوع الأول شعيرات غدية تتكون من رأس يحتوي على:ة على نوعين من الشعيرات الغديةما تحتوي البشرك

شعيرات غدية والنوع الثانيخلية واحدة منتفخة دائرية الشكل، ذات حامل قصير يتألف من خلية واحد،
كبير ذات رأس كبير بيضاوي متعدد الخلايا محمولة على حامل قصير، هذه الأخيرة تكون مغلفة بغلاف 

. 10(، كثافة أو عدد غدد النوع الأول يكون أكبر من عدد غدد النوع الثاني الشكليوجد تحته فراغ واسع
e ،f(.

IV-3-1-1-2-القـشرة:
,a .10(برانشيمية صغيرة الحجم الشكلخلايانسيج برانشيمي تتكون من  b,  c( ، متواجد بين

ذات كولونشيمية المن الخلايافي الزوايا تتشكل أربعة كتلالبشرة والحزم الوعائية، تكون ضيقة نوعا ما، 
.زاويالتثخن ال

IV-3-1-1-3-الحـزم الوعائية:
تتكون كل حزمة من خشب في جهة الداخل يقابله لحاء نحو أربعة، الحزمعددتحاط بالمحيط الدائر، 

).a, b.10(الشكل.تتوزع هذه الحزم في شكل مربع،Procambiumالخارج وبينهما يوجد الواصل 

IV-3-1-1-4-اللـب :
جزء كبير من مساحة اللب يحتل . جمذو خلايا مضلعة وكبيرة الحيتكون من نسيج برانشيمي

).b. 12(الشكل طعـالمق
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IV-3-1-2- النوعM. pulegium:

النوع لها شكل مربع يحتوي على أربعة زوايا لكنها غير حادة كما في M. pulegiumالنوع سيقان
.السابق

IV-3-1-2-1-البشـرة:
تحتوي،)g. 11(الشكل المتراصة الصغيرة الحجمتتكون من طبقتين إلى ثلاثة طبقات من الخلايا 

تكون الخلية القاعدية منها عريضة خليتينعلى أوبار بسيطة وقصيرة تتكون من خلية أوذلكـالبشرة ك
،)i ،j. 11(تم ملاحظة انتشار نوعين ممن الغدد الشكل ما ـ، ك)k. 11(والقمية حادة وضيقة الشكل

الأولى غدد إفرازية صغيرة تتكون من خلية واحدة، صغيرة، منتفخة ومستديرة، ذات حامل قصير يتكون من 
خلية واحدة، أما الثانية فهي غدد ذات رأس بيضاوي الشكل متعدد الخلايا، ذات حامل قصير مغلفة بغلاف 

مع الإشارة أن وجود وانتشار هذان النوعان من ؛ل مقارنة بالنوع الأول من الغددواسع، عددها جد قلي
. الغدد كان أقل كثافة من النوع السابق

IV-3-1-2-2-القـشرة :

الخلايا البرانشيمية ).11g, i(الشكل،فراغيبرانشيميتتكون القشرة في هذا النوع النباتي من نسيج
ذو التثخن الزاوي ينتشر النسيج الكولنشيمي" تحت البشرة "القشرةالأولى من في الطبقات . متوسطة الحجم

توزيع هذه الكتل غير متساوي يبدوفي شكل كتل متباينة قد تكون متصلة ببعضها البعض أو منفصلة حيث 
.وعشوائي

IV-3-1-2-3-الحـزم الوعائية :
لسابق، تتكون كل حزمة من خشب ولحاء النوع اكما هو الحال فيتكون محاطة بالمحيط الدائر، و

واصل ـمتقابلان أيضا، حيث الخشب يكـون إلى الـداخل واللحاء إلى الخارج وبينهما يوجـد ال
Procambium11(الشكل .، تتوزع هذه الحزم في شكل شبه مربع .h.(

IV-3-1-2-4-اللـب:
ياه متوسطة الحجم، كما خلايحتل جزء متوسط من مساحة المقطع، يتكون من نسيج برانشيمي

).h. 11(، الشكليلاحظ وجود الفراغات بين بعض الخلايا
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IV-3-2-الـدراسة التشريحية للأوراق:

:تم ملاحظة ما يلي)13، 12(، الشكلين للأوراقملاحظة المقاطع العرضيةمن خلال

IV-3-2-1- النوعM. spicata:

تزداد تغلف بطبقة رقيقة من الكيوتيكل، تحتوي على ثغور،، من الخلاياأو صفينالبشرة صف واحد
الحزمة .)14(الشكل ،مساعدةالخلايا الحارسة فيها تكون محاطة بخلايا كثافتها خاصة في الجهة السفلية،

ةزميحيط ذه الح،في الساقالحزمة الوعائية الموجودةتشبهفي العرق الرئيسي والعروق الثانوية الوعائية 
منطقة النصل تتكون من طبقة البشرة، يليها النسيج العمادي ذو الخلايا ، نسيج برانشيمي عاديائيةالوع

المتطاولة والمتراصة ثم النسيج الإسفنجي الذي يتميز بوجود فراغات، يليه طبقة من البشرة من الجهة السفلية، 
في الجهة السفلية من الورقة في منطقة النصل خاصة والغدد الإفرازية )واقية(ادية العالأوبارتنتشر على البشرة

تم ملاحظة أوبار وكذلك في العرق الرئيسي والتعرقات الأخرى، وكما في ساق نفس النوع النباتي فقد 
وحيدة الخلية، صغيرة، مستديرة الأولى ،ون من خمسة إلى ثمانية خلايا ونوعين من الغددبسيطة واقية تتك

بيضاوية الرأس كبيرة عديدة الخلايا، ذات حامل قصير، مغلفة بغلاف يةالثانوالرأس، ذات حامل قصير 
واسع، ينتشر النوع الأول من الغدد على جانبي سطح الورقة لكن يكون أكثر كثافة في السطح السفلي 

. خاصة في مناطق التعرقاتللورقة، أما النوع الثاني فينتشر على السطح السفلي للورقة

IV-3-2-2- النوعM. pulegium:

محاطة بخلايا هي الأخرىالثغور التي تكونتتوزع على سطحها من الخلايا،أو صفين البشرة صف 
في الحزمة الوعائية.، تغلف البشرة بطبقة رقيقة من الكيوتكلكثافة في الجهة السفليةأكثروهيمساعدة،

د بين بعض خلاياه يوجبنسيج برانشيمي الوعائيةتحاط هذه الحزمة ،الموجودة في الساقلتلكمماثلة الورقة
ي من جهة الأسفل ود النسيج العمادي يليه النسيج الإسفنجي ثم ينتهفي منطقة النصل يلاحظ وج،فراغات

.لايا مشكلة البشرةبصف واحد من الخ

كما في –يوجد النوعان من الغدد الإفرازية الواقية،الأوباروالغدد الإفرازيةل من كانتشار ظ يلاح
الواقية الأوبارأما ن الغدد البيضاوية الرأس والعديدة الخلايا الإفرازية عددها جد قليل،لك،-النوع السابق

خاصة هذه الزوائد البشريةبشرة الأوراق، تنتشرعلى فهي بسيطة وقصيرة، تتكون من خلية واحد أو خليتين
. من الجهة السفلية من الورقة
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IV-3-3-ة للجذرالـدراسة التشريحي:

أظهرت المقاطع العرضية التي تم إجراؤها على مستوى الجذور الفتية للنوعين النباتيين المذكورين أن 
.)16، 15(، الشكلين للنوعين النباتيين أوجه تشابه واختلاف

IV-3-3-1-النوعM. spicata :
IV-3-3-1-1-البشـرة:

، تحتوي د فراغات بين خلويةالمتراصة حيث لا يوجاتكون من طبقة إلى طبقتين من الخلاينسيج واقي ي
.على أوبار ماصة

IV-3-3-1-2-القشـرة:
المتوسطة الحجم المضلعة الشكل تتخللها بعض تتكون من عدة طبقات من الخلايا البرانشيمية

.بالأدمة الباطنةبطبقة أخيرة تدعى، تنتهي القشرةالفراغات
IV-3-3-1-3-الحـزم الوعائية:

تحاط بالمحيط الدائر الذي هو صف واحد من الخلايا، يليه الحزم الوعائية الخشبية والحزم الوعائية 
اللحائية المتوضعة بالتناوب مع بعضها البعض، عدد الحزم الوعائية في البنية الأولية هو خمسة حزم خشبية 

.وخمسة حزم لحائية
IV-3-3-1-4-اللب:

. يتكون من نسيج برانشيمي عادي
IV-3-3-2-النوعM. pulegium:

شيء المميز للمقاطع العرضية على مستوى الجذر لهذا النوع هو تكون البنية الشعاعية المنتظمة، ال
:طع منويتكون المق

IV-3-3-2-1-البشـرة :
، الصغيرة الحجم، لا توجد بينها فراغات بينيةصف أو صفين من الخـلايانسيج واقي يتكون من 

.أوبار ماصةتحتوي على
IV-3-3-2-2-القشـرة:

تتكون من عدة صفوف من الخـلايا التي تشكل نسيج برانشيمي فراغي ذو البنـية الشعاعية 
.تكـون الأدمـة الباطنةبطبقةالقشرةتنتهيالمنتظمة، 

IV-3-3-2-3-الحـزم الوعائية:
الخشبية واللحائية كما في النوع السابق تكون هي الأخرى محاطة بالمحيط الدائر، تتوزع الحزم الوعائية

.بالتناوب، كما أن عدد هذه الحزم مساوي لعدد الحزم في النوع الآخر وهو خمسة حزم وعائية
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IV-3-3-2-4-اللـب:
. نسيج برانشيمي عاديمؤلف من 

M. spicataفتية للنوع النباتيسيقانقاطع العرضية لالم: ) 10(الشكل 

d

b

e

a

f

c

x400

x400
x100

x400

x100

x400

x400

x400

x400

x400

x400

x400
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M. pulegiumفتية للنوع النباتيسيقانقاطع العرضية لالم: ) 11(الشكل 

ij

g
h

kl

k

x400 x100

x100 x400

x400 x400
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M. spicataعلى مستوى الورقة لنبات انعرضيانمقطع): 12(الشكل

M. pulegiumلورقة لنبات انعرضيان مقطع): 13(الشكل

M. pulegiumبشرة نبات فيM. spicata ،bبشرة النوع النباتي فيa: شكل الثغور): 14(الشكل

b a

x100

x100 x100

x100 x100

x100



65

M. spicataلنبات الجذرمقطع عرضي على مستوى ): 15(الشكل

M. pulegiumلجذر لنبات اعلى مستوى مقطع عرضي ): 16(الشكل

x100

x100



66

IV-3-4-البنية الثانوية:

في البنية الثانوية بين النوعين النباتيين المدروسين، ففي الساق جد اختلاف كبيرلا يوفي حالة الساق 
والجذر تميزت البنية الثانوية لكليهما بتكون الاسطوانة الوعائية، احتلت هذه الأخيرة جزءا كبيرا من المقطع في 

ب واللحاء الأوليين تتكون الاسطوانة الوعائية بالإضافة إلى الخش)b(،)18 .e. 17(ينالساق، الشكل
والبروكامبيوم من الخشب واللحاء الثانويين، الكامبيوم الحزمي والبين حزمي واللب، في المقابل تراجع وقل 

كما لوحظ أن عدد الغدد الإفرازية والأوبار العادية الواقية في الساق والأوراق في المقاطع الفتية . سمك القشرة
أو أربعة خلايا وقد تتكون من ثلاثةفي المقاطع البالغة M. pulegiumالنوعأكبر، الأوبار الواقية البسيطة في 

).c. 17(إلى خمسة خلايا، الشكل أحياناتصل

الساق وكذا النسيج البرانشيمي المحيط ،لوحظ أن القشرة واللب في الجذرM. pulegiumفي النوع
). a ،b ،d. 17(ي الشكلبالحزمة الوعائية في الأوراق تتكون من نسيج برانشيمي فراغ
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M. pulegiumمسنة للنوعأعضاء مقاطع عرضية في ): 17(الشكل 

a،b ،c : ،مقاطع عرضية في ساق مسنةd:مقطع عرضي في ورقة مسنة

M. spicataمقطع عرضي في ساق مسنة للنوع ): 18(الشكل 

b a

d c

e

x100 x400

x100 x400

x100
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الفتيةوراقالأذور والجسيقان، الالتي تم إجـراؤها في المقاطـع العرضيةدراسةلالـمن خ
لاحظنا وجود أوجه تشابه واختلاف بين النوعين ،M. pulegiumوM. spicataللنوعـين النباتيـين 

تتميز بوجود  قشرة ضيقة ونخاع يحتل معظم مساحة M. spicataالنوع النباتيين المدروسين، إذ أن سيقان
الكولنشيمي يتمركز في الزوايا الأربعة للمقطع المربع الشكل، تنتشر الحزم الوعائية المقطع كما أن النسيج

فالقشرة أوسع مما هي عليه في النوع الأول، M. pulegiumعلى شكل مربع أيضا، أما بالنسبة للنوع
ن الزاوي، وبصفة عشوائية وغير متساوية كتل من النسيج الكولنشيمي ذو التثخ" تحت البشرة مباشرة"تنتشر 
جزء منه مغمور في الماء، في المناطق الرطبة أوكون النبات يعيش بحتنسيج فراغيتتكون من القشرة أن كما 

،M. spicataتنتشر الحزم الوعائية مكونة مربعا أيضا، يملأ النخاع بقية الفراغ وهو أصغر مقارنة مع النوع 
الشعيرات : ا انتشار زوائد متشكلة من البشرةلاحظنفقدللمقاطع)البشرة(أما على السطح الخارجي 

.والأوبار البسيطة عند النوعين)خمليات غدية درعية وهامية(الإفرازية

في الجهة M. spicataفي النوع المتعددة الخلايا الإفرازيةفي حالة الأوراق تنتشر الشعيرات الغدية 
لى فتنتشر عالوحيدة الخلية الإفرازيةدية الشعيرات الغلكنها جد نادرة على الجهة العلوية، أما السفلية للورقة 

في ،أكبر في الجهة السفليةونة يكوجود النوعين من الشعيرات الغديكثافةالجانب العلوي والسفلي للورقة،
على نفس النوعين السابقين من الغدد الإفرازية وتنتشر بنفس طريقة يحتويM. pulegiumالنوعحين

يكون جد قليل مقارنة بعدد الشعيرات المتعددة الخلايا الإفرازيةالغدية ن عدد الشعيرات النوع الأول، لك
أكبر مما هي الأول كما أن كثافة انتشار الغدد بصفة عامة يكون في النوع الوحيدة الخلية الإفرازيةدية الغ

ظنا فة من النوع الأول، كما لاحأما الأوبار الواقية فتكون في النوع الثاني أكبر كثا.الثانيعليه في النوع
أن سمك ورقةبالإضافة إلىM. spicataبر عند والعرق الرئيسي أك،اختلاف في التعرق فهو أعمق

M. pulegiumأكبر من سمك ورقة النوعM. spicata ود ـوجتم ملاحظة كما، )13، 12(الشكل
.M. pulegiumفراغات في النسيج البرنشيمي في عرق الورقة

في كل حزم وعائيةخمسة(فهو متساوي عند النوعين في الجذرفيما يخص عدد الحزم الوعائيةأما 
نسيج كما لاحظنا وجود ، M. pulegiumمن النخاع عند مساحةأكبرM. spicata، النخاع في )نوع

.شعاعيةبنيةكما يتميز بهذا الأخير،قشرة جذر فيبرانشيمي فراغي

أن نباتات الأوساط المائية و الرطبة تتميز بوجود نسيج برانشيمي هوائي، )2000(بوغديريأشار 
كما أكد وجود تراكيب إفرازية خارجية مثل الشعيرات الغدية ذات الشكل المميز كما في العائلة الشفوية 

.مثل الشعيرات الغدية الموجودة في نبات النعناع
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Kahraman etأجرى al.)2009(دراسة للنوع النباتيSalvia indica L. التابع لقبيلة
Mentheaeيحتلهامساحة المقطع وبعد قيامه بفحص المقاطع العرضية له وجد أن معظم من العائلة الشفوية

.خلايا برانشيميةالذي يتكون من ) النخاع(اللب 

ةمربعأاالعائلة الشفوية منLamium albumللنوع النباتي لساق فتيةةطع العرضياالمقأظهرت 
تتوزع في حلقة واحدة التي تتكون من خشب ولحاء  ابتدائيين بينهما يوجد الواصل الشكل، الحزم الوعائية

هذه الأخيرة تحتوي أيضا على نيسج كولنشيمي، فيما بين المقطع ،)الزوايا الأربعة(خاصة في منطقة الحواف 
.)Robert et Catesson, 1990(العرضي أن اللب احتل معظم مساحة المقطع

شعيرات غدية مفرزة للزيوت الأساسية، الأمر الذي جعلها على سطح بشرة بعض النباتاتتوجد
الزيوت الأساسية في نباتتربينات تخليق فعملية،ذات أهمية اقتصادية مثل الكثير من نباتات العائلة الشفوية

Mentha piperitaعلى يوجـد نوعان من الغدد ، إذ الخلايا المفرزة للشعيرات الغديةيتم على مستوى
خمليات غدية هامية (، النوع الأول منـها تكـون صغيرة هذا النوع النباتيسـطح بشـرة ساق وأوراق 

small, capitate glandular trichomes( تتكون من خلية إفرازية أحادية محمولة على سويقة تتكون
تحتوي ) peltate glandular trichomesدرعية خمليات غدية(من خلية واحدة، والنوع الثاني كبيرة 

على انتفاخ أو رأس به ثمانية خلايا مفرزة محمولة على سويقة قصيرة تتكون من خلية واحدة ثم خلية قاعدية 
تكون الغدة ذات الثمانية خلايا مفرزة مغلفة بغلاف جلدي سميك يتكدس . تكون مطمورة بين خلايا البشرة

Maffei et)ي في تجويفه الزيت الأساس al., 2007). أشارValerija et al.)2007( الهامية أن الغدد
"Capitate hairs" عند مختلف الأنواع النباتية في العائلة الشفوية متباينة في حامل أو ساق الغدةstalk

Zizovic et(كما أكد،subcuticular spaceوشكل الرأس تبعا للحجم الفراغ تحت الكيوتيكل al.,

، الزعتر Romarinالإكليل ،Basilicالريحان : أن الأنواع النباتية من العائلة الشفوية التالية)2005
Origan النعناع)Peppermint ،Spearmint(، الخزامىLavende... تملك على سطح أوراقها نوعين

في ،)peltate glands(والدرعية )capitate glands(الخمليات الغدية الهاميةهيمن الشعيرات الغدية 
Shanker etرحين ذك al.)1999( النوع النباتي أنMentha arvensis يحمل على سطح أوراقه

الهامية والدرعية الأولى ذات رأس مستدير وحيد الخلية والثانية ذات رأس كبير نوعين من الشعيرات الغدية
على ساق قاعدية قصيرة تتكون من خلية يحوي ثمانية خلايا مفرزة كما أن كلتا النوعين يكون محمول 

، ثم أضاف أن عدد الشعيرات الغدية الدرعية أكبر بكثير من الشعيرات الغدية الهامية، أما كثافة هذه واحدة
Spencer etفقد وجدMentha citrataأما النوع النباتي. الغدد فتكون أكبر في الجهة السفلية للأوراق

al.)1990(د إفرازية ذات حامل قصير ورأس يتكون من خلية واحدة منتفخة أنه يحتوي على غد
M. Pulegiumوفي دراستها لتأثير الملوحة على نمو وإنتاج الزيوت الأساسية للنبات. ومستديرة
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Karray-Bouraoui etوجدت al.)2009( أنه يحتوي في أوراقه العادية لنمو النباتالظروففي
بسيطة تتكون من ثلاثة خلايا ونوعين من الغدد المفرزة، الأولى صغيرة هامية وسيقانه على أوبار عادية 

)small, capitate glandular trichomes( تتكـون من خلية واحـدة تمثل سويقة تحـمل رأس
منتفخ متكـون أيضا من خلية واحـدة والنوع الثاني غدة درعية كبيرة بيضاوية الشكـل 

)peltateglandular trichomes(ن أكما أكدت .تتكـون من عشرة خـلايا مغلفة بغـلاف واسع
عدد الخلايا المفرزة في الغـدد الخملية الدرعية مختـلف من نوع لآخـر وحسب مراحـل نمو النبات 

اثنتا عشر خلية، M. spicataخلايا،عشرة M. Pulegium: عانوالأفعددها في الأوراق الناضجة في 
M. piperitaيا، كما أن كثافة هذه الغدد يختلف حسب عمر النبات، فقد وجد أن كثافة ثمانية خلا

.من الخمليات الغدية الدرعيةأكبرM. spicataالخمليات الغدية الهامية في الأوراق الفتية لنبات 

IV-4-استخلاص الزيوت الأساسية:

ساعات بعدثلاثةاستغرقتالزيوت الطيارة من الأجزاء الهوائية للنبتتين التيلاصـعملية استخبعد
على زيت أساسي ولصالحتمM. spicataلنبات النعناع بالنسبة ،تم حساب مردودية كل نباتغليان الماء،

لونذو أعطى زيت أساسيM. pulegium ا نبات الفليوأم%0.87ردود يعادل بمفاتح اللون مخضرأصفر
Arumugam etل إليهاـمع النتائج التي توصبالمقارنة.%01ردود يساوي بمأصفر فاتح أيضا  al.

لوحظ ،)éthanol(بالمذيبات العضويةM. spicataلاص للزيت الأساسي لـ ـفي عملية استخ)2008(
باستعمال طريقة التقطير المائي لاستخلاص في المقابل و،%5.25إذ كان يساوي أن المردود كان أكبر،

Mahboubiتحصلالذي ينمو في إيران، M. pulegiumائية الغضة منالزيوت الأساسية من الأجزاء الهو

et al.)2008 (صل ـتحبينما،%0.27أقل بكـثير يساويردود ـعلى مBenayad et al.)2007(

الذي ينمو في M. pulegiumللنوعنفس الطريقةال ـاستعمبلاصهم للزيت الأساسيـعند استخ
%.2.33على مردود يعادل المغرب، 

Vian etصلتحـ al.)2008( لنوعللزيوت الأساسية المستخلصة بالتقطير المائي لمليلهـتحفي
M.spicataبينما في حالة، %0.59نتائج مغايرة، إذ كان المردود يساوي علىM. pulegium وجد

Brada etوجدفي حين %.0.90المردود يساوي  al.)2007(زيت الأساسي للبالتقطيرند استخلاصهع
0.8يساويردودالمأنالمنتشر في بعض مناطق الشمال الجزائري Mentha rotundifoliaهو لنوع آخر

المادة النباتية قطفغ من المادة النباتية وأرجع السبب في قلة المردود إلى فترة 100من الزيت الأساسي لـ %
في فترة % 1.8ـ 1.6ار أنه تحصل على مردود بين، وقد أشأي بعد فترة الإزهارفي شهر نوفمبرالتي كانت

Hilan etما تحصلـك، التي توافق فترة الإزهاروان وجويليةـالجني التي كانت بين ج al.)2006( على
.Mentha longifoliaلنوع النباتيلبالتقطير المائيعند استخلاصه للزيت الأساسي%0.7يساويمردود 
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تي تؤثر على الكمية التي ينتجها النبات من الزيوت الأساسية خاصة البيئية منها هناك الكثير من العوامل ال
، هيكل وعمر(. النبات وطور النمومثل الحرارة، الرطوبة، العضو النباتي المستخدم، وقت جني النبات، عمر

1993;Lamendin et al., 2004(.أشارتEl kolli)2008 ( أن دراسات حولMentha

piperita النسبة بينما ، %01.09إلى %01.43أكدت أن الظلام ينقص من مردود الزيوت الأساسية من
كما أن لنقص الماء تأثير سلبي على نسبة ،%57.5إلى%61.8تناقصت من mentholركبلمالمئوية

يلة النهار كانتنسبة الزيوت الأساسية أثناء الأيام الطوفي نفس الدراسة وجد أنالزيوت الأساسية في النبات و
.%0.7القصيرة النهار إلى الأيامبينما تناقصت في 1.4%

IV-5-تحليل الزيوت الأساسية:

يةكروماتوغرافيا الغازعمال باستM.spicataل الزيوت الأساسية لـت عملية تحليسمح
44ب، مرك75بإحصاءLe couplage CPG/SMالمدمج مع المطيافية الكتليةيةكروماتوغرافيا الغازو

carvoneكانتالبة من الزيت الطيار، المركبات الغ%97.205ثل رفتها وهي تمها تم تحديدها ومعمن

59.40% ،limonène6.12%،germacréne-D4.66%ار لـونة للزيت الطي، المركبات المك
M.spicataالأساسي لنفس النوع الكروماتوغرافي للزيتالمنحنى يمثل )19(الشكلو)02(دول الجبينة في م

.النباتي

منها 29،مركـب43تحـديد بسمحفـقـد M. pulegiumأما تحـليل الزيت الأساسي لـ
بنسبة تعادل هو المكون الغالب pulégoneمركب ، من الزيت الطيار،%99.52معرفة وهي تمثل

، menthone19.240% ،pipériténone16.528%:ثم يليه المركبات التالية،38.815%

pipéritone6.3480%وisomenthone6.0960% ، المركبات المكونة للزيت الأساسي لـ
M.pulegium على التوالي)20(والشكل )03(والمنحنى الكـروماتوغرافي موضحة في الجـدول.



72

.Mentha spicataالمركبات الكيميائية للزيت الأساسي لـ ): 02(الجدول 

الرقم RT لمركباتا IR %النسبة 

01 9.86 α-thujène 926 Tr
02 10.128 α-pinène 934 0.322
03 10.72 Camphène 950 Tr
04 11.527 Sabinène 973 0.327
05 11.701 β-pinène 978 0.607
06 11.797 Oct-1èn-3-ol 981 0.125
07 12.098 Myrcène 989 0.379
08 12.391 Octan-3-ol 998 0.305
09 13.048 α-terpinéne 1017 0.161
10 13.534 Limonène 1032 6.129
11 13.637 1,8 cinéole 1035 3.800
12 13.688 (Z)- β-ocimène 1037 0.331
13 14.029 (E)- β-ocimène 1047 0.118
14 14.431 γ- terpinéne 1059 0.360
15 14.870 Cis hydrate de sabinène 1073 0.975
16 14.305 terpinolène 1086 0.098
17 15.575 linalol 1100 0.212
18 15.838 nd 1102 0.118
19 17.998 Delta terpinéol 1173 0.202
20 18.066 Endo bornéol 1176 0.484
21 18.309 Terpinéne-4-ol 1184 1.120
22 18.821 α-terpinéol 1201 1.986
23 19.006 trans dihydrocarvone 1207 1.555
24 19.675 Néoiso-dihydro carvéol 1031 0.221
25 19.842 Cis carvéol 1237 1.176
26 19.967 pulégone 1242 0.224
27 20.485 Carvone 1260 59.40
28 21.538 nd 1297 0.218
29 22.286 Acétate dedihydroiso carvéol 1326 0.374
30 22.706 Pipériténone 1342 0.147
31 23.021 nd 1354 0.183
32 23.190 Acétate de cis carvyle 1360 0.613
33 23.938 β-bourbonène 1389 2.796
34 24.021 β-éléméne 1392 0.838
35 24.102 (Z)-jasmone 1395 0.632
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36 24.493 nd 1410 0.155
37 24.860 β-caryophyllène 1425 2.969
38 25.071 β-copaène 1434 0.347
39 25.424 nd 1484 0.490
40 25.551 (E- β-farnésène 1453 0.542
41 25.715 α-humulène 1460 0.187
42 25.866 nd 1466 0.431
43 26.031 γ-muurolène 1473 0.258
44 26.389 Germacrène-D 1487 4.665
45 26.690 Bicyclogermacrène 1499 0.722
46 26.978 γ-cadinène 1511 0.109
47 27.184 Delta cadinène 1520 0.271
48 27.256 Cis calaménène 1523 0.152
49 28.616 Spatulénol 1581 0.664
50 28.747 Oxyde de caryophyllène 1587 0.649
51 29.470 nd 1619 0.268
52 29.851 nd 1636 0.153
53 30.053 nd 1645 0.024
54 30.366 α-cadinol 1660 0.470
55 31.010 nd 1689 0.362
56 31.242 nd 1699 0.239
57 36.561 nd 1961 0.231

RT : ،وقـت الاحتباسIR :مؤشر الاحتـباس ،tr :آثار ،nd :غـير معرف.
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Mentha spicata الأساسي لـالمنحنى البياني لكروماتوغرافيا الزيت):19(الشكل
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.Mentha pulegiumالمركبات الكيميائية للزيت الأساسي لـ : )03(الجدول

الرقم RT المركبات IR %النسبة 
01 10.128 α-pinène 934 0.509
02 11.527 Sabinène 973 0.642
03 11.699 β-pinène 978 0.896
04 11.969 Octan-3-one 986 0.660
05 12.094 Myrcène 989 0.206
06 12.410 Octaan-3-ol 998 1.854
07 13.313 Para cyméne 1025 0.072
08 13.493 Limonène 1031 4.293
09 13.583 1,8 cinéole 1034 0.059
10 14.02 (E)- β-ocimène 1027 Tr
11 14.423 γ- terpinène 1059 0.051
12 14. 84 Cis sabinène hydrate 1072 Tr
13 15.30 Terpinolène 1085 Tr
14 15.84 transhydrate de sabinène 1102 Tr
15 16.352 Acétate d’octan-3-yle 1119 0.204
16 17.658 Menthone 1161 19.240
17 17.889 Isomenthone 1170 6.096
18 17.985 Menthol 1173 0.302
19 18.08 Bornéol 1176 Tr
20 18.138 Isopulégone 1178 0.548
21 18.290 Terpinéne-4-ol 1183 0.063
22 18.4 Décan-3-one 1187 Tr
23 18.56 Néoisomenthol 1192 Tr
24 18.77 α- terpinéol 1199 Tr
25 18.89 Cis pipéritol 1203 Tr
26 19.500 schisofurane 1225 0.353
27 19.55 Cis carvéol 1227 Tr
28 20.139 Pulégone 1248 38.815
29 20.495 Pipéritone 1260 6.348
30 20.826 Isopipériténone 1272 0.224
31 22.842 Pipériténone 1347 16.528
32 23.894 β- bourbonène 1387 0.056
33 24.191 nd 1398 0.049
34 24.318 β- caryophyllène 1423 0.160
35 25.710 α-humulène 1460 0.597
36 26.320 Germacrène-D 1484 0.064
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37 28.729 Oxyde de caryophyllène 1586 0.180
38 29.109 nd 1603 0.084
39 29.221 nd 1608 0.063
40 29.370 Humulène époxyde ll 1614 0.449
41 29.693 nd 1629 0.055
42 29.861 Eléma-1,3,11(13)-trién-12-al 1637 0.143
43 30.006 Caryophyll-5-èn-12-al 1643 0.136

RT : ،وقـت الاحتباسIR :مؤشر الاحتـباس ،tr :آثار ، nd :غـير معرف.
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Mentha pulegium لكروماتوغرافيا الزيت الأساسي لـالمنحنى البياني):20(الشكل
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Benayad etلم تكن النتيجة التي تحصل عليها  al.)2007(تحليله للزيت في مختلفة كثيرا إذ وجد
غير أن؛ %33.03تساوي pulégoneبـمركنسبةأن بالتقطير المائي M. pulegiumالأساسي لـ 

Mahboubi et al.)2008(إذ ،ة مخالفةـعلى نتيجنفس النباتتحليله للزيت الأساسي لفيصل ـتح
،piperitone38.0% ،piperitenone33.0%،α-terpineol04.7%:المركباتد ـوج

pulégone02.3%.

Lorenzo et(بهقام بينما في التحليل الكيميائي الذي  al., 2002( للزيت الأساسي المستخلص
تقدر بـ pulégoneالمركبوجد نسبة مرتفعة منM. pulegiumبالتقطير المائي من نفس النوع النباتي 

.isomenthone12.9%و 73.4%

الذي M. pulegiumلـالمائيللزيت الأساسي المستخلص بالتقطيرالكيميائي تحليلالأظهرفي حين 
تساويpulégoneتواجد العنصرنسبةأن)Ouraini et al.)2005الذي قام بهرب،نمو في المغي

عناصر الغائبةفقد كانت الmenthone ،Pipériténone ،pipéritone ،isomenthoneأما ، 88%
.%1.60تساوي limonène، كما وجد أن نسبةمقارنة بما تحصلنا عليه

)Karray-Bouraoui et al.)2009وجدتM.pulegiumردود ومكونات النوعلمفي دراسة و

كان المردود جد ضعيف يساوي) diethyl-ether(أن استخلاص الزيت الأساسي بالمذيبات العضوية 
menthone50.97%  ،pulégone23.9% ،neomenthol:فكانتالغالبةكوناتأما الم، 0.04%

15.31%.

Vian etتعد الدراسة التي قام ا al.)2008(في تحليله للزيوت الأساسية صل ، وقد تحمهمة
انت كونات الغالبة ـالمكف، مختلفةعلى نتائج M. spicataالمستخلصة باستعمال التقطير المائي لـ

carvone45% ،cis-carveol16.9%  ،limonène10.6%،الةـبينما في حM. pulegium

، pulégone83.7% ،linalool03.3%  ،menthone02.8%: ناصر المكونة له هيـالعوجد أن

trans-isopulegone02.1%.مال الجاذبية والأمواجـلاص باستعـلكن عند تغييره لطريقة الاستخ
)Microwave hydrodiffusion and gravity(لنوعوجد بالنسبة لM. spicata أن المردود كان

، وفي Carvone40.5% ،cis-Carveol15.3% ،limonène10.3%الغالبة المكونات ،0.60%
pulégoneالغالبة فكانتأما المكونات% 0.95المردود يساوي خلص إلى أن، M. pulegiumالة ـح

87.8% ،menthone03.1% ،trans-isopulegone1.9% أما ،linalool فكانت له بعض الآثار
.فقط

Hadjiakhoondi et(وجد al., 2000(للنوعبالتقطير المائيفي تحليله للزيت الأساسي
M. spicataالمركباتCarvone22.4% ،linalool11.25 %وlimonène10.80%،أما
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)El Hassani et al., 2009(ليله للزيت الأساسي لنفس النوع النباتي أن ـد في تحـد وجـفق
Carvone44.94% ،Dihydrocarvyl acetate15.40%،Limonene08.42%،

p-Menth-8-en-2-ol6.52%كانت المركبات الغالبة.

Chauhan etأما al.)2009(لنوعساسي لفقد تحصل في تحليله للزيت الأM. spicata باستعمال
.Cineole01.93%-1,8و% carvone76.65% ،limonène9.57التقطير المائي على النسب 

Hilan etصلـما تحـبين al.)2006( نوع آخر ليله للزيت الأساسي لـب في تحـمرك76على
،menthol50%فكانتالغالبة المركباتأماالذي ينمو في لبنان M. longifoliaهو

acétate de methyle20% ،isomenthone04% ،menthone 03.5%.

Gulluce etصل عليهاـالنتيجة التي تحكذلك كانت  al.)2007(ليل الزيت ـتحمغايرة، ف
ونات ـالمكودـظهر وجأالذي ينمو في تركياM. longifoliaلـ الأساسي المستخلص بالتقطير المائي

، piperitenone oxide14.7% ،cis-piperitone epoxide18.4%:الغالبة التالية

pulégone15.5% ،menthone07.9% ،isomenthone6.60%.

Hajlaoui etل منـة كـنتيجظهرلم ت al.)2009(أثناء دراستهم للزيوت يرابـكتباينا
ونات للزيت ـانت نسب المكـإذ ك، M. longifolia وM.pulegiumالأساسية للنوعين النباتيين

،pulégone61.11% ،isomenthone17.02%،menthone05.82% الأساسي للنوع الأول

piperitone02.63%،أما بالنسبة للنوع الثاني فقد كانت نسب المركبات كالآتي
pulégone47.15% ،1,8-cineole11.54% ،menthone10.70.%

في الدراسة التي M. piperitaللنوع لزيت الأساسي لالبة يجة المتحصل عليها والمركبات الغتلف النتتخ
Bakkaliأجراها et al.)2008(كانتالمركبات الغالبة ف:menthol59% ،menthone19%،

التي قام ا المستخلص بالتقطير المائي M. piperitaوعلنلزيت الأساسي لادراسةفيالمركبات الغالبة كذلك 
V.G.de Billerberck)2007( كانتmenthol, menthone.

Brada etالنتيجة التي توصل إليها كانت al.)2007(في الزيت أن المركبات الغالبة ، إذمخـالفة
والروينة علىي ينمو في مليانةالذMentha rotundifoliaلنوع لالمستخلص بالتقطير المائيالأساسي

أما في ، oxyde de pipéritone19.7-31.4% ،oxyde de pipériténone27.8-29.4%:التوالي
pipériténoneLa: فكانت المركبات الغالبة" الشلف"من منطقة أخرى الزيت الثاني الذي تحصل عليه 

54.9%،oxyde de pipéritone17.6%.
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Mentheوالنعناعcuminيتواجد بنسة كبيرة في بعض النباتات مثل الكمون carvoneمركب 

استعملت منذ القدم في ، مثل هذه النباتاتكسب هذه النباتات الرائحة العطرة التي تتميز ايوهو الذي 
.(Anonyme 1).طراتـالتغذية كمع

عل والتحليل الكيميائي لها قد يجطبيةمن النباتات الاسيةوت الأسستخلاص الزيعملة في اريقة المستن للطإ
؛Bruneton, 1999(.اسيالزيت الأسظكذلك مدة وظروف حفوغيرا محتوى الزيت الأساسي مت

Belaiche, 1979(.

أكثر أهمية لاسيما كون أقل أو تالتي قدمركبات مختلفة التأثير ج ع النباتي المصنف أن ينتنفس النويمكن ل
تختلف عن تلك التي ينتجها الذي ينمو في شمال إفريقيا ركبات التي ينتجها النوعفالمRomarinليلحالة الإك

يه ينمو فذيية  للنبات والموقع الجغرافي ال، حسب الظروف البيئالذي ينمو بريا في فرنساالنباتي نفس النوع
فصل ،التربة، التعرض للشمس(تلفة حسب كل واحد منهما، فلنفس النوع النباتي وظائف وخصائص مخ

لنفس النوع ةاسيسالأوت زيالتكونكن أن هذه الظروف كلها يمبسبب، )الجني، والجزء النباتي المستعمل
Lamendin et(. تلفةذو تراكيب مخالنباتي  al., 2004(تأثير في نوعية وكمية الزيوت أن لعمر النبات، كما

Chauhan et(.الأساسية al., 2009(.

- IV6-تيرية للزيوت الأساسيةبكالضد ةيالنشاط:

M. spicataلنوعينطريقة الأقراص المتبعة في دراسة النشاطية ضد البكتيرية  للزيتين الأساسيين ل

ةييرالبكتلالاتالسدضدمةة، الواضحة وحتى المنعفيالضعينباوتةمتفاطيةأظهرت  نشM .pulegiumو
.)05(،)04(: الجدولين.اربةجد متقانت كيينالأساسلزيتيناكما لوحظ أن نتائج ،المختبرة

ساب قطر بحM. pulegiumوM. spicataحددت النشاطية ضد البكتيرية للزيتين الأساسيين لـ
لق ـكانت الأكثر حساسية للزيتين الأساسيين ويتع+Gramيريا ذاتـد تم التوصل إلى أن البكتـالتثبيط وق

،S. aureus ATCC25923،S. epidermidis،S. pyogenes،S. pneumoniae: السلالاتالأمر ب

p. aeruginosaلالةـالسفقد كانت أقل حساسية، غير أن-Gramغرامـالسالبة التيريا ـأما البك

ATCC27853بمختلف (لالة هذه السى تأثـير علأي ين لم يكن للزيتين الأساسيإذ ،ةمقـاومة تامأبدت
.ملم35لهذه السلالة يساوي )CAZ(د الحيوي بينما كان قطر تثبيط المضا)التراكيز

حساسية اتجاه الزيتين S. aureus ATCC 25923وE. coli ATCC 25922نالالتلسكان ل
، بيطفكلما زاد التخفيف نقص التثالأساسيين،حسب تركيز الزيتينةتثبيط مختلفأقطاربمعبر عنهاالأساسيين

ملم في المحلول 11وملم10.5ساوييطرهاققة تثبيططبمنS. aureus ATCC25923قدرت حساسيةإذ
ضعيفة بقطر يساوي نتكاو،على التواليM. pulegiumوM. spicataبالنسبة لمحلول%)100(الأم 

كانت وذاه، %10و% 20عدم في التركيز بينما كان التأثير من،في كلا المحلولين%50في التخفيف ملم7
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ملم36وملم30يساويتثبيطقطربدرتإذ قبكثير أكبر )OXوGM(انيويالحانمنطقة تثبيط المضاد
E. coli ATCCأما حساسية .لهذه السلالةبالنسبة واليعلى الت فهي ممثلة بقطر التي كانت ضعيفة 25922

التركيز فيM. spicataبالنسبة لزيت م لم10وM. pulegiumبة لزيتبالنسملم9تثبيط يساوي
.MوM. spicataملم مع زيت 7لم وم8، و100% pulegium ومنعدمة %50على التوالي في التخفيف

المضاد ملم مع 32و)CS(مع ملم 23بينما كان قطر تثبيط المضاد الحيوي يساوي ،%10و% 20في التخفيف 
ضدM. pulegiumوM. spicataلـالأساسيية الزيت ـنشاطين كانتـفي ح.)CRO(الحيوي

20ملم و16بأقطار تثبيط متباينة حسب التركيز، وهيومعبر عنها أيضاواضحة S. pyogenesةلالـالس

بينما انعدمت نشاطية الزيتين %50ملم في التخفيف 14ملم و13و،%100التركيز فيملم على التوالي 
بقطر يساوي كان اكبر بكثير )P(تثبيط المضاد الحيوي غير أن%10و% 20الأساسيين في التخفيف 

14در بـ وجد أن قطر تثبيط متساوي مع الزيتـيين الأساسيين وقS. pneumoniaeملم، أما السلالة55

على التوالي في التخفيفM. pulegiumوM. spicataملم مع 9ملم و10و،%100خفيف في التملم
كان )E(أما المضاد الحيوي،%10و% 20التخفيفين بينما انعدمت نشاطية الزيتين الأساسيين في،50%

لوحظ أن قطر تثبيط الزيتين .ملم30قطر تثبيطه يساوي )C(ملم والمضاد الحيوي 34قطر تثبيطه يساوي
12ملم و10يساوي S. epidermidisضد السلالةM. pulegiumوM. spicataنوعينلالأساسيين ل

50في التخفيف على التوالي أيضاالأساسيينلزيتينملم بالنسبة ل7و، %100يز ـملم على التوالي في الترك

يساوي )PT(طر تثبيط المضاد الحيوي ـبينما كان ق،%10و% 20فيفـوانعـدمت النشاطية في التخ%
.ملم30يساوي )VA(وملم34

.Sلةأي نشاطية ضد السلاM. pulegiumوM. spicataلم يبدي الزيتين الأساسيين لـ  typhi

ملم بالنسبة 10ملم و8يساوي %100التركيزفي ان قطر التثبيط ـبينما ك، %10و%20ينزفي التركي
بالنسبة %50ملم عند التركيز 7نشاطية ضعيفة تساويصل علىـعلى التوالي، وتم التحالأساسيين للزيتين 

.)CRO(للمضاد الحيويبالنسبة ملم 38بـقدر قطر تثبيط وللزيتين الأساسيين، 

.MوM. spicataين لــل من الزيتين الأساسيـتأثير ككان  pulegium السلالةضد
k. pneumoniaeملم على 7.5ملم و6.5و،%100ملم على التوالي في التركيز 10ملم و9: كما يلي
الحيوي وقطر تثبيط المضاد ،%10و% 20بينما انعدم التثبيط في التركيزين ،%50التوالي عند التركيز 

)CIP( ملم36يعادل كان.

عن النتيجتين بمختلفة كثيراS. sonneiليست النتيجة المتحصل عليها لنشاطية الزيتين الأساسيين ضد 
ملم في 7ويعادل الأساسيينلا الزيتينـلك%100ملم في التركيز 9طر التثبيط يساوي ـالسابقتين إذ كان ق
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)GM(ان قطر تثبيط المضاد الحيوي ـهذا وك،%10و% 20يندم في التركيزـبينما انع%50التركيز 

.ملم35فكان القطر يساوي )FOX(أما ،ملم30يساوي

.ولم نسجل أي نشاطية ضد بكتيرية مع جميع الأنواع البكتيرية) شاهد سلبي(DMSOتم اختبار تأثير 

دخلها في اصة باستور معقمة  ثم تمرير أو مسح بماتم) تثبيط أو مبيد(أجل تحديد نوعية تأثير الزيت من
24- 18لمدة م°37تحضن هذه الأنابيب هي الأخرى في حاضنة درجة حرارا لأنبوب اختبار به سائل مغذي

.مميتهذا يعني أن نوع التأثير قاتل أو ومحتوى الأنابيب فكانت النتيجة عدم تعكرساعة ، 
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المعبر M. pulegiumوM. spicataلنوعينليرية للزيتين الأساسيين النشاطية الضد بكت: )04(الجدول
.عنها بالميليمتر

M.spicata قطر تثبیط زیتلغراما

)ملم(

M. pulegiumزیتقطر تثبیط 

)ملم(

%100%50%20%10%100%50%20%10)ح/ح(التركیز 

)ملم(الشاھد

 (DMSO)

P. aeruginosa
ATCC27853----------

E. coli

ATCC 25922---0810--0709-

S. aureus
ATCC25923+--0710.5--0711-

S. epidermidis+--7010--7012-

S.  pneumoniae+--1014--0914-

S. typhi---0708--0710-

k. pneumoniae---06.509--07.510-

S. sonnei---0709--0709-

S. pyogenes+--1316--1420-

. ملم6أقل من النشاطية الضد بكتيرية): -(
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.ة بالميليمترالمعبر عنها بأقطار التثبيط المقاسالنشاطية الضد بكتيرية للمضادات الحيوية: )05(الجدول

المضادات 
الحیویة

البكتیریا
CCAZCSCROEGMFOSPTCIPOXPSXTVA

P. aeruginosa

ATCC2785335243340

E. coli ATCC25922

25223224

S. aureus

ATCC25923302836

S. epidermidis
3824

S.  pneumoniae
303419

S. typhi
3827

k. pneumoniae
1536

S. sonnei
3035

S. pyogenes
55
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- IV7-للبكتيرياالمثبطالأدنىزيالتركديتحد:CMI

،S.aureus ،S.typhi ،S.pneumoniae ،S.epidermidis :للسلالاتCMIحسابتم

pyogenesS.  ،k. pneumoniae ين الأساسيينـاه الزيتـحساسية اتج، أي السلالات التي أظهرت .
ي سلالة من السلالات المذكورة سابقا في، لقد لوحظ عدم نمو أالمزجتم استعمال طريقة التخفيف و

تراكيز مختلفة حسب نوع ، بينما لاحظنا نمو السلالات في %50المستخلص الزيتي الخام ولا في التخفيف 
، %12، %25كان نموهما في التراكيز k. pneumoniaeوS. typhiالسلالتان لالة والتركيز،ـالس

.السلالتينلنموCMIالذي يعتبر الحد الأدنى المثبط %50التركيز بينما لم تظهر نموا في %03و05%
أنأي%12نموا في الوسط ذو التخفيف اظهرتأS.aureusوS. epidermidisينتالسلال

S. pyogenesوS.  pneumocaeـ لبالنسبة ،%25لهذه السلالة هي CMIالتركيز الأدنى المثبط

%.12هو CMIأي التركيز الأدنى المثبط لنموها%05و%03ين نمو لها إلا في التركيزيسجل 
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:علىM. spicataتأثیر زیت 
c :Str. pyogenes 100بتركیز.%
e :Sta. epidermis 100بتركیز.%
f: Sta. epidermidis 50بتركیز.%

:علىM. pulegiumتأثیر زیت 
a :Str. pyogenes100یز بترك.%
b :Str. pyogenes 50بتركیز.%
d :Sta. epidermidis 100بتركیز.%
h :Str. pneumoniae 100بتركیز.%
g :ر الشاھد السلبي و الایجابي لـتأثیSta. epidermidis.
0

:على نمو السلالات البكتیریةM. pulegium وM. spicataتأثیر الزیتان الأساسیان لـ ):21(الشكل 
Streptococcus pyogenes، Staphylococcus epidermidis ،Streptococcus  pneumocae

b ac

def

gh
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:علىM. spicataتأثیر زیت 
i:E. coli 100بتركیز.%

m :Salm. typhi 100بتركیز.%
o :S. aureus 100بتركیز.%

:علىM. pulegiumتأثیر زیت 
j :E. coli 100بتركیز.%
n :Salm. typhi 100بتركیز%.
p :S. aureus 100بتركیز.%.
k :الشاھد السلبي و الایجابي لـE. coli ، L:لـالشاھد السلبي و الایجابيSalm. typhi, .q : الشاھد

.S. aureusالایجابي لـ 

نمو السلالات البكتیریةعلى M. pulegium وM. spicataتأثیر الزیتان الأساسیان لـ ):22(الشكل 
 Escherichia coli ،Salmonella typhi، Staphylococcus aureus

ijk

Lmn

opq
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في دراسته للنشاطية وجدإذ ،)Billerberck)2007عن تلك التي تحصل عليهانتيجةالهذهتلفتخ
عة بالزيت الانتشار بالأقراص المشبباستعمال طريقةنوع نباتي ربعينبكتيرية للزيت الأساسي لأالضد 

ملم 10أقطار التثبيط تساوي أنS. aureusوP. aeruginosaتينالأساسي بدون تخفيف ضد السلال
.على التواليالمذكورتينالسلالتينضد M. piperitaلنوع لالزيت الأساسيبالنسبة ملم 40و

بدون (مالخاعند دراسته لنشاطية الزيت الأساسيأكبرعلى نتيجة )(Saeed2006صلتحكما 
إذ كان قطر تثبيط مستعملا طريقة الأقراص،ضد عدة سلالات بكتيرية، M. piperitaلنوعل)تخفيف

يساوي كانفقد S. typhiطر تثبيط السلالة ـقأماملم،13يساوي E.coliالزيت الأساسي 
أظهرت بينما، تيريا السالبة الغرام أكثر مقاومة للزيت الأساسيـتج أن البكـملم، كما استن10.33
Mahboubi etدراسة al.2008)(لنوع بكتيرية للزيت الأساسي لاللنشاطية ضد لM. pulegium

%1/10، وبالتركيزالانتشار بالأقراصباستعمال طريقة،piperitenoneوpiperitoneوالغني بالمركبين

"dimethylsulfoxide(DMSO)رولتر من ـميك10من الزيت الأساسي يذاب في ميكرولتر10"

.E وS. epidermidisمن بينهاعلى ستة سلالات  coli ملم في حالة 19أن قطر التثبيط يساوي
كما لم تبدي أي حساسية اتجاه الزيت الأساسي، E. coliةالسلالفي حين ،S. epidermidisلالة ـالس

ما البكتيريا السالبة الغرام أبدت خلص إلى أن البكتيريا الموجبة الغرام أكبر حساسية للمستخلص الزيتي، بين
.مقاومة كاملة

Staphylococcus:لالاتـالسضد،نباتينوع 25ـ تيرية لـبكالته للنشاطية ضد ـفي دراسو
epidermidis،Staphylococcus aureus ATCC25923 ،Escherichia coli ATCC

لنوعالزيت الأساسي لأن)Erturk)2006وجد،غارعلى الآطريقة التخفيفباستعمال ،22592
Mentha piperitaالتركيز الأدنى المثبط لنمو ، فالمذكورةكان من أبرز الزيوت المثبطة للسلالات البكتيرية

.الميليلتر/ ميلي غرام05كان يساوي CMIالسلالات المذكورة

Hajlaoui etخلص al.)2009(لنباتيينين ادراسة لنشاطية الزيت الأساسي لكل من النوعفي
M.pulegiumو M.longifoliaلالات من بينهاضد عدة سP. aeruginosa ATCC27853

لنوعإلى أن نشاطية الزيت الأساسي لطريقة الانتشار بالأقراصاستعمالبS. aureus ATCC25923 و
M.pulegium بة ملم على التوالي بالنس10.66ملم و08ضعيفة إذ قدرت بمناطق تثبـيط تساوي

ملم 10فقد أعطت مناطق تثبيط تساوي M. longifoliaالزيت الأساسي لـ للسـلالتين، أما نشاطية
.ملم على التوالي12.66و
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السلالات البكتيرية، فللزيوت بعضطريقة تأثير الزيوت الأساسية على)Brut)2004شرحت
تركيبه يتلفغشاء البكتيريا مما يجعله الأساسية خاصية مهمة وهي الذوبان في الدهون المتواجدة على سطح 

.الاتجاهينالتي تصبح غير منظمة وعشوائية في نفاذيتهككه كما يغير من ويف

Perry etأكد  al.)2004( أن السبب في حساسية السلالات البكتيرية الموجبة الغرام أكثر من
هذه الأخيرة أكبر سمكا من جدار الخلية السلالات البكتيرية السالبة الغرام كون جدار الخلية البكتيرية عند 

البكتيرية الموجبة الغرام، إذ وجد أن هذا الجدار يتكون من غشائين بلازميين يفصل بينهما طبقة من 
عند البكتيريا السالبة الغرام بينما في البكتيريا الموجبة الغرام يتكون من peptidoglycaneالبيبتيدوغليكان 

.peptidoglycaneمن غشاء بلازمي واحد وطبقة 

أن بعض الزيوت الأساسية تحتوي على أجسام هي المسؤولة عن الخاصية )Belaiche)1979أشار 
، carvone ،pulégone: يتوناتكال،eugénol: ، الفينولاتgéraniol: الضد بكتيرية مثل الكحولات

thuyoneت، الألدهيدا:citralوالأكسيدات والتربينات مثل :ascaridol ،cinéol ،terpinène ،

limonène ،pinène ،dipanthène....

الذي وجد أنه يبدد carvoneأجريت أبحاث حول تأثير المركبات الزيتية على السلالات البكتيرية منها 
pH حسب،غلاف الخليةوطاقة المتدرجOosterhaven et al.)1995(Brut in)2004( فإن نمو

كلما carvoneيتناقص في وجود Streptococcus thermophilusوE.coliالسلالات البكتيرية لـ
carvoneفي المقابل دراسة أخرى لنفس المركب . الذي يفترض أنه يبدد طاقة الخليةزاد تركيز هذا الأخير

Helander etالتي قام ا  al.)1998(Brut in)2004( الغشاء الخارجي لنفس السلالتان لا يؤثر على
. لهاوأنه ليس له أي تأثير على الطاقة الخلويةE.coli،Streptococcus thermophilusانالبكتيريت

Oosterhaven etقام al.)1995(inDamunupola et al.)2010(تأثيربدراسة
S-carvoneة مثلبكتيريالبعض السلالاتعلى نمو :Streptococcus thermophilus،

Escherichia coliوLactococcus lactisلاحظ نقصان نمو هذه السلالات كلما زاد تركيزالذي
S-carvone.
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:النتيجة العامة

ية، دف هذه النباتية التي تستخدم لأغـراض طبـن الأنواع تنتشر في منطقة سطيف العديد م
ت الطبية ذه المنطقة والتحقيقات سمحت عملية حصر النباتاالدراسة إلى استغلال جيد لهذه الثروة النباتية،

من العائلة Menthaأجرينا دراسة لبعض أنواع جنس النـعناعنوع نباتي، كما86الميدانية بإحصاء 
أظهرت الدراسة ... التي تأخذ عـدة تسميات منها نعناع، حبق، فليو، زعترLamiaceaeفوية الش

التي أجريت على مستوى الساق، الجذر M. PulegiumوM. spicataالتشريحية للنوعين النباتيين 
تكمن أوجه التشابه في وجود بعض الأنسجة لدى النوعين ففي ،والورقة أوجه تشابه واختلاف بين النوعين

الساق مثلا يوجد النخاع، اللحاء، الخشب، الواصل، القشرة، البشرة، كما أن للنوعين النباتيين المذكورين 
تميز بوجود نسيج فراغي كون أن النوع النباتي يعيش في M. Pulegiumباتي شكل مربع، لكن في النوع الن

أما النخاع فهو M. spicataأوسع مما هي عليه في M. Pulegiumالأماكن الرطبة، كما أن القشرة في 
وأقل M. Pulegiumفي النوع الثاني أوسع من النوع الأول، لاحظنا في حالة الأوراق أا أكثر سمكا في 

عميقة التعرق، فأوراقهM. spicataقا في التعرق وتتميز بوجود نسيج فراغي في نفس النوع النباتي، أما عم
كانت المقاطع العرضية لجذور .وبارأقل سمكا، هذا ويتميز النوعين النباتيين بانتشار الشعيرات الغدية والأ

غير أن  النسيج البرانشيمي ... العام للمقطعالنوعين النباتيين متشاة من ناحية عدد الحزم الوعائية، الشكل
.كانت الصفة المميزة لهM. Pulegiumالفراغي الذي ظهر في قشرة جذور النوع 

: عملية استخلاص للزيوت الأساسية بالتقطير المائي للنوعين النباتيين التابعين للجنس المذكور وهما
Mentha spicataوMentha Pulegium ،يساوي لاص على مردودـستخملية الاـأسفرت ع

ليل ـ، كما قمنا بتحعلى التواليM. PulegiumوM. spicataبالنسبة لـ %01و0.87%
carvone59.40% ،limonène6.1290%أهمها مكونات الزيوت الأساسية العطرية التي من

Pulégone38.815%،menthoneبينما كانت المركبات والنسب التالية ،M. spicataبالنسبة لـ 

19.240% ،pipériténone16.528% ،pipéritone6.3480%ثمisomenthone6.0960

.M. pulegiumبالنسبة لـ%

بكتيرية لهذين الزيتين الأساسيين نتائج إيجابية خاصة ضد السلالات الأعطت دراسة النشاطية ضد 
S. pneumoniae ،pyogenesS.،S.epidermidis،S. aureus: الموجبة الغرام ATCC25923

ملم على التوالي، لكن 11ملم،12ملم، 20ملم، 14تساوي %100التي كانت أقطار التثبيط في التركيز 
ملم على التوالي أيضا، 07ملم، 07ملم، 14ملم، 09فأقطار التثبيط كانت تساوي %50في التخفيف 

M. spicataلنوعجة نشاطية الزيت الأساسي ل، في حين لم تكن نتيM. Pulegiumهذا بالنسبة لـ

على ملم 10.5ملم،10ملم، 16ملم، 14بيط كانتـطار التثـمختلفة كثيرا عن الزيت السابق، فأق
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ملم،13ملم، 10، بينما كانت الأقطار تساوي%100في التركيزبالنسبة للسلالات المذكورةالتوالي
في حالة البكتيريا السالبة الغرام كانت نشاطية الزيتين ،%50التركيز فيأيضاملم على التوالي07ملم و07

،E. coli ATCC25922 ،k. pneumoniae: لالاتـأقل، يتعلق الأمر بالسةالأساسيين ضد البكتيري

S. sonnei ،S. typhiلنوعبيط مع الزيت الأساسي لـطار التثـانت أقـكالتيM. Pulegium09

.M، أما في حالة الزيت الأساسي لـ%100ملم على التوالي في التركيز 10لم، م09ملم، 10ملم،

spicata 50ملم على التوالي أيضا، لكن في التركيز 10ملم، 09ملم، 09ملم، 10كانت الأقطار %

التي كان E. coli ATCC25922 وk. pneumoniaeملم إلا مع السلالة07كانت الأقطار تساوي 
ملم مع08وملم 06وM. Pulegiumلنوعملم مع الزيت الأساسي ل07و07.5يط يساويان قطرا التثب

M. spicata،أما السلالةP. aeruginosa ATCC27853 فلم تكن لها أية حساسية اتجاه الزيتين
. الأساسيين

قتنا وفي المناطق إن اختيارنا للأنواع المدروسة لم يكن مصادفة، فهي من أشهر الأنواع المنتشرة في منط
وبيولوجيا وفي امورفولوجيأن الأنواع النباتية معروفة بالاختلاف لاسيما المعتدلة، كما أا معروفة بالتهجين، 

المكونات الكيميائية حسب البيئة التي تتواجد فيها والظروف المناخية السائدة وغيرها من العوامل التي تؤثر في 
.   النبات
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، Bentham(1848) ،Briquet(1986)العلماءأقسام حسبضمن Menthaتصنیف الأنواع التابعة لجنس 
Pérard(1876)،HarleyوBrighton)1977:(

1. M. aquatica Section Terminales Bentham (1848)
Subgenus Trichomentha Pérard (1876)
Subgenus Menthastrum

Section Capitatae Briquet (1986)
Section Mentha  Harley and Brighton (1977)

2. M. arvensis Section Arvenses  Bentham (1848)
    Subgenus Trichomentha    Pérard (1876)

 Subgenus Menthastrum
                                      Section Verticillatae
                                         Subsection Arvenses  Briquet (1986)
                                      Section Mentha   Harley and Brighton (1977)
3. M. australis               Section Arvenses Bentham (1848)

Subgenus Menthopsis Pérard (1876)
Subgenus Menthastrum

Section Verticillatae
Subsection Tubulosae Briquet (1986)

4. M. canadensis Section Arvenses Bentham (1848)
Subgenus Trichomenta Pérard (1876)
Subgenus Menthastrum

Section Verticillatae
Subsection Arvenses Briquet (1986)

5. M. cervina Preslia cervina Bentham (1848)
Section Preslia Harley and Brighton (1977)

6. M. dahurica Section Arvenses Bentham (1848)
7. M. diemenica Section Arvenses Bentham (1848)

Subgenus Menthopsis  Pérard (1876)
Subgenus Menthastrum

Section Verticillatae
Subsection Tubulosae Briquet (1986)

8. M. gattefossei  Section Gattefossei Harley and Brighton (1977)
9. M. grandiflora Subgenus Menthastrum

Section Verticillatae
Subsection Grandiflorae Briquet (1986)

10. M. japonica Not included in Bentham (1848),
Pe´rard (1876), Briquet (1896), or
Harley and Brighton (1977)

11. M. laxiflora Section Arvenses Bentham (1848)
Subgenus Menthastrum

Section Verticillatae
Subsection Laxiflorae  Briquet (1986)

12. M. longifolia Section Terminales Bentham (1848)
Subgenus Mentha Pérard (1876)
Subgenus Menthastrum



Section Spicatae Briquet (1986)
Section Mentha  Harley and Brighton (1977)

13. M. pulegium  Section Pulegia Bentham (1848)
Subgenus Pulegium

Section Euplegia  Briquet (1986)
Section Pulegium  Harley and Brighton (1977)

14. M. repens Section Eriodontes Bentham (1848)
Subgenus Menthopsis Pérard (1876)
Subgenus Menthastrum

Section Verticillatae
Subsection Eriodontes Briquet (1986)

15. M. requienii Section Pulegia Bentham (1848)
Subgenus Pulegium

Section Audibertiae Briquet (1896)
Section Audibertia  Harley and Brighton (1977)

16. M. satureioides  Section Eriodontes Bentham (1848)
Subgenus Menthopsis Pérard (1876)

                                              Subgenus Menthastrum
                                         Section Verticillatae
                                            Subsection Eriodontes                               Briquet (1986)
                                         Section Eriodontes                                       Harley and Brighton (1977)
17. M. spicata                  Section Terminales                                       Bentham (1848)
                                              Subgenus Mentha
                                          Section Silvestres                                         Pérard (1876)
                                              Subgenus Menthastrum
                                          Section Spicatae                                           Briquet (1986)
                                          Section Mentha                                            Harley and Brighton (1977)
18. M. suaveolens            Section Terminales                                       Bentham (1848)
                                              Subgenus Mentha
                                          Section Rotundifolae                                    Pérard (1876)
                                              Subgenus Menthastrum
                                          Section Rotundifoliae                                  Briquet (1986)
                                         Section Mentha                                             Harley and Brighton (1977)



:Menthaالأنواع النباتية التابعة لجنس
1. M. aquatica L.
    1.1 var. aquatica
    1.2 var. citrata (Ehrh.) Fresen.
2. M. arvensis L.
    2.1 subsp. arvensis
    2.2 subsp. parietariefolia (Becker) Briq
3. M. australis R.Br.
4. M. canadensis L.
5. M. cervina L.
6. M. dahurica Fisch. ex Benth.
7. M. diemenica Spreng
8. M. gattefossei Maire
9. M. grandiflora Benth
10. M. japonica (Miq.) Makino
11. M. laxiflora Benth. in DC.
12. M. longifolia (L.) L.
    12.1 subsp. longifolia
    12.2 subsp. dumortieri
    12.3 subsp. lavandulacea (Willd.) Briq.
    12.4 subsp. erminea Briq.
    12.5 subsp. cyprica (Heinr. Braun) Harley
    12.6 subsp. grisella Briq.
    12.7 subsp. diabolina Briq.
    12.8 subsp. mollis (Rochel) Briq.
    12.9 subsp. minutiflora (Borbás) Briq.
    12.10 subsp. typhoides (Briq.) Harley
    12.11 subsp. caucasica Briq.
    12.12 subsp. calliantha (Stapf) Briq.
    12.13 subsp. noe¨ana (Boiss.) Briq.
    12.14 subsp. modesta Briq.
    12.15 subsp. royleana (Benth.) Briq.
    12.16 subsp. hymalaiensis Briq.
    12.17 subsp. syriaca (Déseglise) Briq.
    12.18 subsp. pellita (Déséglise) Briq.
    12.19 subsp. schimperi Briq.
    12.20 subsp. capensis (Thunb.) Briq.



    12.21 subsp. polyadena Briq.
    12.22 subsp. wissii (Launert) Codd.
13. M. pulegium L.
    13.1 var. pulegium
    13.2 var. micrantha (Fisch.) Benth.
14. M. repens (J.D. Hook.) Briq.
15. M. requienii Benth.
16. M. satureioides R.Br.
17. M. spicata L.
    17.1 subsp. spicata
    17.2 var. crispata (Schrad.) Schinz & Thellung
    17.3 subsp. condensata (Briq.) Greuter et Burdet
    17.4 var. undulata (Willd.) Lebeau
18. M. suaveolens Ehrh
    18.1 subsp. suaveolens
    18.2 subsp. insularis (Req.) Greuter
    18.3 subsp. timija (Coss. ex Briq.) Harley
Hybrids of Mentha
19. Mentha ×carinthiaca Host
20. M. ×dalmatica Tausch
21. M. ×dumetorum Schultes
22. M. ×gracilis Sole
23. M. ×maximilianea F.W. Schultz
24. M. ×piperita L.
     24.1 var. piperita
     24.2 var. crispa (Benth.) W. Koch
     24.3 var. officinalis Sole
25. M. ×rotundifolia (L.) Huds
26. M. ×smithiana R. Graham
27.M. ×verticillata L.
28. M. ×villosa Huds
    28.1 var. villosa
    28.2 var. alopecuroides (Hull) Briq.
    28.3 var. nicholsoniana (Strail) Harley
29. M. ×villoso-nervata Opiz
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المضادات الحيوية

المضاد الحيوي  الرمز (µg)سعة القرص  

Pristinamycine PT 15

Oxacilline OX 5

Ceftiaxone CRO 30

Fosfomycine FOS 50

Gentamicine GM 10

Chloramphénicol C 30

Erythromycine E 15ul

Vancomycine VA 30

Colistine CS 50

Benzylpécilline
phénoxyméthypénicilline P 6

Ciprofloxacine CIP 5

Ceftazidime CAZ 30
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:أوساط الزرع
: MH agarميلر هلتن

..................................…………………………………………… 300غ منقوع لحم بقر مجفف

........………….………………………………………………… 17.5غ
Hydrolysat de

caséine

.….……….……………………………………………………… 1.5غ نشاء الذرى

....…….………...………………………………………………… 13غ آغار- آغار

..............…….…………………………………………………1000ملل ماء مقطر

(le bouillon nutritif (رق المغذي لما

غرام5  …………………………….... ………………… .............
مــواد حیة
مھضومة

غرام1  …………………….……………………………… ......... مستخلص لحمي
غرام 2 ……………………………………………… ................. لص خمیرةـمستخ
غرام 5 …………………………....…………………... ............... كلوریر الصودیوم

ملي لتر 1000 ……………………………………………… ......... طرــــماء مق



:الملخص
التي قمنا التحقيقات الميدانية عن طريق إلى تسهيل استغلال هذه النباتات الطبية، سمحت عملية حصر النباتات الطبية دف هذه الدراسة 

ا أم،تمت بالتقطير المائيM.pulegiumوM. spicataعملية استخلاص الزيوت الأساسية للنوعين النباتيين. نبتة طبية86ا بإحصاء 
سمح فقد CPG/MSتم بالكروماتوغرافيا الغازية وكروماتوغرافيا الغازية المدمج بالمطيافية الكتلية الذي تحليل الكيميائي لهذه الزيوت الأساسيةال

carvoneهذه المركبات كانتأهم، M.pulegiumمركب بالنسبة لـ 43وM. spicataمركب بالنسبة لـ57لنا بإحصاء 
، على سلالات ممرضة للإنسانطريقة التخافيفوطريقة  التماس المباشر باستعمالتمت ة الضد بكتيرية للزيتين الأساسيين لنشاطيا.pulégoneو

Pseudomonas  aeruginosaأظهرت النتائج أن للزيتين نشاطية ضد بكتيرية مهمة ما عدا السلالة  ATCC 27853 التي أظهرت
.أن للنوعين النباتيين أوجه تشابه واختلافالتشريحيةأظهرت الدراسة .مقاومة تامة

.، دراسة  تشريحية، الزيوت الأساسية، النشاطية البكتيريةMenthaالنباتات الطبية،  : الكلمات المفتاحية

Résumé :
Le but de cette étude est la simplification de l’exploitation des plantes médicinales, qui

sont largement distribuées dans la région de Sétif. L’enquête dans la région d’étude a permis
de recenser 86 espèces. L’extraction des huiles essentielles de M. spicata et de M.pulegium
est effectuée par hydrodistillation. L’analyse chimique des huiles essentielles qui est faite
par chromatographie en phase gazeuse et chromatographie en phase gazeuse couplée à la
spectrophotométrie de masse CPG/MS a permis d’identifier 57 constituants pour M. spicata
et 43 constituants pour M.pulegium. Les composés majoritaires sont le carvone et le
pulégone. L’activité antibactérienne des huiles essentielles est testée par deux techniques de
l’aromatogramme, Technique par contact direct Méthode de diffusion sur milieu gélosé, puis
quantifiée par la technique de dilution, les résultats montrent une activité antibactérienne très
importante sur les souches bactériennes sauf sur Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 qui
est résistant. L’étude anatomique montre quelques différences entre les deux espèces.
Mots clés : Plantes médicinales, Mentha, Etude anatomique, Huiles essentielles, Activité
antibactérienne.

Abstract:
The aim of this work is the simplification of the exploitation of medicinal plants that

are  widely  spread  in  the  region  of  Sétif.  Field  work  allowed  us  to  count  86  species.  The
extraction of the essential oils from two species, M. spicata and M.pulegium was obtained
by hydrodistillation method with a Clevenger apparatus. Chemical analysis of these oils was
carried out by gas chromatography and gas chromatography-mass spectrophotometry
CPG/MS; this allowed us to count 57 compounds for M. spicata and 43 compounds for
M.pulegium. The essential compounds were the carvone and the pulégone for the two
species respectively. Antibacterial activity was tested by using the agar diffusion test, the
results show an antibacterial activity except for species Pseudomonas  aeruginosa ATCC
27853 which show complete resistance. Anatomical study shows the differences between
the two species.
Key words: Médicinal plants, Mentha, Anatomical study, Essential oils, Antibactérial
activity.
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